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༄༅། །ར་དལལ་མྒྱལ་ལྐྱ'འཕྲེད་བཞི་འ་གྱབ།'ད་བའ། ཟི རཿ ཐཱ ཛཾ དཱ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀི་གཞའ་འཊུམ། 















༄༅། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། ཁརྟགས་ཅན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 1 རྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་དཔག་ 
བསམ་ལྷུན་གྲུབ། 13 གཏོར་བསྔོ། 17 རྩ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས། 23 བསྒྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས། 55 སྨན་མཆོད། 57 འཛབ་བཟླས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་རང་གདངས། 61 ལྷན་ཐབས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། 67 བརྒྱ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ། 101 ཀློང་བཤགས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། 105 དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་ཡུང་བྱང་བསྡུས་པ་རྟོག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ། 109 
བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 137 དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། 163 དྲན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་བསྡུས། 169 ཨེ་མ་ཧོཿབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས། 171 བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། 173 
བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། 175 ཞི་ཁྲོའི་རྩ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། 177 ཚོགས་བསྡུས་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དག་བྱེད་རྒྱུན་བཟང་། 181 ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་ལྷན་ཐབས་གཞན་ ། 
གཞན་བ ྦ 


ངོ རོ 






ཁཿ 


ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར། 183 གནས་སྦྱོང་གི་ལྷན་ཐབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ། 237 ལྟ་དབང་འབྲིང་པོ་བེཌླརྱའི་དོ་ཤལ། 245 ཚེ་འདས་ཕན་གདག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་ 









































འཁོར་ལོ། 277 གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་ གཅོད། 305 ཀློང་ཆེན་ སྟིང་ཐི ཐིག་ གི་ དབང་ཀུན་ གྱི་མཐའ་ རྟེན་རྒྱལ་ཐབས 'ཡོངས་རྫོགས། 309 ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བསྲེག་ བླགས། 315 ལོངས་ སྤྱོད་ ག་ 
ཌ་ཙཀྲ་བསྡུས་པ་ཚོགས་ གཉེས་མྱུར་རྫོགས། 335 བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ སྟོང་གི 'དབང་ཆོག་བསྡུས་ པ་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ། 337 གཙུག ཏོར་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྒྱུར་བཅིང་གྲོ གོལ སྙིང་པོ། པོ། 365 
“ གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་འཕོ། 375 རྡོ་རྗེ་གཙུག་ ཏོར་གྱི་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུག་བྱང་དང་བཅས་པ་ཁྲིགས་སྡེབ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 383 རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 


དབང་གི་ཆོག་འགྲིགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས། 403 ལམ་དབང་རྒྱུག་བྱང་། 411 དཀྱིལ 'འཁོར་སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་སྲོག་འྭཁོར། 417 ཞི་ཁྲོའེ་མཚམས་སྦྱོ་ 'སྦྱོར་མཐོང་བ་ རང་གྲོལ། 421 བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། 429 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་གང་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 437 གཤེད་འཁྱམས་འདུལ་བའི་ཀླུས་ཆོག་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས། 443 འཕོ་བའི་རྩ་བསྐྱེད་ སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ། 459 འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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བྱིས་དང 





༄༅། །ཕོའི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་པདྨའི་ཕྲེང་བ། 461 རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ། 468 འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ། 473 དུས་མཐར་གདབས་པའི་འཕོ་བ། 475བསྒྲབ་པའི་ཆ་ 
ལག་ཐོ་བཞི་བཙུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 489 རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ། 501 ཞི་ཁྲོ་འབྲིང་པོའི་བསྒོམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསལ། 503 ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དོན་གནད་ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི། 515 
བཅས་བཞུགས། 
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ལ། ལབཤེག་ལ།ཧཤྲའ། བཞེཤལཔ་ཉྲིའ་བསི་ལྲ ཤི།འི་དཔ་ཏི་ལ།། མ་ 


༄། །དྷཱུནམཱཡཱཛཱལཏྲ། ཕུརགཏཔུནརྷབསྱཔྲུགཱརབརྫསབིཧརཏིསྨ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ཨཱཿ (  ན་མོ་གུ་རུ་བདྨཀ་ར་ཡེཿ |38158 
འཕྲོ་བཟང་པོ་ལསཿ རྙེད་ དཀའ་དོན་ཆེ་ལྷ་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ འདིཿ ཨུ་དམ་ཝ་ར་རྒྱ་ 
བུས་ས་བ་ནིཿ ད་སྔོན་གངས་མེད་སྐྱེ་བའཾ་ 














ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོགས་སྨོ་ སྨོན་ བསོད་ཿ ནམས་ལས་ 
བའི་ ལྷུག་ པའི་ལུསཿ _ དལ་ འབྱོར་ ཡོན་ཏན་ 
ལམ་སྐྱེ་བར་ཟདཿ འཁོར་ལོ་ བཞི་ ལྡན་འབྲས་ 
ཕེར་བ་ དང་ཿ མུ་མཐའ་ཡང་ནི ནམ ་དུ་སྲིད་ 




















གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
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ཧོ 
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ཕྱི་ ནས་ ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ ཐེབས་ཤོར་ ཏེཿ མ་ ཟད་ དབང་པོ་ གཞུ་ཡི འི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ འདུས་ བྱས་ཊ མཐའ་ 
ལ་ །སྟོར་ བར་ གདོད་ མི་ཟཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཉེ་ རིང་དྲག་ གཉེན་ དང་ཿ མཐོ་ དམན ་དྲག་ ཞན་ འཆི་བའི་ དཔེ་ 
མཐོང་ བཞིནཿ རྟག ་འཛིན་ཕྱི ་ཏྱེ བཤོལ་ བློ ་མདངས་ བདུད་ ཀྱི་བསྒྱུརཿ ཊེ མི་ རྟག་ འཆི་བ ་དན་པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབསཿ 
འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་ བཅུ་གཅིག་ དང་ཿ རིགས་དྲུག་ ཚན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ལས་སྣང་ 


་ཿ མཐའ་ཙམཿ ེས་ངལོོནཔར་བླ་མམཆེན ཿ ལན་གཅིག་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ནཿ 

















གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ 















































སྒོས་བཙན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བའི་གོ་ ་སྐབས་ ཏིལ་གྱི གྱི་འབྱུ་ཙམ་མེདཿ ཅུང་ ང་ཟད་ཿ བདེ་༥ ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཡོདཿ ལྟར་སྣང་སྦྲང་རྩིའི་འདྲ་བའི་ཁྲིད་ 
ནས་སུཿ འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་མཐའ་མི་མངོནཿ འཁོར་ བར་སྐྱོ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློངབས༔ཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཁོར་ལོར་བསཿ བྱས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་ཟདཿ ལོངས་སྦྱོད་ཐམས ་ཅད་ སྡིག་ པའི་གཡོ་བསྐོལ་ཏེཿ གཅིག་ཏུ་ (གནགས་ ) མནར་པའི་ཆ་ལུགས་འདིར་བསམ་ནཿ ཿ དགེ་ སྡིག་ ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ུ ནུ འབྲེལ་ཆུད་མི་ཟཿ སྲིད་ པ་བག ་ཉལ་ ཐ་མ་བལྟར་མི་བཟོདཿ རྒྱུ་འབྲས ་ཕྱི་ནང་ བདེན་དོ༔ དོན་མངོན་གྱུར་བསཿ སྤངས་ བླང་ཚུལ་ བཞིན ནུས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞི་ 

བསིལ་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ 'བསྟན་ བདེ་ཡིཿ གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ༔ གཏི་མུག་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱིས་ བདག་ ནོན་ཏེཿ དོན་ གཉེར་ འདུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་ 
ནཿ ད་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་བརླབས་ཀྱིསཿ ཡང་དག་འཇུག་ངོགས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་༔ ཚུལ་ བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ 
































་ཨཾཿ ངན་འདས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་དག་ཕྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཀྱི ཨེ་མ་ཧོཿ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ ཆགས་བྲལ་ཡོན་ 
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ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ གཉིས་ ལྡན་བྱང་ སེམས་ ས་འཕགས་ པའི་ཚོགསཿ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་བདག་གིས ་སྦྱབས་སུ་བསྒྲབ༔ དག་ ཐོབ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ 
གཤུག་མ་ བརྡལཿ མི་ འགྱུར་དྲི་༔ མ་ བྲལ་ བའི་ རྟོགས་པ པའི་ རྒྱསཿ ཡོན་ ཏན་ དབྱེར་ མེད་ཕྱེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལཿ ཤིས་ འཇུག་མ མཐར་ ཕྱིན ནྲ་གྲུབ་ པར་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ མཚན ་མའི་འོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་རིག་པའི པའི་གཤིས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྟཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མིག་ཡངས་མཿ སྒྲོན་མ་ མཐོང་དག་ཆེ ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧོཿ མ་ 
རྟོགས སྣང་བ་སྒུ་ མའི་འཕྲུལ་བཞད་ལས༔ སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་དེ་ ཉིད་ འཆིང་བ་ལྟརཿ རང་གི་རང་བཅིང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོཿ རང་བཞེན་དོན་དུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་གཅིག་འབྱེད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ༔ འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱནཿ མངོན་གྱུར་ དམིགས་བུ་ 
























། སྤྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བསྐྱེད་དང་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལཿ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མྱང་འདས་རྫོགས༔ (རྫོངས) 
རང་གྲོལ་ངང་བརྡལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བཀོད་པ་ནིཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
ུ མོང་བསོད་ནམས་སྐྱེསཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞི་ཁ་དོག་ཡུམ་གྱི་ངང་ཿ སྣོད་བཅུད་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ལྷ་སྔགས་ 
° རྫོགསཿ གླུ་གར་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཞིར་བཞེངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་རྫས་འབུལཿ སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བཞི་དབྱིངས་ 
ཐིག་འབྱུང་ཆེན་ལྷ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པར་རྒྱསཿ ཆོས་ཉིད་མདངས་གསལ་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཚཱལ་ཕུལ་ 
བའི་མཐུསཿ ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དགོངས་པ་མངོན་ཀྱུར་ཤོགཿ རིག་པ་ཆོས་མིན་མཌཱལ་ཕུལ་པའི་མཐུས༔ རྟོག་མེད་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 































མཿ གསལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ རྐང་མེད་མཁའ་ལ་དབུགས་མེད་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྦྲ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཛུཾཿ ཨཱཿ 
བདག་ཉིད་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ རང་བཞིན་གཞི་ཡི་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལང་ཚོའི་མཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱསཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་ 
ྒི མཛེས་པའི་སྐུཿ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གིས་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ སྟེམས་མ་ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་དང་རྣམ་པ་མཐུནཿ ཞབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཱ པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཾཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཚུལ་དུ་བསྐོརཿ འཁོར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་བསགས་སྡིགཿ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ བསྐལ་པའི་མུན་ནག་སྒྲོན་མེ་གཅིག་བསལ་ལྟརཿ སླན་ཆད་ལྡོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསལ་བར་བསམཿ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་ལ་བཀོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས༔ ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཐམས་ཅད་མངོན་དགའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུརཿ བག་ཆགས་ 
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མཾ སྐྱེས་ང བདེ་བ །ཆེན་ ཕོ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ངང་ནས་གསང་སྔགས་བཟླ༔ ཡོ་གེ་བྱྱ་བ་དང་༔ ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ ཧཱུཾ ཧཱཾཿ ཿ རང་གི་ མདུན་མཁར་རྩ་ བའི་ བླ་ མ་ནིཿ རྡ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ པོ་སྒུ་མདོག་ མཐིང་༔ བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ མོ་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ སྒུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་འབུམཿ མགན པར་བརྒྱུད་པ་ དགུ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ ཐུགས་ལ་ཞི་བ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ལཿ ལྟེ བར་མ་རྒྱུད་ མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བཀྲཿ བདེ་ སྦྱོངས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ མ མཐའ་བསྐོར་ སྒུ་དབྱིངས་ྲ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ བརྒྱདཿ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལཿ ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ པགྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམསཿ པདྨ་ གེ་ སར་ སྡོང་ཕོ་ ལཿ ཡ ་མཚན་ མཆོག་ཐ གི ་དངོས 'གྱུབ་ བརྙཾསཿ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ གྲགསཿ ( འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྤྲབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་ རླབས ཕྱིར་ ར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གུ་རུ་པདྨ་ སྡི ཧཾཿ ཧཱཿ 
བདག་ཡུས་ ཞིང་ རྡུལ་གྲངས་ སྤྲོས་ ཏེ༔ རྣམ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ མི་ ཟད་ལྷ་རྫས 'སྤྲིན ་ཕུང་གིསཿ ཚོགས་ གཉིས རྡོགས 'ཕྱིར་ མཆོད་པ་འབུལཿ ཉམས་ རྒྱུ་ཉི་ཤུའི་ 
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ཡཿ རྐྱེན་ དབང་ པ་གིསཿ སྡིག་ ལྷུང་ཉམས་ཆགས་ འགྱོད་སྡོམ་ བཤགས༔ རང་གཞན་ སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་ལ་རང་༔ འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་མ སྟོང་° པརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལཿ འཇིག་རྟེན་སྒྲོ: སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མྱ་ངན ་མི་ འདའ་རྟག་བཞུགས་ གསོལཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
ཡོད་དགེཿ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མེད་ དབྱིངས་ཊ སུ་བསྔོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྣམ་གྲོལ་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ས་ 
མྙན་བྷ་དྲ་ཨ་ ཧཱུཾཿ སྦརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧྷཾཿ ཅེས་མཐརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ དམིགས་ མེད་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་ སྙུ་ལ་ གསོལ་ ་ འདེབསཿ སངས་ ས་རྒྱས་རང་ འོད་མངོན་གྱུར་ དངོས་ སྲ་གུབ་། སྩོལ༔ ཐུགས་ ྡེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སངས་རྒྱས་རང་ལུས་མངོན་གྱུར་ 





དངོས གྲུབ་ སྩོལཿ རང་ རིག རྡ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ སངས་ རྒྱས་ ་ངོ་བོ་ ་མངོན སུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་མདངས་ བྱང་ཆུབ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ སངས་ རྒྱས་ 





























ལྟ་ བ་ མངོན རུར་ དངོས ཐྲུབ སྩོལཿ བཅོམ་ ལྡན ཚ་ བརྒྱུད་ བླ་ མར་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ ཐུགས་ དགོངས ཏིང་ འཛིན་ མངོན གྱུར་° དངོས་གླུཔ་སྣོ སྩོལཿ ཡི དམ་ ཞི་ཁྲོའེ ཁྲའ་ ྷ ལཱ་ གསོལ་ 


བ་ འདེབསཿ ཕྱག་ཊ ཆེན་ དེ་ཉེ ཉིད་ མངོན གྱུར་ དངོས གྲུབ་ སྩོལཿ མ་རྒྱུད་མཁའ་ 'འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ ནམ་ མཁའི་ སྤྱོད་ པ་ མངོན ་གྱུར་ དངོས 'གྲུབ ་སྩོལ༔ དབང་ 


བཞི་གཅིག་ཆར་ རྫོགས་ པར་ ར་བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས: སྒྲིབ པའི དྲི་མ མ་ དག་ པར་བྱིན་གྱིས ་ཆློབསཿ ཁྱོད་ དང་ དབྱེར་ མེད་གོ' གོལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ _ འཁྲུལ་ མེད་ བཙན་ ས་ ཟིན་ 
¦ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལྡོག་ཐབས་ ས་གཉེན་ པོ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ སྐུ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
_ རློབསཿ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡི་ ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོཾཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ དབང་ཕྱུགཿ སྐུ་ཡི་ ས་བོན་ ཨོཾ་དཀར་པོཿ བདག་ཐིམ་ལུས་ ཀྱི་སྦུབས་ཿ བཅད་དེཿ བུམ་པ་ པ་སྤྲལ་ | 


སྐུའི་ དབང་ རྫོགས་ གྱུར༔ ཨཿ བླ་མ 'རྒྱལ་ པ་ ཀུན་ དབང་ ཕྱུག༔ གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿ ༔དམར་ ་པོཿ བདག་ ཐིམ་ ངག ་གི སྤྲབས་ བཅད་ དེཿ གསུང་ གསང་ ལོངས ་སྐུའི་ དཔང་ རྗོགས་ 
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ཨཿ གྱུརཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུགཿ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཛྷཾ་མཐིང་ནགཿ བདག་ཐིམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦུབས་བཅད་དེཿ ཐུགས་གསང་ཆོས་སྐུའི་དབང་རྫོགས་ 
གྱུརཿ སྭཱ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུགཿ ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་ཏིཿསེར་ཕོ༔ བདག་ཐིམ་སྐྱོན་གྱིས་སྦུབས་གྲོལ་ནས༔ ཚིག་མཚོན་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྫོགས་གྱུརཿ ཧཱཿ བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ ཕྲིན་ལས་ས་བོན་ཧྲཱིཿ འཕྲོས་པཿ བདག་ཐིམ་ལས་ངན་སྤུབས་བཅད་དེཿ བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དབང་རྫོགས་གྱུརཿ དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་རབ་རྫོགས་ནསཿ 
མན་ངག་བཞི་ཡི་སྣོད་དུ་རུང་༔ གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ འདའ་དཀའ་བཞི་ཡི་ཤུགས་བསྐྱོད་ཀྱིསཿ འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ གྲོང་ཁྱེར་བཞི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
བསྐལ་བ་བཞེ་ལ་རླུང་བཟློག་ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་རང་སེམས་བླ་མར་བསྲེ༔ འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱིས་རྩེཿ དུས་བཞིར་མ་ཆགས་བརྩོན་པ་གལཿ འདི་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡང་༔ གོལ་ཤོར་ལམ་ལ་འཁྱམས་པ་སྟེཿ འདི་ལྡན་འོད་གསལ་རང་འཁྲུངས་ཡིནཿ པདྨ་མ་ཏིའི་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ སྔགས་ངན་ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་སོཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྒྲ་མ་རྟོཊ་པའིཿ ཅུང་ཟད་དོག་ཀྱང་རྣལ་ 
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ཟོ་ཡོདཿ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚོགས་བརྒྱད་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཡང་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སུཿ ཡོངས་ཤར་ 


སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ངང་༔ ཞེ་ཁྲོ་ཀརྨ་ གས་ ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲག་ 







དོག་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ རྫོགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཅུ་གཉིས་ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མཛདཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཐབས་དོན་དུ་འབྱོརཿ བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཡུལ་འཛིན་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུཿ སྒུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
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དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ མོས་ཊུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངསཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དགུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་རྫོགསཿ 





ཨཿ ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་མ་ 
ཏིའི་ངོར་ཁྲག་འཐུང་ག་གུ་ཨ་བྷེས་བྲིས། ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་བྷུནྣས་སོ། ། 
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ཨཱཿ །ཏོར་མ་བཛོ་བའྲ་མ་ཐོག་ཊཿ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པཿ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ ཐལ་སྦྲུར་ནོར་ 
བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུངཿ གཡས་ཁོག་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་མགྲོན་བཀུགས༔ བཛྲ་བིབྣཾ་ཤཱཏཾ་ཛ་ཛཿ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེཿ བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་རིགས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར༔ མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྷྲི་ཝ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ཿ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུཿ((ལས་ཐུམ་མེད་རིགས་ལ་བསངས་ཆུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཞེས་བསྒྱུར་ལས་བུམ་ལའང་སྤྲོ་ན་ ལས་ཐུམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཞེས་བཅུར་མཆན།)བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ནིཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལཿ གཡས་ཕྱག་དགྲ་སྟུ་མདུང་ཐུང་དང་༔ རལ་གྲྭ་བསྣམས་ནས་རྔམ་པར་སྤྱདཿ 
གཡོན་གསུམ་བམ་དབྱུག་ཐོད་པ་དང་༔ བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནི་བགེགས་རྣམས་གཟིརཿ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ ་ཆིངས་མནནཿ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱནཿ 
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རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་འཚེར་བ་ཡིསཿ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་སྒྲ་དང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུདཿ གཏུམ་ཆེན་ཡུམ་དང་གཉིས་ ། ། 
མེད་འཁྲིལཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གསཿ འོད་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
བཱ དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཏིཏྟ་བཛྲ་ལྷནཿ ན་མོ་ན་མཿ མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧཾཿ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལཿ ཧཾཿ དབུ་གསུམ་ཐོར་གཙུག་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པས་འཁོར་རྣམས་ 
“ སྒགཿ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་བསྣམས་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལཿ སྐུ་ལ་ཆས་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུདཿ ཕ་རོལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་རྙུཾ་སྒྲ་ཅན་ལ་ 
བསྟོདཿ ཞེས་སོཿ ཡང་བསྡུ་ནཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ གཟི་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
དང་འཁྲིལཿ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ ཨརྒྷཾཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་རྣམ་ 
































ཤཿ ཐར་ཅནཿ རུ་ཏྲ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ པདྨ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདཿ ཞེས་སོཿ ཐུམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་སུཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ལྟའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཝཊཿ ཅི་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལཿ (བསང་ཆུ་ཡིན་ན་ 
ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆན་ ) བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འབགས་གཙོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་དང་ཿ གསང་བ་བལལྟ་བར་མི་དབང་བ་དང་ཿ མཆོད་རྫས་ལ་རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གླུརཿ ཞེས་སོཿ རྣམ་ཐུམ་ལཿ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
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དྭངས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྤོ་ན་རྩ་བསྒྲབ་ཀྱི་དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་བྱས་ལཿ བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ཨ་ནུ་རྭ་གའི་བརྡ་བཞིའི་རང་སྒྲས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཆགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལཿ རྩ་སྔགས་བཟླའོཿ ཡང་བསྡུ་ནཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཐིམ་ཕར་བསམ་ལཿ ཨརྒྷཾཿ ནས་རུ་པ་སྨརྣེཿ སྦརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨ་ཛྙཾཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་མེདཿ ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་རང་འོད་ 
 གསལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞེས་པའི་མཐར་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐརཿ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དགྱེས་ 
ཆགས་ཞུ་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ལ་ 

འདེབས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུརཿ དེ་རྗེས་བདག་འཇུག་ནིཿ ཨོཾཿ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཡེ་མཉམ་རང་ངོ་སད་གྱུར་ཅིགཿ འགགས་པ་མེད་པ་ཡེ་རླུང་རང་གདངས་ཚངས་ 






































ཨཿ དབྱངས་ཡན་ལག་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་ཟད་པས་རིགས་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ འབྲས་བུའི་ཀུན་བཟང་ཁྱོད་དང་ 
གོ་འཕང་མཉམ་ནས་གཞན་སྨིན་དབང་ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ལྭཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨ་ཧཱུཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ ཚུལ་ 
འདི་བརྡ་ལ་གབ་སྦས་མེད་པར་བབས༔ དགོངས་གཏེར་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེའི་ཞལ་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཆུ པདྨ་མ་ཏི་དེ་ཡིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་སྔགས་རྒན་ག་ག་ཨ་བྷེས་སོ། 
མངྒ་ལཾ། རྟོགས་པས་བདག་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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་ཐོཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཡོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེཿ ཆས་ད མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུཿ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གནད་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུརཿ འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཞུང་བཞིན་བྲི་བ་སོགས༔ དེ་ཡི་སྨྲོས་པ་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་བསཿ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་ཿ རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་གཅིག་དུ་འདུས་པའོ༔ གང་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ལའང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཆིག་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ན་མོཿ 


རྩ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྒུ་གསུམ་འཕྲོ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་བཞེན་བདེན་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནིཿ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྒོར་བསྟུན་ནསཿ དག་པ་གསུམ་ 


གྱི་ལྷར་བཀོད་པསཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཅིག་རྫོགས་ངང་༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་ 
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ཆས་སྐུ་བ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ རང་བཞིན་རྩ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱིཿ གོ་འཕང་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིརཿ གཟུགས་བརྙན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱཿ མ་བཅིང་མ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 














ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རུཿ སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ མ་རྟོགས་རང་བཅིངས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 





དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མཆོགཿ བཏང་བཞག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདིཿ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 


མཚོ་ཉི་མ་བཞེནཿ མ་སྤྲོས་མ་བསྡུས་རང་སྣང་བས༔ཿ སེམས་ལས་གཡོ་མེད་བཔླབ་བྱ་སློབཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རང་རྟགས་སྲོག་འཁོར་ལོཿ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་བཟུང་༔ ཆོས་ 
ཉིད་གསུང་སྒྲའི་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན༔ ོ་ཛཱ་ན་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཱཿཱུཾཿ ༈ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ 
ཧོཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལཿ གཉིས་མེད་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྡེག་ལྟུང་ཀུནཿ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 




















། ངང་དུ་བཤགས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རང་གནས་ལཿ རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བར་འབུལཿ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཆོས༔ ཅེར་གྲོལ་རང་དག་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཞི་ལ་མི་གཞོལ་བརཿ ངེས་པ་ལྔ་ཡི་མངོན་རྟགས་སྟོན༔ འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ེ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ དེ་ནས་གནོད་བྱེད་བགེགས་བསྐྲད་ནིཿ ཉིང་འཛིན་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་ངང་༔ ཧཾཿ གཞི་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད་པ་ལཿ མ་རིག་སྐྱེ་བོའི་བདེན་འཛིན་པསཿ ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
“ མ་ཟད་པརཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཛད་པ་མེདཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགསཿ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤིས་རྣམ་དག་དང་༔ ཟྭས་ 
ཀྱི་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པཿ ཤ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་དམར་སྐྱེམསཿ མངར་གསུམ་ཆུ་དང་ཆང་ལན་ཚྭ༔ ཤ་དང་མར་ཁུར་ཛ་གད་གཏོརཿ ལན་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་ནོར་ 
ལོངསཿ ལུས་དང་གྲིབ་མར་མ་འགྲོགས་པརཿ སྔགས་འཆང་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་བཀའ་མ་བཅགཿ རང་རང་གནས་སུ་ད་སོང་ཞིགཿ ཞེས་གཏོར་མ་སོགས་ 





























ཨཿ བསྔོ་བྱས་ལཿ ཚིམ་ནས་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོཿ ལྟོས་ཤིག་ འབྱུང་པོ་ ་རྣམསཿ ང་ནི་ དབང་ ཆེན་ པདྨ་རྒྱལ༔ཿ ཐམས ་ཅད་ཿ ང་ཡི་ དབང་དུ་སྡུདཿ དྲེགས་པ་ 
༧ ཅན་རྣམས་སྦ སྐོང་ཞིང་༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེདཿ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་ཐུནཿ མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུད་ཀྱིསཿ ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞེན་གཏུབ་པར་ འགྱུརཿ དེ་བས་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངསཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་བསྐྲད་ཅིང་བྲོ་ར་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བའི་ གྒུརཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ བགེགས་བསལ་ཕྱིརཿ གནོད་ བྱེད་མཚམས་བརྟོལ་མིང་ཡང་མེདཿ ཕྱི་ནང་བསྲུང་བའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བཛྲ་རཀྟ་ ཧུཾ དེ་ནས་བྱིན་ 
ཆེན་ཕབ་པ་ནིཿ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རིགས་ 
ཱ་ཡབ་ཞུམཿ ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རངརྩལ་ལས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའིཿ ཀུན་ཁྱབཐུགསརྗེའ་གཏརཆེན་ནས༔ སྦུལ་སྨཐབ་དྲུགངརྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ 
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སྒོ་ བསྲུང་ཡབ་ ་ཡུམཿ ཤེས་རབ །འོད་ ཀྱིས་ རུ་ད་སྒྲོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགསར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོ་འདུས་ པའི་ཞལ༔ རྩ་བརྒྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྣོད་ བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི༔ རང་ 
བཞིན་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིརཿ སྐལ་ལྡན་མོས་སྔར་ཐུགས་རྗེའི་བསྐྱོདཿ བྱིན་ ཆེན་ཕོ་ ཕོབ ་ཅིག་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདསཿ དབང་ དང་དངོས 'གྲུབ་སྣྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྷོ བྷོ་དྷི་ཅིཏཱ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དེ་ཝྭ་ཀོ་ཏ་ཛཱི་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ལོ་ཕིཿ : ཝེ ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ མཆོད་ རྫས་ བྱིན རླབས་ ནིཿ ཉི་རིག་ 'འཐོར་བས་ཆུས་ སྦགས་ལཿ ཧཾཿ ཚོ་ངོ་ ་རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས "རྩལཿ ཿ རྒྱན་ སྣང་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལཿ མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་ གཉེས་ སྣང་བཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་བར་དམིགསཿ དམིགས་པ་ཉེད་ན་དམིགས་དང་བྲལ༔ མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་བཟང་ དགུར་ 


རྫོགསཿ མ་ཚང་མེད་པར་སྤྲིན་དུ་གཏིབསཿ ཨཛྷཱ་ནས ཤཀྟ་རཱ་པ་ཤྟ་གནྩེ་ར་ས་སྔནྣེ་ཨ་ཛཾཿ པཉྙརཀྟ་བྷ་ལིརྟ་ནྙཱན་པའྙནིརྟིཤུནྡེ་ཧཾཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བཞིཿ ཀྱི་མཿ ཆོས་ 


རྣམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ མ་རྟོགས་རང་བཅིང་འགྲོ་བ་རྣམསཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྐྱོན་དབང་ གིསཿ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ 
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ཤཿ དེ་ནས་བྡར་སྒེ་འབྱེད་པ་ནིཿ ཨཱཿ མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོང་བས༔ རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལཿ ཤེས་རབ་བཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ རང་བཞིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བར་མཛོདཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལྟ་ལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་འདུམ་ནའང་ཿ མ་རྟོགས་སྐྱོན་གྱིས་རེས་ཆད་པཿ དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཇལ་བ་དེརཿ གུས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གཟེང་ཀྱང་མཐོཿ ན་མོ་ན་མཿ དེ་ནས་ལྟ་ཡི་སྒོམ་ཁོག་དངོསཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མངལ་ནས་བཏོནཿ ཧཿ ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཏིང་གསལ་གྱིསཿ དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ནུབཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན༔ མཚན་མའི་རྟོག་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི༔ མདངས་ལ་སྟིང་རྗེའི་དྲོད་ཆགས་ཞིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷུན་ 
སྙུག་དུར་ཁྲོད་དུཿ བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཡི་ཛྙཾ་དང་ཨཱཿ གསུང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཐསཿ ཐུགས་ལས་རང་འབྲུངས་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཐུགས་ཀའི་ཨེ་ 
ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་རཾཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་བྲག༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་འདེགས་པ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་དལ་དུ་བཀྲམ༔ འགྲེང་བས་བཏེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་ 




































སྒོ་བཞི་སུམ་རིམ་བསྒྲགས༔ ནང་ནས་ཞི་བར་འོས་པའི་རྒྱནཿ ཕྱི་ཁྱམས་ཁྲག་དང་གསེར་ལྡན་པསཿ མཚན་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམཿ༔ རྩེ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་ རཿ དེ དོ 

བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ མི་མགོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གི་མཛེས༔ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་སོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམཿ སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་གདན་ 

¦ ལྔ་བརྩེགས༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་བཅས༔ དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་པད་ཟླའི་འཁོརཿ ནང་ཁྱམས་པད་རྐྱང་དྲུག་གི་མཛེསཿ 

ངཱ གསེར་ཁྱམས་ཞེང་དང་ཁྲག་ཁྱམས་སུཿ གདན་ནི་རང་རང་འཚམས་པར་བསྒོམཿ བྷྱུ་བཛྲ་མཆུལཿ རྣཏྣ་པདྨ་ཨ་མ་ཏི་ར་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷྷཾ་ཧཱཾཿ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐུགས་ལས་ 
རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ས་བོན་འཕྲོསཿ རང་རང་འཚམས་པའི་གདན་ལ་བབསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ངོ་བོར་དམིགས༔ ཧྷུ་མཾཿ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྣང་ ཏ 


༨༤ _. ༨༤༨ 


མཛད་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བཞུགསཿ ཨོཾ་ལྭཾཿ ཤར་རྩིབས་རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ནིཿ 
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ཨཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བསྣོལ་གཉེས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་གཟུངས་བཅས་གསལཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ 

¦ གནསཿ རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱེདཿ སྭཱ་མཱཾཿ ལྟོ་རྩིབས་རིན་འབྱུང་མ་མ་ཀྲིཿ རིན་ཆེན་ཐུགས་བསྣོལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་ནམ་སྟིང་མ་ལྱ་ཡུམཿ གཡོན་ 
དུ་ཀུན་བཟང་ པླེ་མཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུར༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་གནསཿ ཨཾ་པྭཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་ཡུམཿ པདྨའི་ཐུགས་བསྣོལ་ 
| གཉིས་མེད་ ལཿ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་གིརྟི་མཿ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ལོ་ཀེཿ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུརཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་གནསཿ ཧ་ཏཱཾཿ 
བྱང་དུ་དོན་གྲབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རལ་གྲིའི་ཐུགས་བསྣོལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་སྒྲེབ་སེལ་གྷནྡྷེ་མཿ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ནིརྟི་སྟེཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 
བུརཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་འཁོར་གུནཿ ཞི་ཚུལ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་དང་ལྡནཿ ལས་མདོག་ 

































ད། བི ང་དདུ་དང་ 








| ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ༔ སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཡེ་ཡིན་རང་ཤར་ལྟ་སྐུར་བསྒོམཿ ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་དབུས་ནས༔ དམྱལ་བ་ ཏ 


ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་དང་༔ ལྷ་མིན་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་དུཿ མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་བསྒོམཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཡེ་ཡིན་རང་ཤར་ལྟ་སྐུར་བསྒོམཿ ཧཾཿ སྒོ་འཁུད་ 
ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་རྭ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡུམ་བཅས་གསལཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་སུཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ 
ཉིདཿ ཡེ་ཡིན་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསྐོམཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་རང་འཚམས་བའི་གདན་ལ་རོལཿ བཞུགས་དང་བཞེངས་དང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཡེ་ཡིན་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསྒོམཿ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྲས་བུར་འཕོསཿ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཛུག་ངོ་བོ་ཉེདཿ 
ཡེ་ཡིན་རང་ཤར་ལྟ་སྐུར་བསྒོམཿ ཨོཾ་ཤྷིནྟཾ་དེ་ཝ་སརྦ་ཏིང་ལྷནཿ དེ་ནསྔ་ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ལསཿ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ ཧཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དབུསཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེ་ 



























.༦ེ 








མི་ཝཿ 




















ཤཿ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ ཞི་རྔམ་ཁྲོ་ བོའི་ཞལ་དགུ་བཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནགཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པཿ དགྲ་སྟྭ་ཐུགས་ 
རྟགས་རྣམ་པ་ལྔཿ ཁ་ཊི་ཐོག་མདའ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ བྷནྟ་ཕྱག་རྒྱ་ (དྲིལ་བུ་) རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ལྕེ་ཞགས་ཐོང་གཤོལ་མེ་ཕུང་འབརཿ སྦྲལ་དང་གཞུ་ཆེན་རྗེའུ་ཆུང་༔ ཞབས་བརྒྱད་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཆིང་མནནཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་འཁྲིལཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནིཿ རིན་ཆེན་ཁང་པ་ནང་གི་རྒྱུཿ བྷནྣ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་དུཿ སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲདཿ ཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡསཿ དྲིལ་བུ་བྷནྫ་ཐོང་གཤོལ་འཛིནཿ ཁ་དོག་རིགས་ལྔའི་ལས་མདོག་སྟེཿ ཁུ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་ ཚངས་དཔང་བསྣོ། ལ་མར་གྱད་ 
ཆེན་འགྱིང་༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཧྙཱཾ ཧིཿ ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལཿ ཡེ གིསལུག་དུག་ཤབས་བདེ་བསྒྲདཿ རྡེ རྡོ 








དྱ ང་དང 




















རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས༔ པདྨ་བྷནྨྲ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཁ་དོག་རིགས་ལྔའི་ལས་མདོག་སྟེཿ གཟིག་བརྒྱད་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ དྲི་ཟ་བསྣོལ་མར་གྱད་ཆེན་འགྱིང་ཿ སྣང་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱུན་དུཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ཿ རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ་གཡསཿ པདྨ་བྷནྡ་རལ་གྲི་གཡོནཿ ཁ་དོག་རིགས་ལྔའི་ལས་མདོག་སྟེཿ མ་ཧེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ གཤིན་རྡེ་བསྣོལ་མར་གྱད་ཆེན་འགྱིངཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་དུཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡསཿ འཁོར་ 
ལོ་བྷནྡྷ་རལ་གྲི་གཡོན༔ སྟག་བརྒྱད་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཆུ་བདག་བསྣོལ་མར་གྱད་ཆེན་འགྱིང་༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ གདོད་མི་ཟ་བའི་དབུ་རྒྱན་དུཿ 
ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ རལ་གྲི་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་བྷནྫ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ དོམ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ གནོད་ 
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ཨཿ སྦྱིན་བསྣོལ་མར་གྱད་ཆེན་འགྱིང་༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་རང་རིག་མཚོནཿ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ 
གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་མེ་དཔུང་འབརཿ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་གཉིསཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གསལཿ མ་ཧྭ་ཐུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་པཉྩུ་སརྔ་ཌཱ་ཱཾ་ 
སྙཾཿ དེ་ནས་འཁོར་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧ་ཧཿ གསེར་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིཿ གཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཀོའུ་རི་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱདཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་གསལཿ ཧེ་ཧེཿ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་དུཿ སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱདཿ འཁོར་བ་གཞེ་ལ་བཤིག་པའི་ཕྱིརཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
གསལ༔ སྲས་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་པོཿ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཛཿ བར་སྒོར་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིཿ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས༔ ཞིང་སྐམ་ 
གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་གསལ༔ བྷྱོཿ ཁྲག་ཁྱམས་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱདཿ རིགས་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ཅནཿ ནང་ནས་ཕྱོགས་ 


























བཞིར་མཚམས་བརྒྱད་དུཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནིཿ ཕྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་གར་བསྒུར་གཟུགས༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་ 
འགྱིང་༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གསལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རིམ་དུཿ འཁོར་ལོའི་རྩིབ་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བརྫིས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བསྒོམཿ ལྷ་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུཿ ཐུགས་མཚན་ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་བསྒུར་ 
ཁུ གྱིསཿ བསྐུལ་ཏེ་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ གདུང་ཤུགས་ཡིད་ཆེས་གུས་བཅས་སུཿ དར་ཆེན་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿུཾཿ ཛཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ཿ ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས༔ བསྒྲབ་ 
པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཤེས་རབ 
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ཤཿ འོད་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལཿ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམཿ ཁྲོ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་ཅན༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ 
གནས་ཡུལ་སྒོ་དབང་དང་༔ སྤོར་བྱེད་པར་ཆད་བསྲུང་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སད་ཕྱིར་དུཿ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོདཿ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་ཿ སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྷཿ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཉེར་དགོངས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལྟ་ཀྲོ་ཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ གདན་བཏིང་ལགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགསཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་ཿ སྙོབས་ཆེན་ཤུགས་འཆར་རྨ་བྱ་ཁུང་ཆེན་ 
དང་༔ འཕྲོག་བྱེད་མཛེས་བརྗིད་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾཿ གདོང་ལྔ་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་གཏུམ་པོ་དོམ༔ཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ 
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བསྣོལ་མ་དང་༔ ཆེ་རྔམ་འཇིགས་གཟུགས་ཏི་ར་བམ་གྱི་སྟེང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལྟ་ཀྲོ་ཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏ་ལྷནཿ དེ་ནས་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱགཿ ཧཱཾ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བྱ་བ་རྫོགས་པས་འགྱུར་མེད་ས་ལ་གནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེདཿ 
| ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ སྐུ་ལྔ་རྟོག་མེད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་མདུན་རྒྱབ་ 
༦ མེདཿ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་སྒྲོལཿ རང་རང་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་གར་མཛད་ཅིང་ཿ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་ 

སུ་གཅོད་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་མུ་བཞེ་སྐྱེ་བཞེ་དགཿ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གེགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ༔ སྒོ་བསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཤེས་རབ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་མངོན་སངས་ 
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ཙཿ རྒྱསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རང་རྩལ་དུ་མའི་གརཿ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་འཚར་བའི་ཆུ་ཟླ་བཞེནཿ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་མོའི་ཆོ་རོལ་དུཿ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྟོན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ལཿ ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་དངས་བའིཿ ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་རིག་པ་འདུན་པའི་ངང་༔ ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བསྟི་སྟངས་བྱས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོགཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཏཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿུཾཿ ཞིང་བཟང་རིན་ཆེན་ས་གཞི་བཀྲམཿ རྫིང་ལེགས་གཞལ་ཡས་གླ་ཚིག་སྒྲཿ རྒྱན་འཕྲེང་གོས་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ བླ་བྲེ་ 


རྒྱལ་མཚན་བྲོ་གར་འཁོར༔ ཞི་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ 
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ལྔཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གསང་བའི་རྫས༔ཿ ལས་ཆོས་དམ་ཆིག་སྦས་མའི་ཚོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྦྲོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དུག་ལྔའི་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་དམིགས་པ་དག་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རབ་རྟོགས་ནས༔ མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཱུ སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་དང་བཅསཿ ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྟན་གཡོ་ 
རུ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མཆོད་པའི་མཆོག་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཕྲ་ཕྱག་གར་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོརཿ དབྱངས་དང་འཁྲབ་པའི་མཆོག་ཆེན་གྱིསཿ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པ་ཀུན༔ དག་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་ཞེང་ས་ལཿ སྒུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ནསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཿ ནས། རཱུ་པཿ སརྦ་པཉུ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་སྟིརྟི་ཙཀྲ་ཨ་ཛཱུཿ 
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ཤྭ 
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ཨཿ ཛྙཱ་ན་པའུཔུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ངང་ཿ ཡེ་ཤེས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ༔ གཙོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྣམ་པའི་བརྡ་རྟགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྱུར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྨྱནཿ འདོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས༔ ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ དངོས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་མེདཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆདཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུགཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ༔ སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལཿ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་སྐུ་ཡི་གར་ 

















བ སྒྱུར་ཞིང་༔ ཐུག་ཆོ: མ་རྒོད་གཤེ །ར་རོ་ འབྲུག་ ལྟ ར་སྒྲོག རཿ ཤུག ས་ཁྲོ་བ རླང་སྤྱོད་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འི་ག ཟུག སཿ ཁྲ ག་ འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོག ང་ལཿ ཕུང་ ལྔ་ འབྱུང་ ལྔ་ཚོག ས་ཡུལ་ 






























ལྟ་བ་དང་༔ ལྟ་མིན་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་སུཿ བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་གཟུགས་ངོམཿ༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བཿ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབརཿ ཐུགས་དབུས་ཉེ་ཟླ་བསྣོལ་མ་ཡིཿ འོད་ཟེར་གཡུཁ་སྦྱོར་ 
ནང་༔ རང་སྲོག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་མཐརཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་འཁོརཿ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས༔ ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའིཿ ངེས་ཤེས་ངང་ལས་མི་འབྲལ་བཞིནཿ དབྱིངས་དང་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ བཟླས་ 
པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ འབད་པ་མེད་པར་ཡོངས་ཐོབ་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཤེས་པ་བརྒྱདདངལྡན་པའིངངཿཤིཁོསྤྱི་ྲེལ་སྔགསདངནངབྱེབྲགསོ་སའ་ 
རིག་སྔགས་བཟླཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་དང་ལུང་ཆེན་ཐོབ༔ དབུགས་འབྱིན་ལུས་སེམས་འབྱེད་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་༔ བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་ 

































འབྱོར་བསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུརཿ བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཿ བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཿ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཿ སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གོམ་གཅིག་བསྒྲོདཿ ས་མ་ཡཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པཿ བསོད་ནམས་དམ་པའི་དཔལ་ལས་བྱུང་༔ གང་དག་མི་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ཀུནཿ འབྱོར་བས་ཕོངས་ 
པ་བསལ་འདོད་ཅིངཿ བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིསཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་འབདཿ ཕྱི་མཚམས་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་སོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཏེཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་ 
པ་ཡིཿ བར་ཆད་བགེགས་ནི་འདི་ལྟར་བསལཿ གཉིས་པ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀླུས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རང་ཤར་སྤྲིནཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ དགྱེས་ 
པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱུར༔ རི་ཨྲཾ'ཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་སྦྱངས་སྤེལབསྒུར་ནས་སྤྱན་དྲངསའདི་སྐད་དོཿ རྙཱཾཿ ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ གར་དང་གཟི་མདངས་ 






























ཁྲོས་པའི་ཚུལཿ ཞི་ཁྲོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ ཡུམ་དང་སྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདི་རུ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་ 





གསོལཿ ཤིཾ་ཀྲོ་ཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་ཤྱ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ ་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཿ ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀུན་འདུས་རྫས་མཆོག་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་རྩེན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་ཿ ཚེ་གལ་མཉམ་བསྡེབས་ཟས་ཀྱི་མཆོགཿ དག་པའི་འོད་ཟེར་ 
༦ འཕྲོ་བ་འདིཿ བདག་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཚུལ་གྱིས་འབུལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བས་རོལ༔ཿ ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ད་ལི་ད་པ་ལིཿ ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྲུ་ཙ་།ཁཱ་ཧིཿ བར་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཨོཾཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལྭ་རོངས་པ་ཡིས༔ཿ བག་མེད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པ་སོགས༔ མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ དེ་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོའི་སྟོབས་དག་གིས༔ སྲོག་མེད་རྒྱུ་འདི་བསྒྲལ་བྱ་སྟེཿ གཟུང་འཛིན་ 
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ཤཿ རྐང་བ་བསྣོལ་ནས་སུཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ནི་སྟོང་བདག་མེདཿ རིག་པ་མེད་པའི་རིག་ 
ལས་འདིསཿ མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དགཿ བསྒྲལ་པའི་རྒྱུ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱསཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཊཿ དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུག་ 
ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་ལྔའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ས་རྟཀ་ཅྙིཏ་མ་ཊི་ར་ཏཱ་ཁ་ 
རི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ དབང་ཤེས་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་མདངས༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་བཞེའིཿ རྐང་བའི་ 
སྟབས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔའིཿ གནས་སུ་མཆོད་ཅིང་སྐུ་ལ་ཐིམཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ 
ནས༔ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མིང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་རྗེན་པར་ལ་བཟླའོཿ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
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ཤིས་རྡོ་རྗེར་ལ་བཟླའོཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་དག་པར་ལ་བཟླའོཿ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ བཟང་ངན་ཕྱོགས་རྟོགས་རིས་ཆད་ཀ་ནས་དགཿ 
ངང་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེཿ འཕྲུལ་དགའ་ལྟ་ཡི་མཆོད་པ་ཅི་བཞིན་དུཿ ཀློང་ཤར་ཀློང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ཨེ་མ་ཧོཿ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྫས༔ གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་བློསཿ སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་སྤྱོདཿ 
བརྡའ་ལན་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཧོཿ ལམ་ཀྱུར་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཚོགས་སྤྱོད་འདི་ཡིས་ཚར་ཕྱིན་པ༔ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིསཿ ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག༔ རྒྱལ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་བསྟེན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱིསཿ ཤགས་དང་ཀུ་ཅོ་ཡོངས་སྤང་སྟེཿ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀུར་ 
མ་སོང་བའིཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབུ་དྲངས་ཞིང་ཿ ཤ་ཆང་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྤྱོད༔ བྲན་མོ་ཤ་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགཿ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ལ་སོགས་པཿ ཚིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ དགའ་བའི་གར་དང་སྐྱིད་པའི་གླསཿ ཚོགས་དྲུག་དུས་ 

















ཨཿ གཅིག་ཚང་བར་བྱཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཞིང་ལྤགས་ལ་སོགས་གདན་ལ་བཀྲམཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བ་བསྐྱེད་ནས་སུཿ སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཿ ལྕེ་ལས་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཁ་ཕྱུའི་བྲནཿ འོད་ཀྱིས་ལྷག་སྡུད་སྤྱན་དྲངས་དམིགསཿ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་རླབས་ཀྱིས་བརླབསཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་རྔམ་བརླང་གིསཿ ཧཾ་བྩོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡིཿ སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བྲོ་བོར་བའིཿ འབར་མ་དབང་ཁྱུག་ཀིང་ལིངྐཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཤུལ་མཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཿ ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཡར་མར་གནས་རིས་མ་ལུས་པརཿ ལྷག་གཏོར་འདོད་དགུའི་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལཿ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོརཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ ལྕམ་དྲལ་གཡར་དམ་མ་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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གྲུབ་པར་མཛོདཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཱངྱེ་ཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི ལས་མཐུན་དོན་སྟོངས་སེམས་ལྡན་པསཿ འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སུཿ ཧཱུཾ་ཧྲུཾཿ དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ 
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ཉིད་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བ་ལས༔ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མངོནཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཅནཿ མཐོ་དམན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱང་ལོགས་རི་མོའི་ཚུལ༔ སྐྱེ་བས་ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་འགོགས་མེད་པས༔ ཁ་སྦྱོར་སྙིང་རྗེ་རོལ་བའི་ཧེ་རུར་བཞེངསཿ བདག་དང་འཁོར་ 

¦ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྟོག་གཉིས་མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་རུ༔ 
ཁུ དབང་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབསཿ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་སྐྱོང་བ་རུཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ 
ཚེ་སྤྱི་དཔལ་སྤྱན་སྔར་བྲོ་བོར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་འདེགས་པཿ༔ དྲེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐབས་མང་ཉེར་བཀོད་པའིཿ དགོས་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་རྗེས་སླར་ཡང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་གཉེར་བླངས་བས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ཡིཿ དམ་ 















































ཀིག བཅའ་དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་མ་རྙེད་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བསྟན་པ་ ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགསཿ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མ་བྱུང་ཡང་༔ རང་གི་དམོད་དང་ 


¦ དགོངས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་རྐྱེན་སོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞེས་སོཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་ཁས་བླངས་བའིཿ རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་ཐམས་ 
¦ ཅད་ཀྱིསཿ ཐ་ཚིག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་གནས་དག་ནསཿ བདེན་དོན་མངོན་གྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དམ་བཞག་བཞིནཿ ཀླ་ 
༠ ཀློ་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ལྟ་བའི་རི་བོ་དབྱིངས་སུ་བསྟིལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་ཏ་བྲོ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
„„ ཅན་ཀུནཿ ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་སྟེར་བཿ དེ་ལ་འདྲེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གནོདཿ འདྲེ་ཡི་རྩ་བ་ང་བདག་ཉིདཿ༔ རྒྱབ་རྟེན་དུག་གསུམ་སྡོང་ཟླ་ཉིདཿ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 

སྟེཿ དེ་ལས་དེ་བྱུང་ཕྱི་ནང་གིཿ དགྲ་གདོན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཧོམ་དུ་བུུབཿ མནན་ནོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མནནཿ རྒྱུ་འབྲས་དགྲ་གདོན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀུནཿ སྐྱེ་བས་མ་རིག་མ་ལྡང་ཤིགཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དགྲ་གདོན་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནནཿ རྟོག་མེད་འགྱུར་མེད་བྲོ་རྒྱས་ཐོབ༔ བྲ་འདི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བྲོཿ གླུ་འདི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེནཿ ལུག་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐོ་ རཿ མ་ 
བྲལ་བར་ ར་དུ་མ་ ལྡང་ཅིག༔ ཁག་( འཐུང་ཆེ་ མཆོག་ཿ ཡབ་ཡུམ་ལཿ སྐུ་ལྔའི་ ཁྲོ་བོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ དུག་ལྔས་ བསྐྱེད་ པའི་ དག་ གདོན་ བགེགསཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི ་འོག ་ཏུ་མནནཿ 

འབྲས་ཆོས་རྣམ་ ལྔའི་བྲོ་རྒྱས་ཐོབ༔ བྲོ་འདི་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ སྲ་འདིརྔ རྔམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེཿ ལུག་རྒྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་བརྟན་ པོའི་འཁོརཿ མ་སྨིན ་བར་དུ་མ་ ལྡང་ཤིགཿ འགྱུར་མེད་ 
ྡརྡེའི་བྲ་རྒྱས་ཐོ ཐོབཿ ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཙིཏྟ་སྟམྟྷ་ཡ ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཨོཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ཡི༔ སྐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་( ་ལུས་ལ་སྩོལཿ སྤྲུལ་ པའི་སྒུ་རུ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ 
སྣང་སྟོང་ གཞན་དོན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོ་ ཡིཿ གསུང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་ སྩོལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲགས ་སྟོང་ 





































ཨཿ རང་བྱུང་རྟོགས་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བུ རྟོགས་པར་མཛོདཿ༔ བདག་དོན་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་ནསཿ༔ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནསཿ༔ གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གཉིས་དོན་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ཿ རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཿ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ བདག་གཉིས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྲུབ་མེད་པར༔ ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་འཛིན་བཞིན་དུ་གོལ་བའི་བློ༔ གཞི་ 
མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཤར་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ༔ རྟག་ཆད་རྩལ་སྦྱང་དགག་སྒྲབ་ཞེན་པའི་བློཿ ཡུལ་ 

མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དག་ཚངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོཿ བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངསཿ 




















འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་རོལ་ཤར་བ་ཀུནཿ གོས་པ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེདཿ དཔེ་དོན་འབྱོར་བ་མཚན་དཔེའི་ལྷཿ མི་སྣང་མེད་ཅིང་གྱ་ནོམ་མེདཿ མ་ཡིན་གཞན་བསྒྱུར་བྱིན་རླབས 
པས༔ཿ སྔར་ལས་འཕྲལ་སངས་རྒྱས་པ་མེདཿ ཡེ་ནས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གདལཿ ཨཿསཱཿ སླར་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཡིཿ རྣམ་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཤིང་༔ སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱམ་གཅིག་པཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྐུ་འབྲས་བུ་སྟེ༔ ཞེས་བརྗོདཿ ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཀུན་གཞི་གྲོལཿ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
འོད་གསལ་སྐ་ཐིག་ཚོམ་བུར་ཡུལ་ལྔ་གྲོལཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱ་བྱེད་རྫོགས་པ་འདུ་འཕྲོའི་འཇུག་ཤེས་གྲོལཿ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ ཡེ་གྲོལ་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ ངང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཤར་བས་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ ཅེར་གྲོལ་རྒྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཀུན་གྲོལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྒོམ་པ་བཏང་བཞག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབྲས་ 
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ཨེ 





ཤཿ བུ་ཐོབ་གྲོལ་མེ ད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ ཚོགས་སྒྲུབ ཡང་དག འདིས མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཆེན་ པོ་ནི༔ ཟླ་བ་དྲུག 
གམ་བཅུ་གཉིས་ན༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཆོས་སྒོ་ལས༔ གནད་དུ་ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་ནིཿ ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་གཅིག་པུའོཿ ཚེ་རྒྱ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སརཿ རྣམ 
པར་མི་རྟོག་གོམ་གཅིག་བསྒྲོདཿ མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་བས༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བསོད་ནམས་འདེས་ནི་བརྒྱར་མི་ཕོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དུས་ 
མཐའི་། སྔགས་ མིང་ག་ ག་ཨ་ བྷྱེས་ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ལས་བསྒུར་བ་ཡི ་གེའིའདུ་བེད 'འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་ སྨོན་ ལམ་གདབ་པ ནིཿ ཧོཿ འདིའི མཆོན་ དྲུས་ གསུམ ་བསགས་ཡོ། ད་ 
དགེ ་་ ཡིཿ ཀུན ཏུབཟང་ སོགས '་སས་བཅས་ རྒྱལ་ ཀུན་ གྱིཿ ཡོངས་ བསྔོ་ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མེད་ ཅི བཞིན གྲུབ༔ མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉེར་ཞི ནསཿ རྱམ་ 


གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཐོབ་སྟེཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། 


























ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནཿ བསྐྲང་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་དང་ཿ གང་བསྒྲང་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རང་དབང་མེད་པར་དགུགས་པ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རཏྣ་མ་ལྱ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་བརྡོད་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་དབབས། །འདི་ཡང་ཅི་མཛད་གཏོལ་བ་མེད་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ལ། །ཟེར་རྒྱུའི་ཐབས་མི་སྡུག་ཕྱིར་ག་གྭས་སྨྲས། །ད་ཕྱིན་རྟ་ཁ་མི་མཐེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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སྡེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདུས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ཕྱུགཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྦར་པྷཆཱཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བདུད་ 
རི་མྱོང་བ་ནིཿ ཧཿ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ མ་རིག་བདུད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དུ་བྱསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞི་རྒྱུད་ 
བྲལ་དག་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཏ་ཇེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་རྟཀ་ནིཿ ༢ཾཿ འཁོར་བའི་ཆགས་རྟོག་དབུ་མར་བསྟུབས་བའི་ཕྱིརཿ གུ་ཧྱ་དམར་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གྷ་ལ༔ཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཟིལཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧ་རྭཀཱ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ རྒས་པརསྤོ་ན། ཧཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ ཁྱད་པར་རིགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་དབང་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ སྒྲོན་དྲུག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོདཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཿ གཏོར་མ་ལཿ ཧཱུཾཿ གཞོང་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངསཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་འབརཿ རང་རྩལ་འཁོར་འདས་གཏོར་རྒྱན་སྤྲསཿ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ལ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་བཛྲ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་དོཿ འདི་ཡང་པདྨ་མ་ཏིའི་ངོར། ག་གྭས་སོ།། 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཛབ་བཟླས་ 


གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


























སྲོག་གི་མཐའ་མར་བསྐོར་ཞིང་བཀོད་དེ་བཟླ༔ འོད་ཟརསྨྲ་བསྡུསདོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ངང་༔ ཾ་ཧཾ་ཧ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མཆྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཿ༔ ལཱུཾ་ཨ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


` ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲོཿ 
 ཀོ་དྷེ༔ ཧཱུཾ་བིབྣནྟ་ཀྲཾ་ཏཿ ཧོཿཀརྨ་ཀྲོདྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྲོདྷིཤོ་རི་ཧཱུཾཿ ཨོ་བུྡ་ཀྲོདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བུྷ་ཀྲོ་དྷེ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲོདྷེ་ཧུཾཿ ཨོ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ 
























ཨཿ ཨ་ཧ ན་མོ་ཞུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེཿ འདི་ལ་གསང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དྲུག་ལྡན་དུཿ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤེས་པ་བཅུ་ལྡན་དང་༔ རུ་ལུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཟིན་བཅས༔ཿ རྩ་བའི་གྲངས་བཟུང་སྔགས་གསུམ་ཚང་བ་འདེཿ 


ས་ཏཱ་ཧུཾཿ ལཾ་བཛྲ་དྷཱཏུ་ཤྭ་རི སྭ་རཏྣ་ཀཱ་རཱ མཾ་རྭཏྣ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རི ཨཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་རསྨིཿ ཕཾ་པདྨ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རིཿ ཧ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷིཿ ཏཾ་ཀརྨ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རིཿ ཨོཾ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཀྟི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ་ 
ཙུལ་སིཿ མི་ནི ཉོཾ་ག་གུ་ས་རཱ་ཕེ་ཙཱམ་ལཿ ཙཱ་ས་མྙར་ཛྷ་བ ི་ཧཱཾགིི་ཿཚུ་ཤིཨཾ་རགཡ་པ་ནྷིཔཿརྷཾ་སྭཱ་ཾབ་ཡཧོ་སནྡེ ཀུ་རུ་ར 
མུནེ་རཾཿ ཨོཾ་མུནེ་ཏཾཿཨོཾ་རུནེ་བྲཾཿ ཡོ་མུནེ་ཀཿ ཨོཾ་མུནེ་ཡེ༔ ཨོ་པྲྟནྟ་ཀྲ་ཏ་ཕཊཿ ཛཿབཛྲ་ཀོདྷེཿཧཱཾ་ཡ་མནྟ་ཧྲཾ་ཏཿཧཱཾ་རཏྣཀྲོ་ྷེཿཙ་པདྙྟ་ཀྲཏ༔ བཾཿངདྷཱ་ 
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ཡཿ ཕཊཿ རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ཧཱུཾཿ བླག པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ཛཾ ཨོ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བྲ་ཙོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷེཏཱ་ལཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ "ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་ལཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྙེདྷ་མུ་ཁཱི་ཡེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་ཤྷི་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཡོ 
བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་དྷ་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀདྐ་མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཀ་མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨྱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོ་བྲ་ཨ་མུ་ཁ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨིནྡྲ་ནི་བྷྱོཿ སྲུར་ཡ་ཏྭ་བྷྱོཿ སོ་ནི་མ་ཡ་བྷྱོཿ ཨ་མྲི་ཏ་བྷྱོཿ དཱ་ན་ཏ་བྷོ༔ རྟཀ་སྭི་བྷོཿ བྷཀྟ་སྭི་བྷྱོཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཧཾ་བྷྱོཿ བཛྲ་རུ་ཏི་ཧཾ་བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་བྷྱོཿ མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོཿ བཛྲ་ས་ 
ན་ྷི་ཧཾ་བྷྱཿ བ་ཡ་བྱེ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་མ་ར་མ་ན་ཧྷྱོཿ བཛྲ་ཨགྣེ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་མུནྟ་བྷྱོཿ སུ་ཊ་ན་བྷྱོཿ བ་རུ་ཌཱི་བྷྱཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ཏིཀྟ་བཾ་བྷྱོཿ ཀུམྟ་ཀརྫ་བྷྱོཿ ལམྤོ་དྭ་ར་བྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཊ་ཏྭ་ཛྲཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྙ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ད་ན་པ་ཏ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྙཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མ་ཏཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཧཾ་ཝ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཙནྡྷ་ལི་ཡ་ཏི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཱཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་ཡ་བཱ་ཏི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མཱ་ར་ 
ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཙཱཾ་བྷོ་རཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ་རྟཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་མཏྫ་ལ་ཁཀྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལཿ བསྡུ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་གོ་ས་རུ༔ 


ུཾ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཉྟར་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་འདི༔ རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟང་བོ་ཡིནཿ སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་རྒྱདཿ ཀློང་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀུན་ལསཿ ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
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ཡང་དང་ཡང་ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལཿ བསྐྱལ་ཟློས་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ཀ་རྭ་ངསཿ མ་ངེས་རིགས་འཕོས་གབ་བྱང་བཀོདཿ མ་ནུས་གྲོང་སྔགས་ཉམ་ཆུང་བཿ༔ ག་ག་ཨ་བྷེ་ཞེས་བྱས་ 
ཿ ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་པོ༔ བུདྡ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་དང་༔ ཝ་ཀི་ཤཱ་ར་ཟུང་ལྡན་ནོཿ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལསཿ ཞི་ཁྲོིལུན་ཐབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





























འི དན་དང 


འི་འ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ' ཁར་ཆ དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ལཿ རང་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལཿ ཅེས་མཐརཿ ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སད་རུང་གི་སྐལ་བ་བ ཞག་པར་མོས་ལཿ དཀར་གཏོང་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངསཿ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ་དྷརྨ་པ་ལ་ཀྟེ་ཌ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་ 
པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛ་ཛཿ ཀྱེཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ཿ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་པའི་རིགསཿ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་བཙན་མ་མོ་གཉན༔ མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་འོག་ 
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ཨཿ རྒྱུཿ དབང་ཆེན་ས་ལ་དབང་བསྒུར་བཿ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སེགས་དང་༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་སྡེ་བཞི་པོཿ སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ཿ བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོངས་བ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་སྡེ་དང་བཅསཿ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལེའུ་ལྷ་དང་༔ 
འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟང་འབྲེལ་བ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ཿ དཀར་དམར་གཏོང་མ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས༔ ཇ་ཆང་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ 
དཀོརཿ དར་ཟབ་གོས་རྒྱན་རྐང་འགྲོའི་རིགསཿ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེརཿ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལཿ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་འབུལཿ ས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་པ་དང་༔ རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་ཁྱེད་ལ་བཅོལ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་འཁྲེན་གཟེར་སྤོང་༔ ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པའིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 


























དམ་བཞིནཿ གཉིས་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ཏེཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའིཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབསཿ དམ་ལ་མ་ 
འདའ་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྦརྦ་པྙའཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཤ་སྣ་བཅོ་བརྒྱདཿ ཆུ་སྣ་བཅོ་བརྒྱདཿ ཟས་སྣ་བཅོ་ 
¦ བརྒྱདཿ གོས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བགེགས་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ུ རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུག་གསུམ་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 

གྱུརཿ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་བཀུག་པར་མོས་ལཿ གཤུག་གནས་ 
གློ་བུར་ལྷག་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་བསྔོས་ལཿ འོ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ 
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ཙཿ བདག་གིར་བཞེས་ལ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ དེང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མ་འདྲལཿ དཔལ་བཤོས་ཀྱི་རྩི་ལ་མ་འབྲིདཿ རཀྟའི་དྲི་མ་བསྣོམས༔ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་ལ་མ་རྔམས་པརཿ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་གསང་ 
བ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དང་༔ འདུ་བ་ལ་འོང་བར་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་དེ་བས་ན་ཁོན་དུ་མ་འཛིནཿ ཕྱོགས་འདིར་མ་རྒྱུ་བར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དུ་དེངས་ 
ཤིགཿ སྦར་བཱན་གྫརཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལ་ཞུགས་ནས་མཚམས་རྔམ་མི་བཟད་པས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་བསྐྲདཿ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་མཐརཿ མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གུར་ཁང་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ རྒྱུ་བའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བའི་གུར་ཁང་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་བར་དུ་མི་ཚུད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམཿ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཐོག་མརཿ 



























 བདག་ཉིད་ཀྱིས་མོས་ཤུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྙེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ས་མ་ཏི་ལ་སྟོམས་ 
པར་ ཞུགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ འཁོར་ ལོ་ མཁའ་ཁྱབ ་ཏུཿ སད་ པར་ཀྱུརཿ ཅེས་བརྗོད་དོཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ་སོ་སོའི་གྲངས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རགས་རིམ་ དུ་བསྡུས་ན༔ དང་པོ་ པོ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ནི་ 
; ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དྲན་བའི་སྒོ་ནས༔ བདག་ཿ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ བ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི་ང་རྒྱལ་ ཧཱུ་དང་མླུ་ལས་ སྣུང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ཐུགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ 
“ ལྔ་ ་དང་ སྤྲབས་གསུམ་ གཅིག་ འདྲིལ་གྱི་ཆོས་ སྒུ དང་ཿ དྲིལ་བུ་ དགོངས་ གསུམ་དབྱེར་ མེད་ཆོས་ འབྱུང་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཀྱི་ཡུམ་ བརྒྱད་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
གཉིས ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱར རྡོ་རྗེ་ གསོལ་ ཞིང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱུང་བའི་ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད ་ཅིང་ གཞན་ དོན་ ལ་ 
| བསྐུལཿ འགྲོ་ གོ་བའི་མ་ རིག་ པའི་ གཉིད་ དཀྲོགས་ ནས་བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་ གཏོད་ པའི་ཟུང་ འཇུག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ཧོཿ ཧོཿ 
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ཨཱཿ བྫར་གརི་ཧིཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནཱ་རྭ་ག་ཱཱ་ན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གཞུང་ལ་ཞུགས ཡངཌ་ར་ལདཆེ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཌ་རུ་ལྷ་མོ་དམར་ 
མོ་ཅིང་ཏེའུ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྫས་དཀྲོལ་བས་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་སྙན་གསན་དབབས་པར་དགེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྣང་སྟོང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྒྲས་རགས་པའི་བརྡ་ལས་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་མཚོན་དེ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛ་ཌ་མ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡང་རོལ་མོ་ལ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོལ་མོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྒྲ་ཨ་ཧཾ་ཧ་སིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་དང་༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྟངས་དཔྱལ་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སད་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ༔ སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ འཕྲོས་ 






























འདུས་འོད་ཞུ་བསིལ་སྟན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཏྩི་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྔ་ཡོད་ལ སྭ་བྷ་ཝཿ རྔ་ཐབས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བར་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྔ་ཟླམ་ 
ར་ཅའི་ཏི་རའི་ངོ་བོ་ལཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས༔ སྐྲ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཿ འཕྲོས་འདུས་ཤིན་ 
| ཏུ་མཛེས་པའི་རྔ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤིག་ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཉེས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ རྔ་ཐབས་ཞི་བར་བརྡུང་ཙ་ན༔ 
ཱུ གླུ་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་ཅན༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོགས༔ ཟིལ་གནོན་གསུང་ 
གིས་ས་གསུམ་གནོན༔ ཉན་ཐོས་འགོགས་པའི་ལམ་ལས་བསླང་༔ རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་འཕྲིན་བསྡེབ༔ ཧཾཿ ཏི་ར་དྲག་པོར་ 
བརྡུང་ཙ་ནཿ རྔ་ཐབས་གློག་སྟོང་ལྕེ་འབྱིན་སྟེ༔ རྔ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་འཚེར་བ་དང་ཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་སྟོང་འབེབས་པ་ནཿ མནར་མེད་གནས་ཡུལ་རྨང་ནས་བཤིགསཿ ཡི་དྭགས་ 
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ཨཿ ཟས་སྐོམ་གདུང་པ་འགོགས༔ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆལ་ཆིལ་གཏོརཿ མུ་སྟེགས་རུ་དྲའི་ཀླད་པ་འགེམས༔ ཧཱུཾཿ རྔ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཀྱིས༔ 
འགྲོ་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཟུང་༔ རྔ་སྒྲས་རྫོགས་ཆེན་གསུང་ལ་རོལཿ རྔམས་ཆེན་དུཐབ་ཚེ་ད་ནཿ ཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་ཡི་སྣང་འབྱེད་ཀྱིསཿ ཏིང་འཛིན་སྔོན་རབས་གདུལ་བྱ་ལ༔ སྤོར་ 
བ་ཅི་བཞིན་འདིར་ཡང་དེའིཿ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏཾ་ཀེ་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཿ ཅེས་སོཿ ཡང་སྤྱི་མཆོད་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་ 
མོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ འོད་ཞུ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐར་ཐུག་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནསཿ 
རཱུ་པཿ སྐརྡེ་ཨ་རྷཱཾཿ སྨན་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ལ༔ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྨན་ལ་ཐིམ༔ སྦྲ་རཿ སཾ་ཧཿ འཕྲོས་འདུས་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རིགས་ 





































ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དུག་གསུམ་རྩིར་བསྒུར་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཐ༔ྲ རཀྟ་བྱིན་བརླབས་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་པར་རཀལྟའི་སྟེང་དུ་དུ་རཿལས་ལྷ་མོ་གིརྟེ་དམར་མོ་གསལ་བའི་མཁའ་ལས་རྭཀྟ་ཆུ་ 
ོ ྒྱུན་བཞིན་བབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིཞེན་ཏོག་དང་བསྒུལ་བའི་ཞིང་གྱུར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རཏྟའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
བཱ དེ་རྟཀ་ལ་ཐིམཿ སྐྲ་རཿ སཾ་ཧཿ འཕྲོས་འདུས་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་དང་ལྷ་མོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ལ། ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ 
གཏོར་མ་ལཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་རྫས་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་བཞེངས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྡན་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ཏ་ཧཱུཾ་ྲཱི་༩ཿ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་ 

































རྒྱ་གྲམ་ལ་གནས་པའི་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ུ དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཀུནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དབུགས་དབྱུང་ནསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ལྟརཿ དེ་བཞིན་འདི་ལའང་ 
༦ བརྒྱན་པར་བྱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དགཿ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུརཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་སྤྱི་བོའི་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་ལ༔ དབང་གི་སྔགས་ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཀྲོ་ ཏ་ཛཱ་ནབཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དྣ་ཀྲོ་ ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ 






































ཨཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱ་ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བེཀྟ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏྱ་ཨ་ནུཊྟ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾཿ ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་རིགས་ཆུང་ཀུན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ད་རྣ་སྔོན་དུ་བྱས་ཕའི་ 
དབང་རྟགས་རྒྱས་གདབས་སུཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ས་མ་ཏ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱས་དབང་རྟགས་ཀྱིཿ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོརཿ པྲ་ཏྱ་བེཀྟས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་རྒྱས་དབང་རྟགས་མཚོན་པ་ལཿ པདྨའི་རིགས་རྣམས་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོརཿ ཀཾ་ཏུ་ཨ་ནཱཏ་ནས་སྣ་དྲངས་བ་ལཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་ཁྲོ་བོ་ལཿ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཤུཧྱ་ཏ་སོགས་ལྔ་མཚན་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བསཿ རིགས་སོ་སོའི་བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཞི་བས་དབུ་བརྒྱནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧུཾཿ ཞེས་བརྡོད་ 
པས་གནས་ཡུལ་སྒོ་དབང་རྣམས་ལ་གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་རེའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ སླར་ཡང་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས 
ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནསཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པཿ སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པཿ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གསང་བར་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་མོས༔ ཨོཾ་སྦརྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲཿ མ་ཧཱ་ཝཀྐཿ 
ཙྭིཏ་བྲར་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་གཿ མ་ཧྭ་པུ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས་ (དབང་མ་བསྐུར་ན་སྨར་ཡང་གནས་གསུམ་ 
ྡོརྡེའི་སྙིང་བོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་མཆན་ ) འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ༔ གཞུང་གི་སྤྱན་ 
འདྲེན་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཇུག་ཏུཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འཛིན་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་གདན་སྟོབས་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ མཆོད་ 
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ཨཿ ཅིང་བསྟོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ༔ ཞེས་གཞུང་གི་བཞུགས་གསོལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ༔ འཇབ་དམིགས་འདོན་པའི་མཐརཿ བསྒྲང་ཕྲེང་བྱེན་རླབས་ལཿ རྒྱུ་ཞི་བ་ལ་དུང་༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ལ་ཐོད་པཿ ཞི་ཌྲོསྦྱ་དྲེལལ་བྷོི་ཙིཏྟ་དགོས་སོཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལག་གཉིས་ནེཿ ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཨཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམ་འཇུག་པའིཿ སེམས་སྤྲིན་ཉིད་ལས་ཕྲེང་ཐག་ནིཿ འོད་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་བའིཿ སྐུར་སྨིན་མདོ་འཛིན་ཀུན་བཟང་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞེར་ཤརཿ སྐུ 
གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོནཿ རིལ་བུ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུཿ བྱ་བྱེད་གཉིས་ལས་སྤྲལ་པར་སྣང་༔ གྲངས་འཛིན་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོར་ལྡན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟུང་ 
གཉིས་ནིཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཐུགས་མཚོན་ཏེཿ གནས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ དམ་ཚིག་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་གྱུརཿ ཀུན་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་བཟླ་བསམ་ཞིང་༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་དང་༔ ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌ་པྲ་ཝར་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསཿ (ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་དང་ཨ་དོཾ་ཀ་དཱ་རྟན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་ 





























རོབ་གནས་དང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་མཆན་) རྟེན་བཤུགས་མཐརཿ འའྲི ལ་སྦྱོར་དགྱེས་བདེའི་འོད་དུ་ཞུཿ རྣམ་པ་ཐྲིག་ལེའི་ཕྲེང་རྡོག་གིསཿ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡིས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
བསམ་ཞིང་༔ གཞུང་གི་རྩ་སྔགས་ཉིད་ལ་འཇུགཿ ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་བསྟེན་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ནཿ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཅྭིཏ་འབར་བའི་དབུས་ 
་ཱ སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་རང་འདྲ་བ་རེ་རེ་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་ཿ ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ུ ཧཱུ་ངམ་རང་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་ཞི་བ་ལ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་བདུན་ 
བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཞིག་པར་བསྐུལ་བསཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་བར་བསམ་ལཿ རྩ་སྔགས་བཟླཿ ཉེ་ 
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ཙཿ བསྟེན་ལ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་བདག་མདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་ 
པས་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ དབང་གིས་རྒྱུད་སྣིན་པར་གྱིས་ཤི ་ཤིག་པར་བསྐུལ་བས་སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་མོོས་པསཿ ཅྭ་སྔགས་ 
ལ་ཛཿ ཱུ་ཨཱ བཏགས་ནས་བླབའོཿ བསྒྲབ་པ་ལ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཊ 'ཕྲེང་ གདན་ ལ་བབས་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་སྦྱོར་ ཞིག་ཿ པར་བསྐུལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ དངོས་གྲུབ་འོ འོད་ ཡུང་མཐིང་ཀའི་རྣམ་ པར་སྩོལ་བར་བསྐོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་སརྦ་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཏགས་ལ་བཟླ༔ དེ་དང་རྡེས་འབྲེལ་ 
དུ་ལས་སྦྱོར་ནི་སྔ་གྲོཿ རང་དང་ ལྟ ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པ་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོཿ ཕོའི་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནད་གསོས་སྨནཿ༔ འཆེ་སྲོས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ངོ་བོ་ཅན ་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ ཐིམ་པྲས་ ཞི་བའི བའི་ 
































ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་ཿ སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
་ོ ཞོཿ རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་གི་འདུ་བཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ གཤིས་ངན་འགུམ་པ་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
རླུ བའི་རྒྱུ་དགུ་ལ་སོགས་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་སེམསཿ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་ 

སྔུ་ཚོགས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ་ཤ་སྟག་དུ་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བསམ་ལཿ རྩ་སྔགས་ 
ཨོཾ་སརྦ་དུཿབ་ཤིརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ཉིན་གུང་རྒྱས་པ་ལཿ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གསེར་སྦྱང་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
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ཨཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ 
ཐིམ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་ཿ སོ་སོའི་རང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་དམན་པཿ བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་དམན་པཿ ཁ་རྗེ དབང་ཐང་ར སྟོབསཿ འབྱོར་པར གཡང་ཉམསཿ གཟི་བྱིནཿ རླུང་རྟར བླ་གཟའཿ སྲོག་ 
དབུགས༔ མདངསཿ མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཙོས་འབྲས་ 
བུ་གནས་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནསཿ ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་བ་དྲུག་སོགས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་དང་༔ ཐུན་མིན་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གཞིར་བཞེངས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཤ་སྟག་དུ་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
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ཉྱིས་འདྲེན་པས་ལྟས་ཆེན་ཕོ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཤིགས་པར་བསམ་ཞིང་ཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་བུངྱེ་བུའྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ དགོང་མོ་དབང་ལཿ བདག་མདུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བརྒྱན་པའི་འོད་ 
ུ ཟེར་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་སྟོབས་རྙེད་ནསཿ སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སེམས་ |, 
རུ ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་ཉམས་པཿ༔ གཞན་དབང་ལ་བཀོལ་བཿ ཆོས་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོག་ཐུན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
སྐལ་ཉམས་རྒུད་དམན་པཿ སྒྲིབ་གསུམ་གྱིས་ཟས་ལ་མི་དབང་བ༔ཿ དགྲ་གདོན་གྱིས་ནོར་ལཿ སྲོག་ལེན་གྱིས་གསོན་ལཿ བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ལཿ ལས་སྨོན་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་མི་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བས་འབྲས་བུ་གནས་རིས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས༔ མོས་པ་བཞི་དང་ཿ ཕྲ་ཞིང་ཡང་ | ( 














































ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཆར༔ དུག་ཐུན་རྫས་ངན་གྱི་སྐྱིན་ཐང་༔ འཛིན་སྒྲོལ་གྱི་ཀིང་ཆེནཿ ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པར་འཕྲོས་ 
ནསཿ དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་འབར་བའི་མེས་བསྲེགས༔ དུས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་ཡང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བས་ཁྱུར་ ད་དུ་བྱས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་གཏུབསཿ མངོན་ 
ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡང་དུག་དང་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐབས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་བརླང་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའི་མཚོན་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ནསཿ ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅདཿ༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་ 
ཡུན་བསྟུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནསཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀརྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་སྦར་བྣན་ཤ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སྭོཿ ཡང་ན་གཅིག་པོ་འདིའི་ཀྱང་ཆོག་སྟེཿ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་ཏེ་ 



































གྱུརཿ སྐུ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སིངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུུཾཿ ཞེས་སོ༔ ཉི་མ་བདུན་དང་བཅུ་ལ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པ་ནཿ ལྟ་ 
ཚོགས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ ལག་བཅིངས་ཡིན་པར་གདོད་མི་ཟཿ གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་བསྒྲབ་བམཿ མིན་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་ནཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འདོད་པསཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུང་ལཿ བརྡ་དང་ 
བརྡ་ལན་མཁས་པ་ཡིསཿ ནང་གཞུགས་བསླབ་རིམ་རིགས་གྲལ་སོགསཿ མ་ནོར་གྲལ་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་འཁོདཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་རྟིང་༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཞུཿ ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
མངའ་བདག་བླ་མ་རྡོ་ རྗེའི་སློཿ བ་དཔོན་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་བུམ་པ་དབུར་བ ཞུགས་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་བ དག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ཿ དེང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་ནསཿ སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གཞི་བཟུང་སྟེཿ ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་མཐའ་དག་ཚོགས་ 

































ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམཿ སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཱུཾཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལསཿ ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལཿ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མཿ གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲམ་ཁྲོདཿ བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་ཀླང་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཿ རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་གཡེལ་གྱི་ཙོང་ཙོང་གིས་བརྒྱན་པ༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགསཿ ནོར་བུ་ཆ་བདུནཿ རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
“ རྟགས་བརྒྱདཿ ནོར་བུའི་རྡུལ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྒྱན་གོས་ནོར་དང་རྐང་འགྲོའི་སྣ་དགུཿ འཛིག་རྟེན་ན་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་རིགས་དང་ཿ རྣམ་པར་དག་པའི་རང་སྣང་གི་ཉེར་སྦྱོད་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པཿ གླུ་གར་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་དགུ་སོགས་ཚང་ཞིང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུརཿ ནམ་མཁའི་མཛོད་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་སྤེལ་ལོཿ དེ་ནས་ལྷག་ཞུས་ནིཿ ཧོཿ མི་ 























ཨཱཿ གསས་པའི་ཡེ་ཤེསཉི་མངའ་བདག་ཤི་ོ་སུ་འཐུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ ར་བཞེངས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རིག་མཆོག་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུར་ 
¦ བཞུགསཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་ཡར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
མཆོད་ཟིན་ནས་སླས་སུ་འཁོད་པའི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་འདུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་བར་ཞུ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིསཿ 
ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷག་གཏོར་ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱྱི་ཌ་བྷིང་ཏ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་དང་ཿ ཨཿཀ་རོས་བརླབས་ལཿ དེ་ནས་གླ་ཞུས་ནི༔ ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 



































དགོངས་སུ་གསོལཿ སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་དུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པས་རྒྱས་པཿ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུཿ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱིན་བརླབས་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་དུ་གྱུར༔ ཞེས་དང་༔ བརྟན་གཏོར་ལ་བཤལ་ཆུ་མེད་ན་བརྟན་མ་མི་ཚིམ་པས་ན་གཏོར་སྣོད་བལ་ལ༔ ཏི་རཏྣ་ཏེ་ལོ་ཀྱཿ གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་ཀ་ 
ཆ་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་འདོད་ཡོན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཐར་བརྟན་མ་མཆོད་དོཿ དེ་ནས་བྲོ་མནན་ནིཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པས་དམ་ 


ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཨཿ བདེན་པསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོས་དགྲཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་སྲིཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱི རྣམས་ཀྱི་དམ་སྲི༔ སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་རྒབ་འདྲེ༔ ལམ་བྱང་ཆུབ་གཉན་པོ་ལས་ལོག་པར་འདྲེན་པཿ ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླ་བྲིད་སྦྱོར་བ༔ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅགཿ༔ ནྲཾ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྲི་ཨ་ཀརྒ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
༡ དྲག་རོལ་མཐར་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནིཿ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དྷུ་པུ་ཧྲིཿགན་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ར་ཏྲཾ་རྣམས་འཕྲོསཿ དེ་ལས་ 

ཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྲུ་ཛ་ 









































པྲྭ་ཛ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་པཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫ་ས་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གོང་གི་མཆོད་སྔགས་ལ་ཁྭ་ཧི་བཏགས་པས་མཆོད་ཅིང་དེའི་མཐར་བསྟོད་པ་ལཿ སྒར་ 
¦ བར་བསམ་ལ༔ཿ གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོཿ གཏོར་གཞོང་ཡར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷྷཾ་ཨ་ཡུ༔ཏེ་པུདྱེ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཕུཊྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་ | 
ནིཿ ཨོཾཿ ལུས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ མ་རྟོགས་སྐྱེ་འཇིག་དངོས་པོར་འཁྲུལཿ ད་ནི་གནས་ལུགས་མངོན་བྱས་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབས་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་མུ་ 


















































ཨཿ དྲ་ ཧོ་ ཏིཏྟ་ལྟནཿ བཿ ངག་ ནི་ཡེ ཡ ནས་དྤ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་༔ མ་ རྟོགས་ རྟག ཆད་ དངོས་ ་པོར་ དའབུལཿ ད་ནི་ གནས་། ལུགས་ མངོན་ བྱས་ ནསཿ གཞོམ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱས་ 


གདབས་པོཿ ཨཱ་བཛྲ་ལཀྐ་མུ་དྲ་ ཏིཏཾ་ལྷནཿ ཧཱཾ སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་པའི་ ཐུགས༔ མ་རྟོགས་ དམིགས་ མཚན་ དངོས་ ལོར་ ་འཁྲུལཿ ད་ ནི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་བྱས་ ས་ནསཿ 
རྟོགམེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབས༔ ཧུཾ་བྲར་ཙིཏྟ་མུ་དྲ་ཏ ཏྟ་ལྷནཿ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ འཁོར་ལོ་ དང་པདྨ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱས་རྒྱས་ གདབས་ཅིང་ཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཀྲ་ ར་ཛྷཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པརས་ འཁོར་ ལོ་ 
ཚར་རྣོན་མེ་འབར་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་དེ་ཅེས་ ཀྱང་གཞོམ ་གཞིག་ དང་བྲལ་ ཞིང་ཉེ་ ཉེ་བར་མི་ནུས་ པའི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་ ་ག་ས་པ་ རི་ཝ་ ར་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ 
ལ་ཙཀྐ་ ཏི སརྦ་ཤ་ཏཱ་ཚེ་དྭན་ཧཱུྷཾ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་ ་དང་བཅས་ པས་སྒུ་ཡི ་གཟི་ བྱིན་ གྱིས་ །་འཁྲུལ་ སྣང་དུས་ གཅིག་ ་དུ་འགོགས་ 
བཞིན་ པའི་ གར་བསྒུར་ནས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ སེལ་མ་ ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ཏུ་བསྟིལ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ ་ཡིད ་བཞིན ་སྤྲིན་ གྱི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེཿ གསུང་ སྨོན་ 
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ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱུད་མང་སྟན་པའི་རོལ་མོ་དེ་རི་རི་དཀྲོལ་བར་མོས་ལ ཨོཾ་ཡེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་སོགས་ཞེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ 


ཤིས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ལས་གཞུང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདིཿ དུས་གསུམ་བྱོན་བཞུགས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གི་ཡུལཿ ལྷན་ཐབས་རཏྣའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་ནཿ ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་ཡིན་པའང་ལྟ་ཅི་སྟེ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལཿ གཞུང་གིས་རང་རྐྱང་སྲ་བར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་མེད་ནའང་ཆད་པར་མི་བསམ་ཏེ༔ གང་ཞིག་རང་ལ་འཐད་པ་དེ་བཞིན་བྱཿ ཚུལ་འདི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི༔ པདྨ་མ་ཏི་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ དུས་མཐའི་ 
སྔགས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅནཿ ག་ག་ཨ་བྷྱེ་དེ་ཡིས་སྨྲས་ནས་ཐལཿ སྒྲ་མེད་གཞན་ལ་གསང་སྔགས་འདོམས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པའི་གཏོདཿ བཟོ་རིགས་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་གི་རྒྱ་རྟགས་འདི༔ གང་ན་གསུམ་ལྡན་གནས་བརྟན་ཚུལ་འཆང་བཿ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཞེས་བྱས་འཕེལ་བར་བྱསཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
སྣ་རི་འགོ་ཙམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དགོངསཿ གང་གི་གསུང་གསང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་དོནཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ནས་གདུང་གསོབ་ 
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ཨཿ འདོད་པ་ལཿ བར་དོ་དྲུག་གི་འཛིན་པ་རང་དག་ཤོགཿ ཁུད་པར་ (རེ་གེའི་) བར་དོའི་འོད་གསལ་གྱིཿ སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞེར་གྲོལཿ གང་ 
ལྟར་སྦྱོངས་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་ཀྱང་བུདྫའི་ངོར་ག་གུས་སོ། ། 
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ཟོ་ཉི 
ཝོ 
ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་བརྒྱ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་ 
-3 ༄ 
£ རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
ཿ 
































| ནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དམིགས་དག་ཐིག་ལྕེ་དག་གི་ངང་ཿ གཙུག་ཏོར་རྨད་བྱུང་རིག་ཆེན་བླ་ན་མེདཿ རིགས་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཿ སྟོང་བ་བཅུ་དྲུག་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་སྲས་དང་སྤྲལ་པའི་ 
¡| འཁོརཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡང་ས་དྲུག་ལས་འགྲོ་ཀུན་བཟུང་བའི་ཕྱིརཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
རུ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་འབྲེལ་མགོནཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐོང་བསྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ལུས་གནས་དག་ཅིང་༔ རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ 
ཁྲོ་བོའི་འདུ་འཕྲོད་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ཿ མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཤིས་རབ་འོད་འབར་དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་སུ་དགཿ རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལཿ མཚན་མཆོག་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
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མཿ འཇོམསཿ ཕྲ་ཕྱག་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་པའིཿ སྲས་མོ་ཉི་ཤུའེ་ཚོགས་ལཿ རྒྱལ་བྱེད་དཔལ་རྟགས་དབང་མཛད་དོན་དུ་མཚོནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་པས༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུལ་རྗེ་མོའི་ཚུལཿ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་རང་རྟགས་མཚན༔ཿ བདུད་དཔུང་བཅུ་ 
འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག༔ཿ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུཿ ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ ཀུན་བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་༧ཿ སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་པའིཿ གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་གནས་དག་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ འབར་མ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལཿ དེ་ལྟར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལཿ ཤར་སྟོང་རང་བཞིན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ངང་ཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འདུལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཡོངས་དག་ནསཿ སར་ཆུད་ས་ལ་གནས་ 
| དང་སར་སྨིན་པཿ ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ས་དྲུག་སྐད་ཅིག་གཅིག་རྫོགས་ཏེ༔ ཡེ་ ཤེས་བླ་མ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ག་ག་ཨ་བྷྱེས་སོ། ། 
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པཿ 











ཤཿ 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་བཤགས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་ 


རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


























! ཤཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་མ་འཚལ་བ༔ དབྱིངས་ཡེ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ཿ མི་རྟོག་པ་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ ཕུང་ལྔ་ཁ་དོག་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་མ་འཚལ་བཿ ཐུགས་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ཿ དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་དམ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་བཞིན་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་ 

“ མ་འཚལ་བཿ རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ངང་དུ་བཤགས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པཿ མུ་བཞི་སྐྱེ་བཞེར་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ 

པ་མ་འཚལ་བཿ རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེདཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 

དགོངས་པ་མ་འཚལ་བཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངང་དུ་བཤགསཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་པོ༔ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུར་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིཿ ཁྲོ་བོའཾ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 















































ཤཿ པ་མ་འཚལ་བཿ རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་བཅུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བདག་ནི་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེཿ རང་གིས་རང་བཅིངས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ 
འཁུམསཿ ད་ནི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ངང་༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཨཱ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལཿ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ 
སུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པརཿ གཞན་བཟུང་ལོག་པར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བྱིང་ཆད་སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་མ་ཡིན་པརཿ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ དུག་ལྔའི་དངོས་པོ་ཐུགས་འཕྲད་རང་གྲོལ་ལཿ དགག་བཞག་གཉེན་པོར་འཚོལ་བཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་ལཿ སྤང་ལེན་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མི་དགེའི་དངོས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ དམ་ཚིག་དང་དུ་མ་ལོན་མཐོལ་ལོཿ མྱ་ངན་འདས་སུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་ 
སྐྱོནཿ རྩོལ་སྒྲབ་ཐོབ་འདོད་གཉེར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལཿ མ་རྟོགས་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མཐོ་དམན་ཕྱོགས་ 






༩ 


ཏི 
107 


རྩ 











དོ 
































རི་དང 











ལྷུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ཿ སོ་སོར་རང་མ་རིག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བསད་ན་སངས་རྒྱས་བསྲུང་ན་ངན་སོང་རྒྱུ༔ མ་རྟོགས་ཐོག་མ་བརྡེག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བཤགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཚེ་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་ཀྱང་ག་ག་ཨ་བྷྱེས་སོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ བཤགས་ པའི་ལུང་བྱང་ 
བསྡུས་པ་རྟོག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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བི ཤ་དང 





ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེཿ གྲགརྐ་ཧྷམྨ༔ྷ གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡུལ་བའིཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་གཞི་ནས་མཉམ༔ཿ ཆོས་སྒུའི་རང་ 
རྩལ་འགགས་མེད་ནསཿ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུནཿ དོན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོ་སྟེཿ སྤང་བླང་མེད་པར་གཞི་ནས་དག༔ ཞོན་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ངོ་རུ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིཿ མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་བཞེནཿ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ལཿ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དལ་བཀྲམ་སྟེ༔ བཤགས་སྦྱོངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེཿ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རང་ཞལ་མ་མཇུལ་མ་དག་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་སུ་འཁོས་པའི་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྟ༔ བརྡའ་རྟགས་ཏིང་ 














འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནིཿ རང་མདུན་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཀུན་ 
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ཨཿ ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོམས་ཞུགས་པའིཿ རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྒུའི་བཀོད་པར་ཤརཿ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་མཐིང་ནག་མཉམ་བཞག་ 
སྐུཿ བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུཿ ཕེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དལ་འཁོར་ནིཿ མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོསཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་དག་པར་སྦྱོརཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་ཅན་མཚོཿ གཟུགས་ཁམས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ས་ཁམས་ 
དག་པར་སྦྱོརཿ སྒུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོཿ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བདེ་ཆེན་མ་ཀི་ཆུ་ 





ཁམས་དག་པར་སྦྱོརཿ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཅན་མཚོཿ མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ན་ 
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བི འི་ད 




















། བཟའ་དཀར་མོ་མེ་ཁམས་དག་པར་སྦྱོརཿ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་དུ་གདོད་མི་ཟ་བ་གངས་ཅན་མཚོཿ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 

ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རླུང་ཁམས་དག་པར་སྦྱོརཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་ཞིང་༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་དབང་ཡུལ་ 
དུས་བཞེར་བཅསཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་བའི་ལྟ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་ཆུ་དྲུག་རྒྱུན་གཅོད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་ལྟ་བ་གནས་དག་ཅིང་༔ 
མུ་བཞིར་སྐྱེ་བཞེ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་ལྷཿ ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དགཿ 
| ཞི་བའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་གནམ་ཞལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལྟར་ཤར་ 
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ཨཿ བའེཿ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རིགས་ལྔ་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་དཔའ་ 


སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཁྲོས་པ་ལསཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིགས་འདྲེས་ཁ་དོག་ཅནཿ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཀོ་རི་མ་མོ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དོན་གྱི་ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ཡེ་བྱེད་པར་སྤེལཿ རྟགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ གདུལ་བྱའི་ཕྲ་མེན་མ་རུང་འདུལ་མཛད་པཿ སྙེདྲ་ཝ་མེན་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ རྒྱུ་(རུ་) དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལཿ ཡེ་ཤེས་དམིགས་དྲུག་ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་ངང་༔ སྤོར་བྱེད་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྷ་མོ་བཞིཿ དམ་ཚིག་སྲོག་རླུང་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིར་ཤརཿ ཤེས་རབ་དོན་གྱི་སྒོ་གཏན་སྲ་ཞིང་བརྟནཿ ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སླས་སུ་བཀོད་པས་ཕྱི་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟུངཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་མེན་གཟུགས་སུ་བཀོདཿ རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དལ་འཁོར་བརྟེན༔ དབང་ཕྱུག་ 
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མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྟིང་ཁར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལཿ ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རོལ་བའི་དལཿ བདེ་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ འཁོར་མདུད་བར་མཚམས་བཞི་རུ་རིགས་འདྲེས་པས༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དྲག་སྔགས་མ་མོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གིཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ 
བཞིནཿ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་གཞི་ལས་རང་ 
མདངས་ཁྲོ་བོར་བཞེངསཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཚུལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་བྱ་ར་བ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ 





བོས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱིཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའིཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་མནོས་ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པར་འཆེས 


ཨཿ ལོཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁུང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱིཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབུ་འདྲེན་པའིཿ ཐེག 
གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རིག་དང་རྐང་བར་ལྡན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདུས་དང་འདུས་མ་བྱསཿ རྣམ་དག་བསླབ་པའི་མཛོད་འཆང་ཐེག་ 
གསུམ་གྱིཿ རིག་འཛིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་གི་མོས་སྔར་ཏིང་འཛིན་སྒུ་མ་རུ མགྲོན་ཐབས་རྟོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་པའི་དཔང་པོར་རོལཿ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་ཚངས་མངོན་གྱུར་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་སྒྲིབ་ཚེ་ལུས་འདིར༔ 








༈ དི དི 





ཀྐ བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་གཉེན་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས༔ མ་གསལ་པར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ 


ཏཱ དེ་ལྟ་ 

















ནའང་མ་རིག་པསཿ དང་པོ་ལྟུང་བའི་སྒོ་མ་འཚལ༔ བར་དུ་ཐུན་དང་དུས་ཚོད་འདསཿ༔ ཐ་མ་ལྐོག་གྱུར་བག་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བསྒྲབ་བསྲུང་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀྱིསཿ གོས་པར་གྱུར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ དབང་བཞེ་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ རྫོགས་ 
ཐཾ ཆེན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལཿ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིཿ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་༔ ཡན་ 
༼ུ ལག་དམ་ཚིག་སྤོམ་པོར་བཅས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་ཁྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིཿ དྲག་བཞེ་གཞོམ་དང་བདུད་བཞི་འདུལཿ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལཿ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ དུག་གསུམ་རྩི་བསྒུར་སྐུ་གསུམ་དུཿ ཤིས་དང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྒུར་བ་ལཿ མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གྱུར་པས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ་གྲངས་ཀྱི་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ ཉི་ཤུ་རྩ 
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ཨཿ བདུན་ལ་སོགས་པཿ རྫོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ཿ ཐ་མ་འགྱོད་ཚངས་ཆུང་བ་ཡིསཿ རང་གནོང་མ་འཚལ་བཤགས་ཚད་འདསཿ གཞུང་བཞིན་ 
རྗོ་མ་ཐོག་པ་དང་༔ རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་མ་བརྟེན་པསཿ བྱེད་འབྲས་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་ལས༔ཿ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིསཿ ཐ་མལ་སྣང་བ་བདག་བཟུང་སྟེཿ དག་དང་མཉམ་པའི་དོན་ལས་གོལཿ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཿ དཀའ་ 
ཐུབ་སྦུང་བར་གནས་པ་དང་༔ ཐེག་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་༔ མཚན་མར་གོལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ལྟ་བ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་དང་ཿ བསྒོམ་པ་བག་མེད་བྱིང་རྒོད་ 
གྱུརཿ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་མ་འབྲེལ་དང་༔ ཤེས་བཅུར་རྣམ་པར་ཉམས་མ་འཆུནཿ འགལ་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་༔ བརེད་ངེས་ 
གཉིད་འཐུག་ཉོན་མོངས་རགསཿ མ་རིག་མ་ཚོར་བག་མེད་པསཿ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མཐོལ་བཤགས་དང་དུ་མ་བཞེས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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བྱི དིད 
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དམ་ཆིག་གང་ཿ བཤ བཤགས་སྦྱངས་དག་པར་མ་གྱུར་ནཿ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གངཿ མ་བཤུགས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའི་བཅད་གང་ཿ༔ ཡེ་ 

ནས་ཉམས་མེད་མ་གྱུར་ནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གང་༔ དག་ཚངས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་ནཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་གང་ཿ དེ་བས་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོཿ པོར་བྱིན་ གྱིས་རློབསཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་གྲངས་མང་བཟླ༔ ཅེས་བརྡོད་བསྲུངདུ་ཡོད་པ་ཡིཿ དམ་ཆིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ༔ དྲི་མ་ཆུ་ཡི་བཀྲུས་བཞེན་ནོཿ དག་ཚངས་གནང་པ་སྦྱིན་པར་བསམཿ དེ་ནས་ 
ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག་ནིཿ ༔ སྣང་དང་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལས་འདསཿ སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདསཿ ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་ལས་འདསཿ 
བཟང་དང་ངན་པའི་ལྟ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེདཿ དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་སུ་མེདཿ རང་རིག་རྟོགས་པ་ བྲལ་བའི་ 
ཕྱིརཿ སྐྱོན་གྱིས་མཐའ་ནས་རབ་དག་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆིག་ནིཿ གཉིས་དང་གསུམ་དང་བསྒྲངས་དུ་མེདཿ ཐ་སྟད་དུ་ 
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ཨཿ པུ མ་མེད་པ་སྟེ༔ གཅིག་གི་དོན་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནཿ ཐམས་ཅད་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་སྤྱདཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཡང་དག་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག 
མེདཿ ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ༔ཿ དེ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་མེདཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ དོན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད༔ རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མ་རིག་གཏི་མུག་འབྱེད་པ་མེདཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེཿ བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེ་སྡང་རང་གསལ་མུན་པ་བསྲེགསཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་ཡི་དབྱིགཿ 
བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ང་རྒྱལ་མཐོ་ཁེངས་ཞུམ་པ་བསལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབྱིག༔ རྒྱ་ཆེར་མ་བསྐེད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འདོད་ཆགས་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་འཛིན༔ སོར་རྟོགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེཿ པདྨ་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་དབྱིག༔ རྒྱ་ཆེར་མ་བསྐྱེད་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྟོག་པར་འཁུཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆིག་སྟེཿ ཀརྨ་སེམས་དཔའ་ཕྲིན་ལས་དབྱིགཿ རྒྱ་ཆེར་མ་བསྐྱེད་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་ན༔ ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིནཿ སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེལཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དོང་དུ་གཞུགཿ ཕ་དང་མ་གཉིས་ཐང་ལ་བཏོནཿ མཆོད་རྟེན་ 
ཕྱགས་ནས་ཆུ་ལ་ཕོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་མེར་བསྲེག་ཆུ་ལ་ཕོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་བསྒྲལ༔ཿ རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གསུངསཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་༔ གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཅིག་པུ་དང་༔ ཕྱལ་བ་ལ་ནི་ཕྱལ་བ་ཡིཿ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རོལཿ དམ་ཆིག་བསྲུང་བས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་ 


རལ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཚན་འཛིན་བདུད་ 
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ཨཿ ཀྱིས་བསླྲས་པ་ཡིན༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཡིནཿ ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ མངོན་གྱུར་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་ཆོས་ཉིད་ངང་ 
ལ་བཞགཿ གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ནཿ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་མིནཿ དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་འགྱོད་སྡོམ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་འདི་བརྟེནཿ ཧོཿ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྒུ་མའི་ལུསཿ གྲངས་མེད་ཞེང་གི་རྡུལ་ 
དུ་སྤྲལ༔ ངག་གིས་གནོང་འགྱོད་ཚིག་ཏུ་བརྗོདཿ སེམས་ཀྱིས་བླང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱིཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཀུནཿ བློ་ཡིས་ 
བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་གི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ བསྡོམས་ཏེ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུཿ རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བར་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེཿ ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེགཿ རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་ 
བདག་གིས་བསྐུལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པསཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ཿ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུཿ 
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སི་དང 




















མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས་ནས་སུཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་རོལཿ ཞེས་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱཿ འདི་ལྟར་བཤགས་སྦྱོངས་སུས་བྱས་པཿ འདི་ན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམཿ 
འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བས༔ བརྡའ་ཆེན་ལྟ་བའི་སེང་གེ་ལཿ བདེན་མྱུར་ཐབས་ཀྱི་སེང་གེའི་འགྲོསཿ ཀྱི་མཿ དེང་སང་སྟིགས་མའི་དབང་གྱུར་པསཿ ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་ལ་ཐན་དུ་བརྩིཿ མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ 
དམ་བྱེདཿ བཙུན་པས་མཆོག་འཛིན་སྟིང་ལ་བཅགཿ བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་གྱི་བསྒྲབ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕྲ་མེན་རྫས་ཀྱིས་བྱེདཿ སྒོམ་ཆེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲས༔ འདི་ནས་ཕོངས་བ་སུ་ཡིས་སྐྱོབས༔ ཞོན་ཀྱང་པདྨའི་རིང་ལུགས་འདིཿ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གླིང་བ་ཡིཿ ཁོ་བོའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་མཆོད་པའི་དུས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་སྒྲོན་མེ་བཅས༔ པདྨ་པའུ་བསེ་ཕོར་ནིཿ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་བཀོདཿ ཐོག་མར་བདུད་ 
རིའི་བསྐང་བ་ནིཿ ཨཱཿ རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་སྦྱརཿ མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་དགྱེས་བསྐོང་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
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ཐི ༤ 2 
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ཨཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཙནྡན་རང་བྱུང་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ནུས་པ་རྫོགས༔ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ 
རྣམ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་བརྡོཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་དགྱེས་བསྐོང་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ 
ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཡེ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྩ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་འབར་བས་བསྐངས༔ མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་དགྱེས་བསྐོང་དམ་ 
ཚིག་རྫསཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རོ་རྐྱང་དྷཱ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཁམས་ལ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩི་དགྱེས་ 








མཉམ་བདེ་བ་ཆེཿ མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་དགྱེས་བསྐོང་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཤིན་ 


























ཏུགསང་བ་སྲོག་འདུས་ཟུར་བཞིའི་སྦུབས༔ རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐིག་འོདཿ འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཟུག་རྔུ་རྣམ་སྤངས་པའི༔ མཆོད་དུ་མེད་པའི་དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚིག་ 
རྫསཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལཿ ཕྱི་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ 
¡ པོ་བསྲེ་པའི་གསང་རྫས་འབརཿ ནང་ལྟར་མཆོད་འབུལ་མ་དག་དག་པར་བརླབ༔ རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏཱིར་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསང་བ་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོདཿ 
༼ུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ ཡང་གསང་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡིཿ སྲེད་གསུམ་གཞིར་བཞེངས་ཞེང་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་དམ་ 


པའི་ཟིལ་ཐིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ཏེ༔ མ་ཡུས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོའི་རོས༔ དགྱེས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་བདག་ལ་སྩོལཿ 
མ་ཧྭ་སརྦ་པུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་རྟཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕྱི་ཡི་རཀྟ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཚར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
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ཨཿ གྱི་སྤྲིན་ཕུང་པོ༔ དགྱེས་སྤྱོད་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལཿ སྣང་བ་དམར་ཆ་གིརྟིདམར་མོའི་མདངསཿ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་རཀྟའི་རྩ་བ་ནིཿ ཆགས་བྲལ་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཕོཿ ཚར་གསུམ་དུག་གསུམ་ལྡོན་པའི་རྩི་རུ་སྨིན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁློ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཡུལ་འཛིན་རྭ་ཏྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ པདྨ་ 
རྟཀ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྫས༔ སྲིད་རྩ་གཞི་ཡི་རཀྟ་རྩ་བའི་བཅུདཿ བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་རཀྟའེ་བ་གམ་ཅནཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཅུད་འབྲས་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཤེས་རབ་རྐྱང་མ་བཏུད་ཀྱི་སྨིན་སོ་རུ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རཀྟས་བསྐངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འདིཿ བཅོམ་ལྡན་ཞིཁྲོ་ 
རོལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ལས་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཆེན་སྟོང་པའི་བྷྡྷ་ལྔརཿ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རཀྟས་ངོ་བོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་སྟོང་ 
བ་རང་གྲོལ་བཅུད་དུ་འདྲིལཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དབབ་ལྡོག་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཤེར་སྦུབས་བྷནྫ་རུ༔ 
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། ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོའི་རཀྟས་བསྐང་༔ གཉིས་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའི་ཟིལ་བཀྲམ་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ འཁོར་འདས་མཚན་འཛིན་དག་ 





འི་དང 











པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕྱི་ལྟར་ར་ཀྭའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིཿ སྡེ་གསུམ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་གུ་རྒྱ་དམར་ཆེན་ཟིལ་བ་ཡིཿ སྲིད་རྩ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ གསང་བ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིཿ འཁོར་འདས་སྟོང་ཆེན་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡང་གསང་རྟཀ་དམར་གྱི་དགྱེས་སྐོང་ནསཿ སྦྲབས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་གསང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལཿ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་པར་མཉམ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་ཚར་དགུ་བསྒྲངས་སོཿ དེ་ནས་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམསཿ ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འདིཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ འཁོར་བ་གཞི་ནས་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལྤགས་པ་གདལ་ཡངས་ངོ་མཚར་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མ་བཤམས་ 
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1 228 ཅིིེ་ < 








ཨཿ མཆོད་པ་ལ༔ཿ སྒྲོན་མ་མིག་གི་དབང་པོཿ 
གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཏོར་གཞོང་དུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མར་ཤརཿ སྒྲོན་མ་རང་གསལ་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ 
















འི་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ 


ཚོགས་ལ་འབུལཿ རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕྱི་ལྟར་བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ལྟ་མོ་བརྒྱདཿ གནས་སུ་སྟོབས་པའི་རང་བྱུང་སྤྲིན་དུ་གཏིབཿ ཏིང་འཛིན 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ སྤྲོས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱུཾཿ དམ་རྫས་དངོས་སྲ་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་ཡིསཿ བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ཿ གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དབང་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ འཛིན་རྟོག་རང་སར་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འདིསཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་རྒྱས་འདེབས་པའི་དངོས་ 























གྲུབ་སྩོལཿ མཆོད་ཆེན་དམ་པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེཿ སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ནས་སྣང་ 
གསལ་སྤྲོན་མེའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཀོང་བུ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོནཿ ཕྱོགས་བཞེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་མཉམ་མར་ཁུའི་གཏམས༔ ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཐང་འཕྲོག་པའི་སྡོང་བུ་ 
བཱ བཙུགཿ ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་འཁུ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བཅོམ་ལྡན་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་གསུམ་མུན་པ་དབྱིངས་སངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
¡ྲ རྟེན་ཀོང་ཐུ་རུ༔ རོལ་མཚོ་མལ་དྲོའི་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམསཿ རི་བརྒྱད་བརྟན་རྩ་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་གཟུགས༔ པདྨའི་རྩ་ལག་ཆུ་ཤེལ་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ བཅོམ་ལྡན་སྲས་ 

སྤྲལ་ཡང་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཾཿ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ཙཀྲའི་ཀོང་བུ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རང་ ང་བཅུད་དུ་འདྲིལཿ 
ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་འོད་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ རྟོག་མེད་རྣམ་དག་ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྐརཿ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དངོས་ 
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མེད་སྒྲོན་མེ་སྦྲར༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷ་ཡི་སྤྱན་བཟང་རྣམ་མཛེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ཀ་དག་འོད་ཟེར་ལསཿ གསེར་ ད། དོ 
གྱི་རྩ་ཆེན་གཞི་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ དར་དཀར་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགཿ འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ལྡན་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་མངོན་སྤྱན་རྣམ་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིཿ དེ་བམ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ = 

“ པ་ཡིསཿ ཞེན་གོལ་མ་རིག་གསུམ་པོ་དྲུངས་ཕྱུང་ནསཿ གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་བཅན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཡི་གེ་ཕཊ་གྲལ་དབང་སྦྱིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལཿ ངོ་བོ་རྣམ་དག་རྫས་ 
ཀྱི་དལ་བཀྲམ་སྟེཿ དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དམ་པའི་ཆོསཿ མ་ངེས་དུས་གསུམ་རྒྱུད་འདས་རྒྱུད་དུ་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚོགས་ 






































ཨཿ ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨད་བྱུང་དུས་ལ་བབས༔ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལཿ ཤེས་རབ་མུན་སེལ་རྟགས་ཀྱི་ཨ་དནྣཿ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་འདིསཿ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་ཤར་བ་ཡིསཿ བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལཿ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིས༔ ལྟན་ཅིཾག་སྐྱེས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་འཐིབ་པོ་བཅོམཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཟེར་འོད་ཀྱིས༔ ཀུན་བརྟགས་རྨུན་པོའི་འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱུད་བསལཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ 
ཟིནཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པོའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ༔ སྟོང་འདེབས་ཡེ་ ས་སྒྲོན་མེའི་བྱེད་པར་ཤོགཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་བ་ལཿ རང་གདང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པོའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ རང་མདངས་དཀར་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ ཞེ་སྡང་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཟིན་ནསཿ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའི་སྟོང་ཐེབ་སྟེཿ 


༄ 


ཟེ 
ར་ 
ˆ 
༡ 
ཤ༡1 
ཿ 
-བྲ 
༄༡༣ 
༢ 








|; 


















































སུ་བསལ་ནས་ཀྱང་ཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའི་སྟོང་ཐེབ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་ 











སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ རང་མདངས་མཐེང་ཀའི་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རབ་ཟིན་ནསཿ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའི་སྟོང་ཐེབ་སྟེཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་སེར་པོའི་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ 
ང་རྒྱལ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཟིན་ནསཿ འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་དགོངས་པའི་སྟོང་ཐེབ་སྟེཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་དམར་པོའི་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ འདོད་ཆགས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཟིན་ནསཿ འོད་ 
གསལ་སྲུབས་འཇུག་དགོངས་པའི་སྟོང་ཐེབ་སྟེ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ རང་མདངས་ལྔང་གུའི་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ ཕྲག་དོག་མུན་པ་དབྱིངས་ 
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ཁཾ རོ བོ ངོ ངོ རོ་བ ༤༤༤༤༤་འངང་ད།༼༤ཀོ། 
ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདེསཿ གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་ཿ ལ་མངོན་མཚོན་ཏེཿ བརརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་མུན་པ་བསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ] ། 
ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པོའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ཤརཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བས་སྐྱི་བུང་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མའི་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཐེབ་ནས༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བྱེད་པར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པོའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ སྣར་མ་ཐིག་ལེའི་བརྒྱན་པའི་འོད་ལམ་ལཿ དངངས་ 
སྐྲག་གཞན་གོལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བརཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་མདངས་ཀྱིས་སྟོང་ཐེབ་སྟེཿ སྔར་འདྲིས་གོམས་པའི་རྩལ་གྱིས་གྲོལ་པར་ཤོགཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བའི་ཚེཿ འཇིགས་སྣང་ཡུལ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུཿ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིསཿ བརྡའ་རྟགས་དོན་ལ་ 
འབྱོར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟེཿ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་ཐོས་ཤིང་ཿ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕོ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་མཐོང་ན་ཡང་༔ ཚོམ་བུ་ 
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འི་དང 


ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ལས་སད་དེཿ སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་འོད་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞེགཿ རྡོ་རྡེའི་མཆེད་ལྕམ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིགཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཤིགཿ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་བརྟན་ཐོབ་ཅིང་ཿ ཁ་དོག་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མར་མེ་འདིསཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔརཿ བསྒོམ་ལམ་ཐོད་བརྒལ་མི་སློབ་གྲལ་ཟིན་ཤོགཿ ཁ་དོག་ཡུམ་གྱི་ཇོ་བོར་སངས་རྒྱས་པསཿ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འབྱུང་ལྔ་རང་ 
རྒྱུད་ཞེན་པའི་སྦྲུབས་འབྱེད་དེཿ རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲུག༔ མངོན་གྱུར་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ 


ཞོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྦྱངས་བསྒྲོད་མེད་པའི་སཿ གཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་སྣང་བས་མདུན་བསུས་ཤིགཿ ལོངས་སྒུ་ལམ་དུ་སྣང་བས་ཤུལ་ 


མཚོན་ཞིགཿ སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་སྣང་བས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིགཿ མངོན་བྱང་ལམ་དུ་སྣང་བས་དཔུང་བསྐྱེད་དེཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་ས་རུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
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ཨཱཿ དབྱེར་མེད་པརཿ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བསྐལ་བ་བཀོདཿ གང་འདུལ་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་རུ༔ སྣང་ 
གསལ་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་སྦྲེལ་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོགཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདེན་པ་དྲང་ཿ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དངུ་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དངུ་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རིག་འཛིན་དཔུང་བྱིན་དངུ་༔ ངོ་མཚར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔ་བྱུང་བསླ་མེད་དངཱ་༔ ་ཆང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ནུས་མཐུ་དངཱ་༔ མཚམས་སྦྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིཿ གེགས་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་གྲུལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པར་གང་གིས་བཏབ་པ་ཡིསཿ ལས་མ་སྦྱངས་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་༔ མཉན་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནཿ ཕ་རོལ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ 
རྫ་ས་ཉིད་ཀྱང་༔ བདག་པོའི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར༔ ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདིརཿ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ཡུང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིཿ རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ 
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ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་འབྲོསཿ དགོའ་རབད་བའོ་བོའི་མངོན་སྣང་ཡུལ་འདིར་བཀོདཿ དེ་ལས་བྱས་ཏེ་བསྐལ་བ་དགེ་བའི་རོངཿ དུས་མཐའི་སྔགས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིཿ གགོཨ་རྷྱོའིནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ༔ རང་གྲོལ་རྒྱལ་བོ་འོད་ | 
གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ གོམས་པའི་ཆུན་པོ་ཉེར་གཅིག་གོ་བར་ནས༔ རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གསོས་སུ་སྨིནཿ འདི་ལ་རྟོག་གེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལཿ ཕན་པ་འབྱུང་སྟམ་རེ་བ་བདག་ལ་མེད༔ འོན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོརཿ སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆུ་འགོ་གསར་པ་འདིཿ ཤོག་བུའི་གྲོན་དུ་གྱུར་སྣམ་བདག་ལ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་མ་ཏིའི་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་བའི་བཟོ་ཡི་རྒྱུ་རྩལ་འདི། །ཨཀྟ་ར་ཡི་མིང་གི་བགྱིས་པའོ། ། 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ ཚོགས་གཉིས་སྙིང་ 


པོ་དྲིལ་བ་ཡིཿ བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ 






















ཐོ ཇའྲ་ཐ༥བཱཿྭ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ བསྐང་རྫས་སྤྱི་དང་ [ཉེར་སྤྱོད་ ) བྱེ་བྲག་ (འདོད་ཡོན་ ) ནང་ [སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་ ) གསང་ [རིགས་ལྔའི་རིག་མ་) ཆོསཿ དམ་རྫས་ཚོགས་གཙང་འབྱོར་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་བཤམས༔ཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་ཕྱིན་རླབས་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ འདི་ལའང་ནང་ཚན་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམཿ དངོས་པོ་དང་ནི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རང་རང་སོ་སོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་སྟིང་པོའི་བཤགས་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ནང་གསང་གར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལསཿ སྔོན་དུ་མཐུན་ 
འི་རྫས་ཀི་བསང་པ་ནིཿ ཨོ་ས་རིཿ རླའ།་འ༠་བོ་ཀྲའ་འ།བ།འོང་ར། ༢ 2ར་གཀའར་ཤེ་རླ་ར།།ར།།པ་ང་འོག།ར།། ༥༠ ི་ ཀེར། 2” ་ཀང།འ་༢༩་བའོརར།་ར།་འ།རོ་།འ རླ 
བའི་རས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི ཨོཾ་ ཨཱཿཧུཾཿ རྒྱལ་བ ཞི་ཌོ ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ནི༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེད རྫོགས་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ སེམས་ཅན 
དོན་ཕྱིར་བདག་གིར་བཞེས་ཤིག་རོལཿ ཧཱུཾཿ དག་གཙང་རྒྱུན་བཟང་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བྲོ་མཆོག་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་མཆོད་ཡོན་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 

ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱཿ ཡིད་སིམ་རེག་བདེ་དྲི་བྲལ་རྒྱུན་བསེལ་དང་ཿ ནང་གི་ཆུ་བཞེའི་མཚོན་པའི་ཞབས་བསིལ་གཙང་ཿ 
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ད ཡཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ཐུགས་དམ བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས བྱང་ཀྱུར་ཅག༔ ཧཱུཾཿ མཛེས་བརྗེད་བཀྲག འཚེར་ཚར་དངར་ཁ་དོག 
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བཀྲཿ ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཿ སྤོས་ 
དང་རྒྱ་སྤོས་དང་ནི་ཙནྡན་དང་ཿ དྲི་མཆོག་ལ་སོགས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་གསལ་པའི་འོད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསང་བའི་དམ་རྫས་བཅསཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གདུགས་ཀྱིས་རྒྱས་འགེབས་བདེ་ཆེན་བྱུགཿ མཁྲིས་པའི་དེ་ཆབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ ཞིམ་མངར་བཅུད་ཆེན་རོ་བརྒྱ་ནུས་སྟོང་འབརཿ༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཤ་ 
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| རུས་ཞལ་ཟས་སོགས༔ཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱུཾཿ དུང་དང་ཆ་ལང་རྔ་གླང་སྟན་པའི་རིགསཿ 

རུ་ཏའི་རྗེའུ་ཆུང་རྐང་ཆེན་གླང་བུའི་མཚོནཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾཿ རས་མཆོག་དར་ 
 དང་དོ་འཇམ་རེག་སྣ་ཚོགས༔ དྲག་པོ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་བཅས་པཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་ 
ུ ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྟ་དང་གླང་ཆེན་རཏྣའི་རིགས་བྱེད་དང་ཿ རྒྱན་དང་དྲག་པོ་ཐོད་སྦྲལ་ཕྲེང་བར་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱཿ ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཡང་ཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲ་སརྦ་པུ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ནིཿ ཨོཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་གྱི༔ 
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ཨཿ གཟུགས་སྭ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པཿ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེཿ སྐུ་མཆོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
¦ ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨཱཿ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ངང་༔ གསུང་མཆོག་མཆོད་ 

པ་བླ་ན་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནསཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ¬ 
' ཅད་ཀྱི རྟོག་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཏིང་འཇིན་ཏེཿ ཐུགས་མཆོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནསཿ བསྐང་ *" 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་དེ༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྭཱ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 















































ཐམས་ཅད་པའིཿ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེཿ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལས༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིཿ དྲི་ཆེན་ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་འདིའིཿ གཏི་མུག་ཤེས་རབ་འབར་བར་བྱིན་རླབས་སླདཿ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ 
¦ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་བ་འཛིནཿ ཞེ་སྡང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་སྐད་རྩི་ཆེན་འདིའིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིགཿ ཧཱཿ ཤ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཅནཿ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱངཿ ང་རྒྱལ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་སླད་རྩི་ཆེན་འདིའིཿ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ རྟཀ་ཟླ་གམ་དྲི་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་བ་འཛིནཿ འདོད་ཆགས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་སླད་རྩི་ 
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ཨཿ ཆེན་འདིའིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་ཨ་རྲི་ཏཿ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ངང་དངས་འཁོར་བ་སྐྱོབས༔ ཕྲག་དོག་ཆེན་ 
ཱ ཕོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་རྩིའིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ བདུད་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ རྩི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའོ༔ ར་ནི་ང་བདག་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ༔ ས་ནི་བདག་བཅོམ་ཆོས་ཉིད་སྟོནཿ ཡ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུཿ ན་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་རཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
འདོད་སྲིད་ཆགས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ངོ་བོར་བསྡུས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱིརཿ མི་དགེ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འཐུལཿ སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡུམ་གྱི་ཆཿ འཁོར་འདས་ 
རྒྱུ་ཡི་རཀྟ་ནིཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པ་འབུལཿ རྩི་བཅུད་དམར་པོའི་རིགས་བྱེད་ཀུན༔ རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་སྣང་རཀྟ་སྟེཿ དངོས་ 
བཟང་ནུས་ལྡན་དྲི་རོ་བསུང་ཿ བསོད་ནམས་དག་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་གི་རཀྟ་ནིཿ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་དྲག་པོའི་རྫསཿ སྲིད་རྩ་དྲུངས་འབྱིན་རྒྱུར་བརླབས་ཏེ༔ 
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དི ད་དང 













ཆགས་རྟོག་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རཀྟ་ནི༔ སྲིད་པ་གཞི་ཡི་དམ་རྫས་ཏེཿ༔ ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྟོག་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་འབུལཿ མངལ་འགྲུབ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་དཀར་དམར་ནིཿ སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་ཡི་རཀྟ་སྟེཿ ཕུང་བདུད་ཟག་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོ་སྟོམས་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཆོས་འབྱུང་ 
པདྨའི་རཀྟ་ནིཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་ཏེཿ རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟེན༔ གཙང་རྨེའི་འཁྲུལ་གཞིག་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁཾཿ བསིལ་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཆུ་ཁམས་ 
མ་མ་ཀིའིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སྟེཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཾཿ མཛེས་གཟུགས་ 
རྡུལ་བརྩེགས་ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བདུད་བཏོམ་སྟེཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རཾཿ དབང་གི་ཁ་དོག་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོའིཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སྟེ༔ 


























ཨཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡཾཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོན༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ྭྲ ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲེབ་བདུད་བཅོམ་སྟེཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨེཿ ཐོགས་མེད་ཤེས་ཉོན་བདུད་འཇོམས་དབང་ཁྱུག་རྩིའིཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཞེ་ 
ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སྟེཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱུཾཿ མ་ནི་འཁོར་འདས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམཿ ཧྭ་ 
ད ནི་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོརཿ རཀ་ནི་ཀུན་རྨོངས་ཆུ་ཡི་ལོནཿ ཏ་ནི་སྐྱོབས་པའི་གསང་སྔགས་མཆོགཿ༔ ཁཱ་ཧི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩིཿ ཁཱ་ཧི་རྒྱུ་ཡི་གནས་ངན་ལེན༔ ཁཱ་ཧི་འབྲས་ 
བུ་ངན་སོང་བཿ ཤུགས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་པའི་མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ 
གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་ནིཿ ཨོཾ༔ གཞོང་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་འབརཿ རཀྟ་དམར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེཿ འབུལ་ནི་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལཿ མཆོད་ 







































འདི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཤ་ཁྲག་ཟན་འབྲུལ་རྫས་ཀྱི་མཆོདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡར་བསྐང་ལཿ ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འཇིག་རྟེན་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྣོདཿ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མའི་རྫས༔ ཟག་རྫས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་བྲནཿ རྟཀ་དམར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ 
ུ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་གཏོར་མའི་རྫས༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ དུག་གསུམ་སྐུར་རྫོགས་ཕབས་ཀྱིས་བསྒྲིལཿ ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
་ཱེ ཤིས་རྟགུས་གདབསཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཏོར་མའི་རྫསཿ དྭངས་མ་ལྔ་ཉིད་གཏོར་མའི་རྒྱནཿ རྡོ་ 

རྗེ་སྐུ་ལྔའི་ཕབས་ཀྱིས་བྲན༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་གདབས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཙིཏྟ་ཁམས་ལྔའི་ཤི་ར་ལཿ 


༨༡༩ ༨༩༤ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་ཐིག་གདབས་ཏེཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བྲནཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 









































ཨཿ ཧཱཾ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བཞེངས་པའི་ཕུམ་ཆེན་ལྔསཿ གནས་སུ་སྟོབ་པའི་རང་ ང་གཏོར་མ་འདིའིཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལཿ སྐྱེ་བས་མ་རིག་ཡུལ་དང་བཅསཿ སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྟགས་ཆགས་ཞེན་པའི་འཁོར་འདས་ཆོསཿ མཉམ་གྲོལ་ཆེན་ 
_ ཕོར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གཏིང་རྟོག་བློ་ཡིས་བྱས་ཆོས་ཀུནཿ བློ་འདས་རང་དངས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལསཿ ཐག་ཆོད་ཆོས་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཱཾ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ཨོཾཿ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་གཏོར་ཞེས་བྱཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟོམས་མ་མ་སྟེཿ འགྲོ་དྲུག་ཕུལ་བས་ 
གཏོར་ཞེས་བྱཿ གཡང་ས་ཆོད་པས་མ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་སྣང་ཕུལ་བས་གཏོར་ 





མེད་པས་མ་ཡིན་ནོཿ རིག་རྩལ་སྣང་བས་གཏོར་ཞེས་བྱཿ གཞི་ལ་རྩལ་ཐིམ་མ 





་ཞེས་བྱཿ གཉིས་མེད་ཐོབ་པས་མ་མའོཿ མ་འགགས་འབྱུང་བས་གཏོར་ཞེས་བྱཿ རྩིས་གདབ་ 
་ཞེས་བྱཿ གཏོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་སད༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་མ་དང་སྤྲོད༔ ཞི་ཁྲོ 
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དཱ  རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ བཞི་བ་གསང་བའི་གར་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ 
སྣ་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒུར་མེ་ལོང་མསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་སྤྱན་ལ་ཐིམཿ སྟན་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་འཕྲོས་པསཿ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པཿ ལག་གཉིས་ 











། ཏཱ]. ཏཾ )2..„ 


ཚིམ་པར་མཛདཿ གར་གྱིས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒུརཿ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའིཿ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ལཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལཿ 








༔ སྤྱན་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་འཕྲོས་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
གར་བསྒྱུར་རོལ་མོ་མས༔ རྒྱལ་པ་མཆོད་ནས་སྟན་ལ་ཐིམཿ ཤངས་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་འཕྲོས་པསཿ དྲི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པཿ ལག་གཉིས་གར་བསྒུར་རེང་བུ་མསཿ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་ཤངས་ལ་ཐིམཿ ལྡགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་འཕྲོས་པས༔ རོ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པཿ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ནེ་ཝི་ཏེསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་ལྡགས་ 
ལ་ཐིམཿ སྐུ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་འཕྲོས་པས༔ རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་པཉྩ་ལིསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་སྒུ་ལ་ཐིམཿ གར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
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ཨཿ ཆོས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོདཿ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྦྱོར་བའིཿ མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོདཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་ 
¦ དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཧ་ཧཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒེགས་ཁྲོས་རྔམས་པའི་གར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནིཿ སྲིད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་མཛོད་ 

ལྡན་ཀོ་རི་མཿ དམ་ཚིག་དབྱིངས་མཆོག་བསྐུལ་བྱེད་ཙོའུ་རི་མཿ སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་མཛད་རྒྱས་བྱེད་པྲ་མོ་ཧཿ མ་ལུས་ཟ་བྱེད་རྡོར་འཕྱར་བེ་ཏ་ལིཿ བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འདྲེན་ 
' མཛད་པུསྐ་སིཿ བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབ་མཛད་གྷམྨ་རིཿ ཐུགས་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་སྨ་ཤ་ནིཿ སྟོང་གསུམ་སྟོངས་མཛད་འབར་མ་ཛནྡ་ལིཿ གར་དང་གླ་དབྱངས་བསྐོར་ 
འདྲེན་མཆོད་པ་འདིའིཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ཿ རྣམ་དག་དམ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ཆུད་ 
མ་ཟཿ ཧེ་ཧེཿ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་དང་ཿ འབར་བའི་རྒྱལ་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་རྣམས་ལཿ ཕྲ་མེན་ཤེས་ཐབས་གར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནིཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 




















 གཅད་མ 





ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡར་བསྐངསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་སྩོལཿ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པ་སྟིང་རྗེའི་ཆོ་རོལ་ 








༨༩༤ 





ཛད་སེང་ཧ་མཿ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་བྱ་ཀྲི་མཿ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་སྲི་ལ་མཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཟ་བྱེད་ཤྭ་ན་མཿ མགྱོགས་མ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྣོགས་མཛད་སྒྱི་ཏ་མཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་འཕྲོག་ཀཾ་ཀ་མཿ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་བདག་ཉིད་ཁ་ཁ་མཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཨུ་ལུ་མཿ གར་དང་ 
ྭ གླ་དབྱངས་བསྐོར་འདྲེན་མཆོད་པ་འདིའིཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་ 
རཾ ཏིང་འཛིན་ཆུད་མ་ཟཿ ཛཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་གར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ལྷན་སྐྱེས་ 
ངར་འཛིན་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་མཿ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེའི་འཆིང་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ ལྟ་མིན་དབྱིངས་སུ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་མཿ གར་དང་གླ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིའེཿ ལྷ་ཚོགས་ 
































ཆི ~༦ 2 





1 





བཾ ལཿ སྒུ་ལ་འཁྲིལ་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ ཕྲ་མེན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀར་བསྐོར་ཏེཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་དང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རླབས་པོ་ཆེའེ༔ གར་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐོར་པའི་མཆོད་པ་འདིའིཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་བསྐང་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ 
བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་སྩོལཿ ཞེས་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ༔དེ་ཡི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྫོགསཿ གཉིས་པ་གནས་ཡུགས་དོན་བསྐང་ནི༔ ཨཱཿ ཨ་ཏི་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལཿ སྐྱེ་བའེ་སྣང་བ་མ་འགགས་ངོ་མཚར་ 
ཅནཿ མ་འགགས་མི་གནས་སྣང་དུས་རང་སྟོང་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་བསྐངསཿ བརྟན་གཡོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྤྱི་བླགས་ལསཿ བཟང་བྱའི་རྩོལ་བས་ 








འདུས་བྱས་མ་ཤོང་བའེཿ ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ངང་ཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ་སྣང་བའི་བརྟགས་ 
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ིརྩོས་ཀུནཿ ངང་ཁྲོའི་གཉེན་པོའི་བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབྱིངསཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟོང་ 
བར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རེག་པརཿ ཀུན་སྣང་རིས་མེད་མི་ཕྱེད་གཏི་མུག་ཆེཿ སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་དབྱིངསཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ 

: ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ གང་སྟོང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་ཡངས་པས༔ དཔང་མཐོ་ལྷུན་སྟུག་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནིཿ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་དབྱིངསཿ གཉིས་ 
¦ མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་རྩེན་པའི་བློ༔ འོད་གསལ་གཤིས་སུ་གཞི་བྲལ་འདོད་ཆགས་ཆེཿ པདྨ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱིངསཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ སྣང་སྲིད་སྣང་མེད་ཆོས་སྐུ་གདལ་བོ་ཆེཿ དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ཟང་ཐལ་བ༔ 
མཁའ་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་སྦུབསཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་སྣང་གཞན་གོལ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིཿ དབྱེན་བྱེད་ 
































ཙཿ ཀུན་ཉོན་མ་རིག་ཡུལ་དངབཅསཿ མཁའ་དང་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྟོགས་རྩལ་གྱིས༔ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཧཾཿ ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུག་ལྔའི་སྣང་གཟུགས་འཁོར་བའི་ཆོས༔ གཟོད་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ མངོན་སངས་རྒྱས་བའི་ངང་མཐོང་བསྐང་རྫས་འདིའིཿ གཉིས་མེད་སྟོམས་ 
| ` པར་འཇུག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས༔ མི་བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་ལྷ་ཡི་བསྐང་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་ 
ཟུ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱི་གཟུགས་སྟངས་དཔྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ འཁོར་འདས་མཁའ་རུ་སྦྲམ་པའི་ཡུམཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཾཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་འདུས་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོདཿ བུདྷ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྐུ་འདུས་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 



































` ། དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཡོན་ཏན་འདུས་པ་གསང་བའི་སྐུཿ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསུང་མཆོག་འདུས་པ་གསང་བའི་སྐུཿ པདྨ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ པྲིན་ལས་འདུས་པ་གསང་བའི་སྐུཿ ཀརྨ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
: བ་དང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་སྐུཿ ནམ་མཁའི་བདག་མོའིཿ དབྱིངས་ཆེན་གསལ་ 
“ བའི་འོད་ཀྱི་སྐུཿ ས་ཡི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མཛོདཿ ཆུ་ཡི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་འདྲེས་རྫོགས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་མཛོདཿ 
མེ་ཡི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ གཉིས་མེད་དབྱིངས་བསྐྱོད་འོད་ཀྱི་མཛོདཿ རླུང་གི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་ 

དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 




























མཿ ་ རྟོག་མེད་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་མཐོང་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྟོགས་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གསལ་ 
བ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་མཐོང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ 
ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་སྐྲཿ རྡོ་རྗེ་ཐོས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོས་དབང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོས་བྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཉམ་ཉིད་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོས་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ དོན་རྣམས་འབྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་བསྣམ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྒྲ་རྣམས་སེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་བསྣམ་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ 
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བསྣམ་བྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་བསྣམ་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས 
གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུ བྱ་བ་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་རྱོང་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་སྱོང་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ བྱ་བར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་མྱང་བྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མུང་ 
དུས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་ བ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོགཿ ཧཱཾ སྐྱེས་དགའི་བདུད་བཅོམ་བྱམས་དབང་ཕྱུགཿ གཏིང་གསལ་ཡབ་ཡུམཿ རྒ་ཕུང་བདུད་འཇོམས་ཆགས་དཔང་ཕྱུག༔ ངང་དྭངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ 
ནད་ཉོན་བདུད་འཇོམས་དགའ་དབང་ཕྱུགཿ རང་དངས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་སྟོམས་དབང་ཕྱུགཿ དྲི་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
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ཨཿ བསྐངསཿ ཉམས་ཚགས་ རྟོག སྒྲིབ ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་བ་ དང་ཿ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་མཚོ་དོང་སྡུགས་ ནསཿ སྐུ་གསུམ་ ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོགཿ ཧཿ བསམ་ གཏན་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་པོ༔ཿ ལྷ་ ཡི་ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐངསཿ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ལ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་པོཿ མི་ཡི་ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ དམ པ་བསྐུངསཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཝྱི [ཕྱིན པ་པོཿ ལྷ ་མིན་ ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐངས༔ ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ པ་ཕོཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐངསཿ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ཕོཿ ཡི་ དྭགས་ 
ཐུབ་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས༔ བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་པོཿ དམྱལ ་བའི་ཐུབ་པའི་ ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐངསཿ ཉམས་ ཆགས་ རྟོག སྒྲིབ ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་ དངོས '་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ བ་དང་༔ཿ འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ ནསཿ སྨུ་གསུམ་ ཀློང་དུ་ བྱང་ཆུབ ཤོགཿ ཧཱུཾ ཁྲ བས་ལོངས་ སྤྱོད མཛད་ པའི་སྐུཿ སྤྱ དཔལ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཆོས་ ཉེད་ ངང་ གིས་ ཁྲོས་པའི་ འི་དབྱིངསཿ གནམ་ཞལ་མ ་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏི ་མུག་ཚུལ་ གྱིས་ གཏི ་མུག་ འཇོམསཿ བུདྡྷ་ ཧེ་ རུའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐངསཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་ གྱི་ 




















ཞེ་སྟང་འཇོམསཿ བཛྲ་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ང་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཇོམས༔ རཏྣ་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམསཿ པདྨ་ 
ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱི་ཕྲག་དོག་འཇོམསཿ ཀླར་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 

¦ བ་དང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱཾ རྨོངས་པའི་ཡུལ་མེད་མཐིང་ཀའི་དབྱིངསཿ བུདྡ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྟོག་ 
སཱུ པའི་ཡུལ་མེད་དཀར་པོའི་དབྱིངསཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཁེངས་པའི་ཡུལ་མེད་སེར་པོའི་དབྱིངསཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་པའི་ཡུལ་མེད་ 
དམར་པོའི་དབྱིངས༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཕྲག་དོག་ཡུལ་མེད་ལྗང་གུའི་དབྱིངས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ མཛོད་ལྡན་མ་ཡི་ཐུགས་ 































ཨཿ དམ་ དམ་བསངསཿ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ པ་ཁྲོསཿ རྐུན་ མོ་མ་ཡི ་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ སོར་ རྟོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་༢ རང་རྩལ་ ཁྲོསཿ རྨོངས་ བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངསཿ བྱ་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ རང་རྩལ་ ཁྲོསཿ ཐལ་བྱེད་མོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀློང་གྱུར་ཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ ཕ་ཁྲོསཿ སྦོས་མོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐངསཿ འདའ་དཀའ་ ཡེ 
ཤེས་ རང་རྩལ། ཁྲོསཿ གཏུམ་མོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐངསཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོསཿ སྨ་ཤ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ད དམ་བསྐངསཿ མཐའ་ གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ །ཁྲོས༔ 
མ ་ཚོགས་མ མ་ཡི ་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་ དག་ ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ །དང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ ནས༔ སྐུ་གསུམ 'ཀློང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ ་ཤོགཿ ཧེཿ སྱེ བའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལ༔ སེང་ གདོང་མ་ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྟག་ པའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཿ སྟག་ གདོང་མ་ ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངསཿ འགགས་པའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཝ་གདོང་མ་ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆད་པའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལཿ ཁྱི་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
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ཡོ འོང་བའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་ དང་བྲལཿ རྒོད་ གདོང་མ་ ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐངསཿ ཐ་དད་གནས་ཡུལ་མཐའ་བྲལ་སྒུཿ དུར་ བྱའི་ འ་གདོང་ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འགྲོ་བའི་ 
གནས་ཡུལ་མཐའ་བྲལ་སྐུཿ བྱ་ རོག་ གདོང་ མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དོན་ གཅིག་གནས་ཡུལ་མཐའ་བྲལ་སྐུཿ ཿ འུག་ པའི་ གདོང་ཅན ་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་ 

: རྟོག་ བ་ཀུན་དག་ནས༔ཿ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ ནསཿ སྐུ་གསུམ་ ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ༔ ཛཿ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ གཟུགསཿ 
ཁུ འགུགས་ བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གཟུགསཿ འཆིང་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གཟུགསཿ སྡོམ་ བྱེད་ 
མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གཟུགས༔ རྱོས་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ བྷྱོཿ སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཤར་གྱི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ལམ་ 
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ཨཿ ། གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ ལྷོ་ཡི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔང་མཛད་ཕྱིརཿ ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འགོགས་ 
བདེན་མངོན་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིརཿ བྱང་གི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ཿ དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཡང་ན་ཞི་བ་ལ ཧཱུཾ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་འཛིནཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་དོན་རྟོགས་ 


' པའི་བདུད་བཞི་བཅོམཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ 
དིའི་ནི་ཚོཿ སྒྲིབ་པ་དང་༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་དང་༔ ཞར་ཉམས་ལ་སོགས་ཀུན་དག་ནསཿ ཉིང་འཛིན་ 


ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཞེས་ཀྱང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱཿ འདིའི་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ 


གསུམ་ལ་རང་དབང་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ པདྨ་མ་ཏིའི་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ ག་ག་ཨ་བྷེ་དེ་ཡིས་སྨྲསཿ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་པར༔ མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་ 
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བསླྱར་བ༔ ཤེསརབ་བློའཕེལ་ཞེས་བྱའཿདགེའོ། །གའོ། །དགེའོ། །མངྒལཾ། | 


























`  དང་༔ མན་ངག་དོན་ཀྱི་ལུང་གི་སྒོ་བཞིའི་ལྷསཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཁུད་པར་བསྒྲབ་བརྟེན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ ཞིང་སྔགས་ 
ཱི ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྐུ་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ = 
“ མངའ་བདག་སྟེཿ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིརཿ གནད་བསྐུལ་རེ་ལྟོས་བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལཿ རང་སེམས་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་གྲོལ༔ རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་སྐུ་རུ༔ ལྷག་མར་བཅས་ཀྱང་མྱང་འདས་དངོས་གྲུབ་དེའིེཿ བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་སྨོན་སྟོབས་སམ་གཞན་བརྟེན་འཛོམ་པ་ཡིཿ རང་ལུས་འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མ་རུཿ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་དབུགས་འབྱིན་དངོས་ 
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ཨཿ ཀླུབ་དེའིཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྩལ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་སྒོམ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་གྱིཿ 
རིམ་སྤག་ཕྱེད་སྤྲལ་ལུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིསཿ མི་སློབ་ལམ་གནས་དགོངས་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགསཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེའིཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ དངོས་གུབ་དམ་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ནས་ཀྱང་ཿ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་བཞིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལྭཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མཆོད་སྒོ་འདན༔ ཆད་བརྟན་ལ་སོགས་སྔ་མུ་བཞིནཿ སང་ཉིན་ཚོགས་བསྟབས་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གསོལ་འདེབས་ཁྲུས་བྱས་ 





| བགེགས་བསྒྲད་བ སྲུང་ འཁོར་བསྙོམ་བྱིན་ ལབས་མ དང་དགུང་བཞིན་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཏེ་དེའི་ རེས་སུ ཞེས་བརྗོད་པ ས་རིག ས་ཀྱི་ཡ བ་རྣ རང་ ཀྱིས་དབ ང་བ སྐུར་བའི་དགོཿ ངས་པ་མ ཛདཿ ཡུམ་རྣ ཅམང་ 































། ། ཏྱེ་ཕུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུརཿ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲདཿ འཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ ཀུན་ཀྱང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ། སྤྲོས་ན་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་བུམ་དབང་མན་ཆད་འདོན༔ ཡང་བསྡུས་ 
ན་རང་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གིས་བླང་ངོ་༔ ཡང་༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གཞུང་བསྡུས་པའི་གསང་ཤེར་ཙམ་གྱི་མཐར་རང་གཞུང་ རྫ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལྟར་དང་༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བྲལ་དག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ ཆོ 


ལཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོཿ དེ་རྗེས་རྫས་རྟགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་མན་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱང་ངོ༔ (འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་བའི་གཤེགས་གསོལ་ 
ནི་འདིའི་སོང་ངོ་ཿ མཆནཿ) འདི་ཡང་ཤེས་རབ་བདྨ་བློ་གྲོས་གཉིས་བཀའ་བཙན་ལྩིད་ལས་ག་གྭས་མར་ཁུ་བསྐུག༔ དགེ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དགེའོཿ གཞི་ཡི ་བྲཀ་ 
དཾ - 



































ཨཿ ཤིས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྡན༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་རང་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དགེལོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤམྟཾ། 

















ཨོཾཿ ལེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས༔ དྲན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞུགསཿ ཐ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟོང་པ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བདེ་ཀློང་དུ༔ སྣང་བ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ 
རྟོག་ཚོགས་གཞིར་བཞེངས་རང་གྲོལ་རང་ ཤ ར་གྱིཿ ཇོ་བོ་མངོན་གྱུར་ངང་ནས་གསང་སྔགས་བཟླཿ རྩ་སྔགས་བཟླའོ༔ པདྨ་མ་ཏིའི་ངོར་ཤྲི་བས་སོ། མངྒ་ལམཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ 
ཁྲའི་སྔགས་བྱང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཨོཾུཾཿཧཿཨཱཾཿཧཿ རྤུཿལཾཿཚཿཧཾཿི ཀིམེ་རཱཾཏི་ཧི་ཚཾ་བྷཾཛྷཾཿ ཾཧུཾཏི་ཛ་ཧྲི་བཾ་ཧོ་ཨཱཿ ཀྲ་བྲེ་ཏུཾ་ཊི་གླུཾ་ཡེ༔ ཧཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾ 
ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་ཧཱཾ་ཧཾ་དཾ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིཿ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྲོག་བཀོད་པསཿ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུཿ རབ་འབྱམས་ 
ཕྲིན་ལས་གང་ལའངཿ དོན་སྟོངས་སེམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོརཿ ཅེས་ཀྱང་ག་ག་ཨ་བྩེས་སོ། ། ཨཿ ཡང་ཅིག་ལྷ་ཡིས་ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདིཿ༔ ཞི་ཁྲོ་རོལ་ 
པའི་ལྕ་ལ་མཆོདཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གནོད་བྱེད་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྡུལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་ངང་དུ་བསྟབསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 





ཅིར དཿ ཡམ ཡེ དོ 
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བཟུང་བ་དང 














ཚོགས་ཐུགས་དམ་དང་ཿ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བསྐངས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཀྱང་ཤྲི་བས་སོ། ། 
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ཨཿ ཅི 
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ཙཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངང་མདངས་ཟླ་རྒྱས་བཞིནཿ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམཿ རང་སྣང་སྟོན་པ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
བདག་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབསཿ མེད་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མངོན་ཞེན་འཐས་པ་ཡིཿ གདུལ་བྱ་བློ་དམན་རིགས་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཕྱིརཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་ 
གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱོན་བླ་མ་མཆོགཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས༔ ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིས་ཐུཿ ཡང་དག་མངོན་གྱུར་རིག་འཛིན་རྩུཾ་ཀ་རཿ ཁྲོ་ལོད་དངོས་གྱུར་འགྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྲུམ་ 
གྱི་མཁར་ནག་བ༔ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་བཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་བརྙེས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཞུལ་བདུད་འདུལ་རོལ་བ་རྩལཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 
རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོདཿ འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རིག་འཛིན་ཤརཿ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་འདུས་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
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ས་ད ངི་དངི་ད 




















རྱི་མའེ་དུས་སྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་ཐེར་འབུམ་དང་བཅས་དབྱེར་མེད་དུཿ ཤམ་པ་ལ་རརྡོ་རྡེ་ྣན་པོར་འགྱུརཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིཿ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་བྱེདཿ བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 


བུ་མཉྫུ་ཤྲིས་ནན་ཏུ་བསྐུལ་ངོར་བདུད་འཇོམས་པས་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





ས་ 














མངོ་ ་མཐོང་ ང་ཿ ཐོཿ ་རདྒལ་རྱང་བ འི་ རར་ལེ ་མཐར་ཕྱི ་ནསཿ 2 =. ་བུམ་སྐར་ཡང་དག་སངས་ ང་ཤོཿ ཌྷ ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ རེ 
ན ད་རྒལ་སྣང་བཞའ་ཉམས་ལན་མཐར་རྩན་ནསཿ གཞན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག ངཿ 
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རཾ ་ྒ 
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པིད 


ཨཿ ཧཾ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལཿ ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ནང་མཆོད་འབུལཿ རྣམ་དག་ལྷ་མོའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ རཾ ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བརྗིད་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་འབུལཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་བསྐོར་ 
མཆོད་འབུལཿ སྦྱོར་ཡུམ་བདེ་རྒྱུའི་འདོད་ཡོན་འབུལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྟོད་པ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ག་གུས་སོ།། ༈ ཧཱུཾཿ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འཛིནཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་དོན་རྟོགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བ་དངཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དགེའོ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟཾ། 






























ཤཿ བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་གངས་ཆེན་རིགས་ལྔ་སྟངས་དཔྱལ་བཅས༔ རིགས་ཆུང་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོངས་རིགས་བཞིར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྲོ་བཅུ་སྤོར་མ་བརྒྱདཿ གྲངས་ 
མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་༔ གྲགས་ཆེན་སྟོན་པར་བཅས་ལཿ ཁྱབ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིཿ བརྒྱུད་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཛོདཿ དགོངས་གཏེར་དམ་ཆོས་བཅས་ལཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཉེ་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་ ˆ 
སྟེཿ རང་གཞན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ངོར་ག་གྭ་ནས་སོ།། 


|;=&& 98. ༦ 2 






































དོ ༨ 


ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལསཿ ཞི་ཁྲོའི་ རྩ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེཿ ༥༦ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤདཿ ན་མོཿ རང་གནས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ༈ འགྲོ་ཀུན་དེ་ལས་མི་འདའ་བའིཿ ཇོ་བོ་སད་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ༈ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས༔ བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དགཿ ༈ ལྟ་བ་ 
| ཤེས་མཐོང་གདེངས་ལྡན་པས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ༈ ཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཡིན་སད་ཕྱིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ །༈ ཡེ་ཤེས་ 
' རྐྱན་གྱི་སྣང་བ་ལསཿ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ ཇྷཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་བདུནཿ ཨཱཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རང་ 

བཞིན་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེ་ ཤར་གྲོལ་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ རྭ་བ་སྐུ་རིགས་ཡེ་ཤེས་འོདཿ རྩ་བཞི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདནཿ མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤརཿ ཐུགས་ཀར་རིགས་ཆུང་ཚོམ་བུ་བཞིཿ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རང་རང་མདོགཿ གཙུག་ 
































ཁྲོའི་ངང་ཿ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ | ཧིཿ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྟིང་པོ་ལསཿ ཞོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབཿ སླར་འདུས་རང་ 














ཕྱུག་དེ་ཡིས་སོ༔ དགེའོ། ། 











ཐིམ་སྣང་སྲིད་ལྷའིཿ རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་བསམཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་བཟླས་སམཿ ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ནི༔ ངང་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་དམ་བསྐྱང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྟོང་སྲོག་ 
ཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ སླར་ཡང་གསུམ་པ་རྡེས་ཆོག་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བར་བཅས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ཿ སྣ དངོས་གྲུབ་རང་གནས་རང་དབང་ཐོབ༔ 
ྭ བབ > "1 ༡ ༡ {” ༡ ༡༩༤! = ༡ ཁ་ „ ༠ ༡༤ ༠ རད ༡༤༠ ༦ ༡༤¶ ཉས” གག༤༧ 2 © ཨྐང་།བ་ པང་༈་ -༢ ==. ་ © ཿ ° ༦༡ཀ་༽་ ལ་བ" བ ༡ཀལ་ 
༈ གཤན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཤོགཿ ༈ ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ སྒུ་མ་མཉམ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གསལཿ ༈ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ 
མཐར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ས་མ་ཝཱ དེ་ལྟར་རྒུནཁྱེར་ཟབ་མོ་འདིཿ དྷརཱ་མུ་ན་དམ་པ་ཡང ྡོ་རེའི་གསུང་ལ་གདོང་བཟློག་ཏུཿ མ་ཡོད་ག་ག་ཨ་བྱེའི་སྨྲས རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན༔ ངག་གི་དབང་ 
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བའ 


ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་བསྡུས་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དག་བྱེད་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་༔ དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམཿ 
དང་པོ་གྲུབ་ནས་ལྷག་མ་གཉིས༔ ཐོག་མར་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པཿ ཧཾཿ བདག་དང་ལས་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངསཿ རང་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་ལཿ 
རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བཞེངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ 
པ་ལཿ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་གུན་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ མི་སྒྲིབ་ 
ཚེ་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛྭ་ཁཱ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཧཿ བདག་གཉིས་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བར་ 
བསྟབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མར་བཅས༔ བདེ་སྟོང་རོ་ཡི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཞལ་དུ་མེ་ལྟའི་ལྟེཿ འབར་འཛག་འཛུ་འདུལ་ལག་པ་ཡིཿ དགང་བླགས་ །ད 
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ནང་བཞུགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ ཚིམ་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བརླབས་ལཿ ཧོཿ ཡར་མར་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་བསྟན་ 

པ་སྐྱོང་༔ ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ཡིཿ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཀྱེཿ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
1 འཁོར་བ་གཞི་རུ་གཞིག་པ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནསཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཆད་ལ་བཙནཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ 
¦ ཅན་བསྟན་པར་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་ཀུནཿ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཛུག་ 
ཧོམ་དུ་བྲུབ༔ བདག་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བྲོ༔ ལྡོག་མེད་རྡོ་རྡེའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོཊ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཅེས་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ 
མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐེག་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ག་གྭ་ནས་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༨༤ ༨༩ ༨ 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་ཚེ་འདས་ཕན་གདག་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ 
གཞན་ཕན་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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དི ངིད 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུདཱི་པཾ་ག་ཧེ་ར་ཡེ། བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་ལེགས་གསུངས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངས་ནོར། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཕན་དྲྭ་བ་ཡི། །ལྷན་ཐབས་རྒྱས་སྤོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་ལ། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནང་བར་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མེད་དང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཆེན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཚོགས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པའི་སླད། །རྟོག་གེ་ཕྱོགས་མིག་ཅན་དག་བག་ཟོན་མཛོད། དེ་ལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་སྐྱིན། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་ ལྷའི་མེ་ཏོག་མི་ཡི་རྫུ་ལ་ ཞུགས་པ་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ འཇིགས་ བྲ ལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོངས་བ ང་ཆེ་ འདས་ཕན་གདག་གི་ཆོ་ག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་གནས་སྦྱོངས་ རྒྱས་པ ར་སྤྲོ་ན་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས་ ་ཤེ སཔ་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་བ་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བསྒྲབ་དང་ཁྲུས་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཤོམས་གཞུང་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་འདིར། རང་བྱུང་ལས། རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ལམ་བསྟན་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞིང་ཁམས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དགོས་ཆོས་སུ། གཤེད་དང་ལྕགས་ལ་གཏོར་མ་ཤ་སྣའི་བརྒྱན་པ་དང་ 





























༄༅། །ཏིང་ལོ། །འབྱུང་བཞིའི་དུག་བྱུང་རྒྱུ། ཐུབ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་དྲུག ལྕགས་བྱེད་ལ་བགེགས་གཏོར་དྲུག ཐུབ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དྲུག ས་བོན་དྲུག པྲབ་རྫས། ཐུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་གཞུ་མོ་རྒྱུད་ལྡན་མདའ་དང་ 
བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། གྱུར་ ཧཾཿ མདུན་དུ་རྟེན་བྱང་དངོས་པོ་ཉིདཿ ཡོངས་ཀྱུར་ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་གཟུགསཿ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ མཉེན་འཇམ་དར་གྱི་གོས་དཀར་ཅནཿ༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ཕུས་བཙུག་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ལས་ལྷ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པསཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིཿ 
རྒྱུད་ལྔ་འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱི་ཁམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་དབང་མེད་པརཿ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིནཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིསཿ བཀུག་ནས་མཚན་ 
མའི་རྟེན་ཉིད་ལཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཅི་བཞིན་གྱུརཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྣི་ཝ་རསྨི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་བདེན་བརྡོད་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་བཅིང་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 
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ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ཿ ཏིང་འཛིན་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོ་ལསཿ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཀྱང་ཿ འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངསཿ བྲ་ཅཀྲ་རཀྟ་ 
རྟཀཿ དེ་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་བ་ནིཿ གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་བྲབ་རྫས་བྲབ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་ལ་བཅིང་ཞིང་༔ སླར་ཡང་༔ དྷཱིཿ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ནིཿ ཡི་གེའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྩ་སྒོ་ཕྱེསཿ དངངས་སྒྲག་འཛིགས་སྣང་རང་སར་གྲོལཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མའེ་བག་སེལ་ནསཿ སྨྲར་ཤེས་དོན་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུརཿ 
༡) ཞེས་བརྡོད་ལ།དེ་ནས་ཆོས་བཤད་ངོ་སྤྲོད་ནི (དི་ཡན་ཁ་བསྐང་།) ཧཾཿ [རང་བྱུང་ལས་) ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གིས། །ང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 

ཞིག །སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་སོལ་ལ། །དགེ་བས་རྟེན་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉོན། །འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཁ་བསྐང་། བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུརཿ ཆགས་དང་ཞེན་པས་མི་སྟོང་སྟེཿ རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱི་བརྟན་པ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པརཿ༔ ད་རེས་འཆི་ 
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བསྡུས་པས་ནཿ ཁྱོད་ལ་དགོས་སུ་བབས་པ་མིནཿ དེ་ཕྱིར་མ་འཇིགས་མ་དངངས་ཤིགཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཿ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་ནསཿ འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པ་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱིཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཁྱོད་ལ་གྲོགས་སུ་ད་བསྐྲེད་ཀྱིཿ བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་ལསཿ༔ 
ད་རེས་འཆི་བ་དོན་ཡོད་གུབཿ དགའ་ཞིང་གུས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཅས་པ་སྤོངསཿ༔ ཁྱོད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པཿ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཀ་ནས་དགཿ མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་བཞིན༔ ཤིས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་ུཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ཆོས༔ ཀུན་ཀྱང་སྡིག་སེམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་༔ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཅི་བཞིན་པ༔ ཤིས་པར་གྱིས་ལ་བག་ཕོབ་ཅིགཿ དེ་ནས་ 




















} ༄༅། །མེད་གཞུག་མ་སྦྱོངསཿ རང་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ལ༔ཿ བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའི་ 
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ལན་ཆགས་སྦྱོངས་བ་ནིཿ བ་ལིང་ཤ་སྣ་འདོད་རྒུར་བརླབས༔ ཞི་དྲག་སྦྱངས་བ་གཞུང་བཞིན་ལཿ ཧྲུ [རང་བྱུང་ལས།) ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངསཿ ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མར་མ་འགྲོགས་པརཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་བསྟནཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོནཿ དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་བཅགཿ ལན་ཆགས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནིཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་དང་ཿ ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པསཿ སྦྱངས་བས་ལན་ཆགས་བྲལ་གྱུར་ཅིགཿ གཏི་མུག་ལན་ 
ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ འདབས་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རྨིགས་ཆགས་སོགས༔ ཤ་སྣ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལན་ཆགས་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལན་ཆགས་ 
བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཇྔ་ཆང་ཁྲག་དང་འོ་མ་ཞོཿ ཆུ་སྣ་དཀར་མངར་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅི་གཿ (ཁ་བསྐང་ནི།) གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་འདོད་སྤྲིནཿ རང་ 
རང་གང་འཚམས་དགོས་དགུར་འབུལཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧཾཿ (རང་བྱུང་ལས།) ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་དུ་སྡུད། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
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_༄། །སཱ་སྐོང་བྱེད། །གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཏེ། །གཤེད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །སྦི་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བྲོ །དྲེགས་པ་གནད་ལ་བོར་བའི་བྲོ། །ང་ཡི་ 
བཀའ་འདི་མ་བཅག་པར། །ལན་ཚགས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བྱེར་བར་གྱིས། །རང་རང་གནས་སུ་བྱེར་ནས་ཀྱང། །ཚེ་འདས་གཤེད་དུ་མ་བྱེད་པར། ། 
ངན་སོང་ལམ་གྱི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཡོན་བདག་རིགས་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་པདྨན་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ གཞུང་གེ་བདན་བརྡདཀྱི 
བདེན་པའི་མཐུས་དེང་འདིར་ཚེ་འདས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོངསཿ དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤུངས་ཀར་བྲན་ལ། (མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས།) ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་མེའི་རྭ་བ་གཉིས་པས་འབར་བར་གྱུརཿ 





བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་བུམ་པ་རྫས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེར་དང་མན་ཤེལ་ནོར་བུ་དུང་། ། 
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རིན་ཆེན་དར་སྣ་ངི་སྟེད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚྫ་སྣངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨོས་དང་ཐནྡན་གླ་རྩི་དང། །དྲ་ཞིམ་པོཡི་སྤོས་རྣམས་དང་། །མར་དང་ཤ་དང་རོ་ཞིམ་དང་། །འབྲས་དང་ནས་དང་འབུ་རྣམས་དང་། །ཤིང་ཏོག་ 
ལ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས། །བུམ་པ་དག་གི་སྟེང་པོར་བྱ། །རས་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་མ་ཡི། །མགུལ་ཆིངས་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །གསུངས་པས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱིས། ལྷ་ཁྲུས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡང་བསྲེས་ 
ནས་ཚེ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་བོརཿ སོགས་ནས། ཤིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གཞུང་གི་ཁྲུས་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་ 
པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་ 
དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པས། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། ྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ནི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱཿ རྷི་མོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ཞི་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ {རང་བྱུང་ལས་བསྟན་པ།) ཧཱཿ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུའི། །བཀྲུས་པས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ལས་སྦྱོངས་ 
ཱེ ཤིང་། ༈སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱང་ ར་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་སྟོན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིའི། །དི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་བ་དང་། །མི་གཙང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྣམས། །ཤེལ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མདའཿ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མདའཿ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ 
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འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ ཿ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མདའཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ ཡང་འབྱུང་བཞིའི་བཀྲུས་ལ། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེཿ ས་ 
ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ 
ྭ ཚིག་འདི་བརྡོད་པསཿ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་གསུམ་མེ་ཡཾ་ནང་ 
„ དུ་སང་ཿ རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེཿ རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པསཿ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བཞིའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ནང་དུ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྲབ་ལ། དེ་ནས་དཱ་མ་འཛིན་པའི་མི་དག་གིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། (རང་བྱུང་ལས།) 
ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 



































ཟེ ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །མཐུ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །གནས་སྤར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་ཟུར་ 
རཿ བཀོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱ་དང་ཁུད་པར་བ་རྣམས་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། །འདིར་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས། །དང་བོ་ དམུལ་བའི་ཚེ་ཡུང་ནི། (ཁ་བསྐང་།) བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་རེག་པས་ 
༧ དྲན་པ་ཉམས་པར་ཀྱུར༔ དེ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་བསགས་པས་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་དུ་བསྒུར་ ངྷ 


བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ལ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་བསམ་མོ༔ ཚེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ཀྱི་མྨཿ (ཁ་བསྐང་།) དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེཿ 
ཁྱ ཞེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པའི་ལམཿ ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 
4 | བསྟན་འཚལཿ དེ་ནས་བསྒུལ་མ་གདབས་པ་ནི། [རང་བྱུང་།) ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དམྱལ་བར་བྱ་བ་འཇིགས་རུང་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ | 









































བཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདི། །ཞེ་སྡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །ཞེ་སྡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ན། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསགས་ནས། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་། །བཙོ་བསྲེགས་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་མེད། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་མེ་ཆེན་འོབ། །འཆིང་དང་འཚོད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ཱ འགུགས་བརྡུང་བསྡམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུན་རིང་ཐར་བའི་གནས་མེད་པས། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ 
/ བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར། (ཊ་བསྐང་།) མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངས༔ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ནཿ (རང་བྱུང་།) དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 

ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཞིང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ 





ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིག །(ཁ་བསྐང་།) ཀྱིཿ སངས་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལསཿ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ཿ དམྱལ་བའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྲེགསཿ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ནིཿ པྲཛྙ་ཛྷཱ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྙཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླགས་པ་ནིཿ ཛྷཱ བཟོད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་མཚོན་མེ་ཆུ་འདིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལཿ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ུ ཀྟརྟི་མུནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ེཉ་ཧཿ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོབས་རྟེདཿ ཐུབ་ཆེན་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཛྙུཾཿ དེ་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེཿ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུཿ འདི་ཡི་སྐྱོན་གང་ཁྱོད་མ་མཐོང་༔ 
མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཞེ་སྡང་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླྲསཿ ཞེ་སྡང་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས༔ དང་པོ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ཞེ་སྡང་རང་དགར་སྤྱད་པས་ 
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༄༅།། །ནོངསཿ ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མུང་བ་ཡང་༔ ཞེ་སྡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལནཿ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོངས་འདུན་པ་བསྒྱུར༔ 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཚེ་ཡུང་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་བསགས་པས་བསྐལ་བར་ཡི་དྭགས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ལཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་བསམ་ལཿ ཆེ་འདས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེཿ སེར་སྣ་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པའེ་ལམཿ པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ལྟུང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད༔ འདི་ 
ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དེ་ནས་བསྒུལ་མ་གདབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 








བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །མི་བཟོད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདི། །སེར་སྣ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །སེར་སྣ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ཡུལ་སྣང་དགྲར་ 
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༄༅། །དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་དམིགསཿ གནས་ནས་འདྲེན་པའིཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ 


བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་དྷེ་ཝ་ཡིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བྲཛྫ་ནི་ལྱིང་སྤར་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ད་ནསྤ་ཞུས་ལུང་བྱ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བགྱིས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི་པདྨ་ས་ཏཱ་སྟེ 
སྤོར་བྱེད་ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་མཿ ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ སྦྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིགཿ པདྨའི་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིརཿ གཏོར་མ་བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབསཿ ཁཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་བསྒུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ སེར་ འི་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་བདུདཿ 
འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅགཿ ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཧཾཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ ་དུག་ནི་སེར་སྣ་སྟེ༔ མཐྲའ་ཡས་ 
ཁ་ར་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ ཁྱོདཀྱིདུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་ 
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མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ནི༔ བྟ་ཛྟ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་པྲེ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱི་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བྱུགས་པ་ནིཿ ཨཿ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིདཿ སེར་ 
སྣ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དཱ་ན་མུ་ནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་རྙཱཾཿ༔ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཆགས་མཆོག་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ཆེན་གསུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་གནས་ལུང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེཿ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ 
ཀྱི་བུཿ འདི་ཡི་སྐྱོན་གང་ཁྱོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སེར་སྣ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླྲས༔ སེར་སྣ་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པསཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་སྒྲིབ་ 


པའི་རྒྱུ༔ དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ཡིད་དང་ཆོས་མེད་སྣང་བ་ལཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་སྤྱད་པས་བསླུས༔ སེར་སྣ་རང་དགར་བཟུང་བས་ལནཿ ད་ལྟ་ཆགས་པ་ 
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༄༅།། །ཆེན་པོ་ཡང་ཿ འདོད་ཆགས་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་ནོངསཿ འཛིན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛོདཿ གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་ཚེ་ལུང་ནིཿ 


བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་དུད་འགྲོར་གནས་འགྱུར་གྱི་བག་ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ལ་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་བསམ་ལཿ ཚེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནིཿ 
ཀྱེ་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེཿ གཏི་མུག་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པའི་ལམཿ ཏྱིར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ གླེན་ལྒུགས་བཀོལ་སྦྱོད་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མྱུར་དུ་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དེ་ནས་བསྒུལ་མ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉོན། །འདི་ནས་མངོན་སྣང་ 
ཡུལ་འདི་ན། །བྱོལ་སོང་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ན། །མི་བཟོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྱོང་བ་འདི། །གཏི་མུག་རྨུགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྨུགས་ཤིང་ཐོས་པ་མེད་པ་ན། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ 
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མ་ཤེས་པས། །བྱོལ་སོང་རྨུགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །རྨུགས་ཤིང་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ལུས་འདི་ཡང་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར། །དེ་རུ་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ 
¦ པར། །མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངསཿ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཞེས་དང་སྤོ་ནཿ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་ 
རེ སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཞིང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་ཕ་རུ་རུ་རྨུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི །དེའི་ཚེ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྡོད་ཅིག །ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


དང་དགེ་འདུན་དང་ཿ བྱོལ་སོང་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དང་༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ངན་འདི་ལས་དྲངས་དུ་གསོལཿ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགསཿ གནས་ནས་ 
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༄༅། །འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ ཧཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལཿ བྲཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་སྤར་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་བྱ་བ་ནིཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བགྱིས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི་བུདྡྷ་ས་ཏཱ་སྟེ༔ སྤོར་བྱེད་ཐུབ་ཆེན་རུ་རུ་རྨུགསཿ བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ ཤེས་རབ་ཆུ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིགཿ བུདྡའི་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིརཿ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབསཿ ༼འཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ བཀོལ་མཉན་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་བདུདཿ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅགཿ ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱོངས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཾཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པཿ དུག་གི་དུག་ནི་གཏི་མུག་སྟེ༔ སྣང་མཛད་རབ་བརྟན་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ཿ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ བྱོལ་སོང་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
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སུ་བསྲེགསཿ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ནིཿ པྲ ་ཚཱ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་ཏྲི་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཏྱ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིདཿ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་ཕུསྟ་ཀའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུད་འགྲོའི་མུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ ལྷུན་སྡུག་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་པྡྟ 
ླ མུ་ནེ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཾཿ བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ 
སཱུ ཆེན་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བུདྷ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གནས་ལུང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ འདི་ཡི་སྐྱོན་གང་ཁྱོད་མ་ 
མཐོང་ཿ མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ གཏི་མུག་རྨུགས་པས་རྒྱུ་འདིས་ནིཿ ཤེས་རབ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེཿ གཏི་མུག་འདི་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག༔ དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ཡང་ཿ གཏི་མུག་རྩོས་པའི་དབང་གིས་འཁོརཿ ད་ལྟ་རང་སྣང་དངོས་མེད་ལ༔ གཏི་མུག་རང་གར་སྤྱད་པའི་ནོངས༔ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྟུག་པོའི་ཞིང་ 





༨༩༩ ༨༨༩༤ 
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༄། །སྦྱོངས་འདུན་པ་བསྒྱུརཿ བཞི་བ་ལྟ་མིན་ཚེ་ཡུང་ནི བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྟ་མིན་དུ་གནས་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་ 
ཤར་བར་བསམ་ལཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པའི་ལམཿ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྟུང་༔ གསོད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བསྒྲལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟུན་འཚལ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་། །འཐབ་རྩོད་འདྲལ་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མི་བཟོད་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་བ་འདི། །ཕྲག་དོག་འཚུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འཚུབ་མ་ཐག་དུ་འཛིན་ 
པས་ན། །རྩོད་ལྡན་འདི་ལ་རབ་ཆགས་ནས། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་དོག་གདུང་། །ཕམ་དང་འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏུགས། །ཡུན་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
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` དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངསཿ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཅེས་དང་སྤོ་ན་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་ཤས་ཆེར་ 

སྱུད་པའི་དབངགིས་ལུ་མན་དུ་སྟེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཞིང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་གྱོན་ནས་ཕྱག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་ལྟ་ 
ཱ ན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་ 
ཧཱཾ འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིག །ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ལྷ་མིན་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྒྱལཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ངན་འདི་ལས་དྲངས་དུ་ 
གསོལཿ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགསཿ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ ཧཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་བྱ་བ་ནིཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བགྱིས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི་ཀྨརྨ་ས་ཏྭཱ་སྟེ༔ སྤོར་བྱེད་ཐུབ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཐག་བཟང་རིས༔ ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིགཿ ཀརྨའི་ཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིཿ རོར 























འི་རྱ་མཚོར་བརླབསཿ ཁཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་བསྒུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ གསོད་གཅོད་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་ 
བདུདཿ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསྲེགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཧཱུཾཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པཿ དུག་གི་དུག་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེཿ དོན་ 
གྲུབ་ཐག་བཟང་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ ལྟ་མིན་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 
པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐརཿ པྲྟཱཛྷཱ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་སུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བྱུགས་པ་ནིཿ ཧཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ 
ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་གོ་མཚོན་གྱིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཁྲོ་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྲོལཿ ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཤི་ལ་མུ་ནེ་ཙོཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིིཧཿ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསླུར་བ་ནི༔ རཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཐུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤིས་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤཿ དེ་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེཿ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་ུཿ 
དི་ཡི་སྐྱོན་གང་ཁྱོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཕྲག་དོག་འདི་ཡི་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
པས་ནོངསཿ ད་ལྟ་མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་པས༔ རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆདཿ དེ་ཡི་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་ཡུལཿ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་ཡིད་འོང་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
ན་ཡོདཿ རྒྱན་དང་རོལ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་པརཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་བྱོན༔ དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ ལས་རབ་ཞིང་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུརཿ 
ལྔ་པ་ལྷ་ཡི་ཚེ་ལུང་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་ལྟར་གནསའགྱུར་ 
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[རི་ཡི 








ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ེན་ཞིང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐབ་པ་དབངཔོ་བྱར་ཅིན་ཞེས་བ་བ་ལའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
ཕྱག་ན་དུང་དང་པི་ཝཾ་བསྣམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 

དང་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིག །ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ དགའ་ལྡན་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ངན་འདི་ 
ལས་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགསཿ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ ཧཱུཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ བཅོམ་ 
ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱུ་བྱིན་གྱིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་སྦརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནསྤ་ཁུས་ལུང་བྱ་བ་ནི ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི་རིན་ཆེན་ས་ཏྭ་སྟེཿ 
སྤྲོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཨིནྡྲ་ཡཿ ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ བསམ་གཏན་ཆུ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིགཿ༔ རྣྭའི་ཡིག་བྱརས་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །རཚོ་བླརབསཿ ཁཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་བསྒུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ ཕམ་ལྟུང་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་ 
། བདུད༔ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བཟེགས་པ་འདི༈་རྟེ ཧཾཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་གི་དུག་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེཿ རིན་ 

འབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ཿ ལྷ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 
པསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐརཿ པྲཱཛྙ་ཛཱོ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་ཨ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླགས་པ་ནི༔ སྭཱཿ བསམ་གཏན་ཕར་ 
ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིདཿ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་རོལ་མོ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ རྣམ་གཡེངས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ: དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ དྷྱ་ན་མུ་ནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁེཉ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཾཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་ཐུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 

















ཤིས་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤོག༔ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུཿ 














སྦྱོང་བར་མཛོདཿ འདི་ན་ཆ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཉེཿ ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་སུ་གྲགསཿ ཆ་མཉམ་མི་ཡི་གནས་འདིར་བྱོནཿ རྣམ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ དྲུག་པ་མི་ཡི་ཚེ་ 
ལུངཞིཿ བདག་གི་ 











འདི་ཡི་སྐྱོན་གང་ཁྱོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགསཿ ང་རྒྱལ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླྲས༔ དང་པོ་སྲིད་པ་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ང་རྒྱལ་རི་བོ་བརྩེགས་པས་ 
འཁོརཿ ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་སྨྱད་པས་ན༔ དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེསཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ཆགས་ཆགས་ནསཿ ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ལྟུང་༔ ལྷ་ཡི་གནས་ན་འདུག་ 
ས་མེདཿ དེ་རུ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧྷཱཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་ང་རྒྱལ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིརཿ དཔལ་ལྡན་ཞེང་ཁམས་ 





ལུང་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱི་ རེག་ པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་ཁོང་ཁྲོ་ 'དང་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ལས་ ངན་བསགས་པས་ མིར་ སྐྱ འགྱུར་ གྱི་ བག་ 
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།ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སད་པར་བསམ་ལཿ ཚེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
¦ པ་ཆེཿ ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པའི་ལམཿ ཆ་མཉམ་མི་ཡི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བསྒྲལ་ནས་ཐར་ 
¡ པའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མཿ ཚེ་འདསརིགས་ཀྱི་བུ། །མི་ཡི་ཡུལ་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་བཟད་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་ 
1 བ་འདི། ཁོང་ཁྲོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །བཟུང་ན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །སྐྱེ་དང་རྒས་པ་ན་འཆི་དང་། །སྡུག་བསྡལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །དགྲ་སྡང་འཕྲད་དང་གཉེན་ 
བྱམས་འབྲལ། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་དབང་མེད་འབབས། །འདོད་པ་སྒྲབ་ཀྱང་མ་ཁེལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཡུན་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་བར་ཟད། །དེ་བས་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངས༔ རྡེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཞེས་དང་སྤོ་ནཿ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་ 





༄། 


























དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཞིང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་གསེགས་ཤིང་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ 
1 ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་སྦྲལ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཊཾ དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་བརྡོད་ཅིག །ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ མི་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྒྱལཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ 
ཤ ངན་འདི་ལས་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགསཿ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་བྱ་བ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པས་རབ་བཀྲུས་ནསཿ ཧཾ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
| བཟང་༔ སྤོར་བྱེད་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་དབང་༔ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཧེ་རུའི་ཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིརཿ 
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༦ ཏིེ &©! པར 
































པྱས 








། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབསཿ ཁཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བསྒུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ ཤ་མཁོན་བུ་ 
ན་འཁོར་བའི་བདུདཿ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅགཿ ས་བོན་བསྲེགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཧཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པཿ དུག་གི་དུག་ནི་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྟེ ཀུན་བཟང་ཐུབ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལསཿ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ མི་ཡི་ས་བོན་ 
ལ་ཕོག་པསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགསཿ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ནིཿ པྲཛཱ་ཛྷཱ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་ཌི་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླགས་པ་ནིཿ ཨཱཿ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཁོང་ཁྲོ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་གསེགས་པར་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སར་གྲོལཿ འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ བིཏུ་མུ་ནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛྲཱཾ༔ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐར་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་ཐུར གཞིར་ 
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ུ གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ཆེན་ཟག་མེད་ཆོས་ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཚེ་ 
འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཁོང་ཁྲོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླས། །དང་པོ་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡང་། ཁོང་ 
བི ཁྲོ་རང་དགར་སྤྱད་པས་ནོངས། །ད་ལྟ་ཁོང་ཁྲོ་ཉིད་སྤྱོད་ནས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་རེ། །ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན། ། 
¦ རྟག་བརྟན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །སྐད་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་བས། །ལར་ནི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཆགས་པར་མི་རུང་སྲིད་མཚམས་ 
སྦྱོར། །ཆགས་པའི་འོས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཆ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ། །ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་དགྲ་རུ་སྡང་། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་གྱི་ནར་འདོར་མི་ 
བྱ། །གང་གི་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད་འཕུར་འགྲོར་ལྡན། །དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ཅི་བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གནས། ཁྱོད་ལ་གདུང་ 




































༄། །ཡུས་ འབོད་ པ་དང་། །ཚུར་ཤོག་ ཟེར་ ཞིང་ ལམ་སྟན་ ་པ། །ཕྱིར་ལོཿ ལོག་བདུད་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ལགས། །མངོན ་ཤེས་ ཕ་མོའི་ གཞན་ སེམས་ དང་། །བླ་མ་ མཆེད་ ཀྱི་ 

ཱེ སྐྱོན ཀྱང་ མཐོང་། །འདི་ཡང་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཡིན། །དག་སྣང་ སྦྱོངས་ དང་སངས་རྒྱས་ དངོས། །མེད་ སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ འི་སེལ་ ཞུགས་ ནས། །རང་ གིས་༢ རང་བཅིང་འཁོར་བའི་ 
ཀཱ འགྲོ། །རྣམ་ཀུན་ དོང་ ནས་ སྦྲགས་ པ་ ཡི། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་ རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི། །ཆབ ་ཅིག་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ཀློང་དུ། །ཡོངས་ 
༈ གྲོལ་ མཉམ་པ ཆེན་པོ་ པོ་རྭ། །རྒྱུ་སྟོབས་ གྲོགས་ ཀྱི་བཟུང་བར་ བསྐྱེད། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ དག་ པའི་ ༨་ལྟར་ བསྟན་པ། །རང་གི་ གི་སེམས་ལས་ གཞན ་དུ་མེད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དབང་ འདི་ ད་ ལོངས་ 


ལ། །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་སྐུ་སྨིན་པར་མཛོད། ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ ནས་ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད་པའི་དབང་། །ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། །མིག་དར་བཅིངས་ནས་མེ་ཏོག་གིས། །སྙིམ་པ་བཀང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབས་པ་ནི། ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རེགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། །སོ་ ཐར་བྱང་སེམས་ ་ 
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སྔགས་ ཨ་སྡོམ རྣམས། །ཐར་ པའི་གྲོ: གྲོང་དུ་འཇུག་ བྱའི་ འི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་ལན་སྦྱིན་པ། །ཨེ་མ་ སྣོད་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །གསང་ སྔགས་ 
ཆོ་ ་ག་ ཁྱོད་ལ་ བསྟན། །འདས་ དང་མ་ བྱོན་ད་ ལྟར་ གྱི། །སངས་༔ རྒྱས མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་ ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་བརྙེས་པ་ ཡིན། ། 
¦ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་ ལྔ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་ དཔུང་ ཡང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ ལ། །འཇིག་ རྟེན་ཚེ་ འདིའི་ = 
ཱོ ཞེན་ པ་ པ་དོར། །ཕ་ རོལ་ཏུ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །འདི་འབྲས་གཉེར་ན་ཕྱི་མ་འཇཾག །ཕྱི་མ་གཉེར་ན་ འདི་༩ འབྲས འགྲུབ། །དེ་ བས་རང་བཞེན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་ ° 
པོ་མཆོག་ལ་ སྦྱོར། །གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐལ་བ ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན། །ྟནཅག་རྡསསུཟླསཚུལ་གྱས། ཧོཿ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ ་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྩལ་རྣམས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་བློས། །སྐྱབས་ ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཉེ་བར་ སྐྱབས་ | 



































༄། 


།སུ་མཆི། །ཀུན་བཟང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུན་མོང་ 
ཁུད་པར་བསླབ་བྱ་སློབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་སྒྲབ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྟོང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། ། 
བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། ཅེས་པས་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཡི་བླསླབ་པའི་གནས་རྣམས་བསྲུངས། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང་། ། 
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སིི ང་དང 


























བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བརྒལ་བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟེན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ 


/ ཆིག་ཏུ། །སྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 


པར་བྱ། །ཡར་མཆོད་གུས་དང་མར་ལ་བྱམས། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མའི་གདན། །བཞོན་པ་ལ་སོགས་མི་འགོང་དང་། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་བྱེད་ཅིང་། །བརྟན་གཡོ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དགེ་ཆོས་སྡུད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ། 





























༄། །མདོར་ནཱ་ རྒྱལ་བས་ ༈་གང་བསྒྲག་ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསྒྲུབས། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བདག་ ནི ་འབྲས ་བུ་གསང་ སྔགས་ཊ ཀྱི། ། 
¦ དངོས ་„གྲུབ་བདུད་ 'རིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། །སྨིན་། ་ཅིང་གོ་ ད་གོལ་ བར་འདོད་པས་ ཊ་ན། །ཐུགས་ རྡེའི བདག་ལ ལ་བཀའ་དྲིན་སྣོཿ སྩོལ། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཨེ་མ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ། །ཁྱོད་ ནི་ 
„ ལས་ཟད་འཁྲུལ་པ་ ཞིག །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མཆོག། ཁྱོད་ཡིན་ པས། །ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་འཇུག ཏིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དབབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ 
`) འལ ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ནི་ ཀྱི༔ རི གས་ལྔ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ ་དང་། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དགོངས། །སྒོ་ ་བ་ ཆེན་ ཁོ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། སྒོ སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་ 
གྲོང་ བསྟན་ འཚལ། ཞེས་པས་ ཞུ་བ་ཕུལ་ ་བའི་མཐར། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་བ། ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ བྱ་བང་སྒོ་ སྒོ་བཞེ་ ནས། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ་འབྱེད་ ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ། 
རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒོ སྒོ་ཕྱེ་བས། །རྣམ་ རྟོག་ སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ བྲལ། །ཅིཏྟའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ སྒོ་ཕྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་ ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ། 
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རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོག་ མེད་ གསལ། །སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྗཾ རཾ ་གནས་ པ། །གསལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ མིག ་ཕྱེ་བས། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཧྷུ་དུ་གྱུར། །ཡེ ་ཤེས་ གསལ་ བའི་སྒོ སྤོ་ཕྱེ་བས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་མངོན་པར་གསལ། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ས་མནྟ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཌ་ཝེ་ར་ཱུཾཿ ཞེས 
ུ བརྡོད སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཕྱག་བྱེད་པར་བསམ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱེད་བཞིན་པར། ཨེ་མ།་ པ་ཧོཿ སྒུ་ གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ 
“ བོ་ ཉིདཿ དུག་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ དབྱིངས་ཡེ སུང་སྟང འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངོ་བོ་ ཉིདཿ ༔ དུག་ ལྔ་ཁམས་ 

ལྔ་མངོན་སངས་རྒྱསཿ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ མེདཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ ་ངོ་བོ་ 'ཉིདཿ ཚོགས 'ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ མངོན་སངས་ རྒྱསཿ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དམ་པའི་དོནཿ སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཚད་ མེད་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ སྐྱེ་བཞི་ མུ་བཞི་ མངོན་སངས་རྒྱསཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དམ་ པའི་ 
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སོ 









གཞུང་གི་ཐུམ་པ་སྤྲོད་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་མེད་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་རྫོགས་མཐར། གསུར་བསྔོ་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ། ཧཱུ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 


༄། 







།དོནཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཚོགས་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀོདཿ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲོས་པཿ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྐུཿ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉེདཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པའི་མགོནཿ བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ན་མ་ 
ཏེ་ཧཾཿ ན་མ་མེ་ཧཱུཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབས་མེ་ཏོག་དོརཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལྭ༔ ཞེས་ལྷག་ལྷ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལཿ མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་འདིཿ རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པར་གྱིསཿ 
སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་གདོང་གཡོག་ཕྱེ་བ་ནི། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ ཞེས་སོགས་ནས་རྣམ་བུམ་གྱི་མགོར་ཁྲུས་ 
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 ཏྱིས། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཡུན་གྱི་རྒྱགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་བརྒྱགས་འདི་ལོངས། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་ངང་གིས་སྦྱངས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ། །ཚེ་འཛིན་ཟས་དང་རོ་མཆོག་ ་ཤ །མར་དང་ཁུར་བ་ཟས་སྣ་དང་། ། འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 


‹ ཡིད་འོང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གཏེར་འདི་འབུལ། །ལན་ཆགས་ཕྱིར་ན་ཟས་འདི་ལོངས། །མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ། །ཆགས་པའི་ས་མེད་ 
¿ གནས་སུ་བཞུད། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྫས་འདི་ལོངས། །ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་གཏད་ཀྱིས། ཁོང་ 


ཁྲོའི་སེམས་སུ་མ་བྱེད་པར། །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཡིན། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཁྱུང་ཟན་འདི་ 
ལོངས། །གདོང་ནས་མཆི་མ་བཏོན་ནས་ནི། །བུ་ཡི་ཟས་གཏད་ཟས་འདི་ལོངས། །བརྩེ་བས་སྨྲེ་སྔགས་འདི་བཏོན་པས། །ངག་འདི་ཉོན་ལ་གནས་སུ་དེངས། །འཁོར་ 
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༄༅། །བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས། །འཁོར་བ་འདི་རུ་མ་གནས་པར། རང་གི་ཆོས་ཉིད་འོད་རེ་གསལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས། །འཁོར་བ་འདི་ན་གཅོང་རེ་ཆེ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་འཐུག །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་དབྱིངས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དེའི་སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ཚིག་བཤད་བརྡོད། ཡང་ན་ལམ་བསྟན་བསྒོམ་པའི་ལུང་། ཧོཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས། བཞུད་ཅིག བར་བརྗོད་ 
ལ། དེས་ནི་དབང་དང་གདམས་པས་གྲོལ། །ཕོ་ལ་གཞུ་མོ་རྒྱུད་བཟང་གི །མཆོག་མ་དག་ལ་དར་སྣ་བཏགས། །གཞུ་བརྡུང་མདའ་ཡང་རབ་ཏུ་བཏང་། །མོ་ལ་འཕང་གསོལ་བཙན་ཐབས་སུ། །གནས་ནས་སྤར་བའི་གླ་འདི་བླངས། 
ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཤེས་རབ་དབྱིངས། །ཅང་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཞུ། །བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་མ་གཏེར། །གསུང་ནི་ཀ་ 







































ལ་པིང་ཀའི་རྒྱུད་སྦྲེངས་བཞེན། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནང་དུ་སྒྲོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞགས། །ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡར་ 
ཟ། གསུམ་མ། །ང་དང་བདག་ཏུ་ལྟོས་པའི་དབང་པོ་བཅོམ། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གནས་བསྒྲལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་བསྒྲིལ་ཡིག་དྲུག་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
་ཱ ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལྔ་གསང་བའི་གྲལ་དུ་གཟུད་བར་བྱ། །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ནྲི་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཛཱུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཕཊཿཀྱི་གསང་བའེ་དབྱིངས་སུ་འཕང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲཱིཿསརྦ་ཏ་ན་ཤོ་ 
དྷ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཏིྣལྟནཿ དེ་ནས་ཕུང་བོ་བསྟབས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་ཏུ། །ྦྱོར་བའི་གླ་ཆེན་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚེ་འདས་ཡིད་ 
ཆོས་གཉིས་བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ས་བོན་རྙུཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
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༤ ༨ 


༄༅། །པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཆེད་སྦྱོར། །ས་བོན་རཱུཾ་ལས་སྐུར་བསྙེད་ཅིག །ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྟབས་པས། ། 
སྒུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མཁའ་དབྱིངས་ཧཱཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར། །ས་བོན་ཛྙུཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཧཱུཾཿ སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདས་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སྐྱོར། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཛྙུཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་ 
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གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིཿ སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ ས་བོན་ཧྙཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མཁའ་དབྱིངས་རྷུཾ་ལས་སྒུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཱ བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 
¦ དུག་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དྲུག་བསྟབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཐུགས་དཀྱིལ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་དྲུག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་སྐུར། །ཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱད་བསྟབས་པས། །དབྱིངས་ཡེ་སྟངས་དཔྱལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །གཉིས་མེད་སྦྲལ་བའི་ ར་བསྐྱེད་ཅིག །ཧཱཾཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་། །ཙནྡུན་དམར་པོ་ 







































༄༅། །ཆགས་མེད་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
མ་ཚོལ་ཞིག །བཙལ་ཀྱང་རང་གི་དོན་མི་རྙེད། །རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔར་གསལ། ། 
གནས་ལུགས་མཆོག་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས། །དཔེར་ན་མུན་ལ་སྣང་འབྱུང་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་འདིར་བལྟས་པས། ། 
རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ལྟ་བ་བསལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདོད་པ་བཅོམ། །རང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ལུང་གིས་གསལ། །ཨེ་མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་བརྡལ་བས། །ཀུན་བཟང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་འདྲེ་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་མེད། །ང་དང་བདག་མེད་མངོན་སངས་ 
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རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྲས་ཉིད་དོ། །སྔར་འདས་སངས་རྒྱུས་བཞུགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་གི་ས་ལ་གཏན་དུ་འདུག །སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་འཐུག །སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་དབང་ནུས་ཤོག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་ 
་. རྩ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱཿ སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། ། 
དྷཱུ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར། །ཚོན་གང་འོད་འབར་སྐུ་རུ་བཏོན། །འོད་ཟེར་རྡུལ་སྟེད་ཁམས་སུ་འཕྲོས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་རང་དོན་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དབང་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབས་པོ། །དེ་ནས་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ནི། །སྭཱ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས།། ཧྲི ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 


























༄། །ངང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་སྦྲས་པའི་སྒྭ། །རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཐེང་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་གསལ། །དེ་ཡི་ལྟོ་བར་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་གཉིས། །དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །དབྱིངས་ནས་ལས་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། ། 
ཛཱ་ན་དེ་ཝཱ་ག་ན་ཙཀྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བར་ རུ་པ་ནས་་ སྨརྟེ་སརྦ་པཉ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ན་ས་ར་མནྡྲ་པུནའྟཏཱ་ཧིཿ ཧཿ ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲ་མེན་གཟུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་དང་འཁོར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ཁྲོས་པའི་མེའི་བསྲེགས་པར་བསམ་ 
ལ། ཧཱུཾཿ མཐའ་དབུས་ཟླམ་པོའི་ཧོམ་ཁུང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་བྱུང་བས། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ། །འཁོར་ 
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དབུས་གྲུ་བཞེའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་རྣམས་ལ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོས་པའི་མེ་བྱུང་བས། །ཡིད་སེམས་འཛིན་ཞེན་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་སྦྱངས་བསྟེམ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དབང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མེའི། །ངན་རྟོག་མཚན་མ་བསྲེགས་སྦྱངས་ 
་ེ བསྟིམ། །ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ལས། །རིན་ཆེན་འདུས་པའི་མེ་བྱུང་བས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཛྭ་ལ་རཾ། །ཛྷཾཿ 
རཱུ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ 

ནི་སྨུག་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། ། 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབར། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ན། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་བྱུང་བས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཡིས་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས། །འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསླང་། །སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཨེ་ཨགྣི་སྦྲ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཨ་ཨ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བཟླས་ནས་མེར་བསྲེགས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་ཡིས་གདབས། །དེ་ནས་སྩྣ་གདབ་པ་ནི། །ས་ཉིད་བརྐོ་པའི་སྔགས་འདིའོ། ཨོཾ་ཁེ་རོ་ 
ཙ་ན་ཨོཾ། རྙུ ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ས་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་ཀྱུར། །དེ་ནས་འདག་པ་བརྲི་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཐུགས་སྲོག་ཛཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྟེམས། ། 
རྟོག་མེད་འོད་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་འཕི་འབི་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་འོད་འབར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྫ་གདབ་པའི་སྔགས། 


ན༣.རའ.༨ 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྦྱོངས་གི །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ཡང། །འདི་ཡིས་བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔ་ལས། །འདི་ནི་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐུར་ 




































གདབས་བྱར་མི་རུང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ རང་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནསཿ ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་བཙས་སུ་བཞགཿ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ ཐབས་མཆོག་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདིསཿ གདམས་པའི་སྒོ་འཕར་དམ་པ་ 
འབྱེདཿ སྐྱེས་བུ་སུམ་སྟོང་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱཿ སླར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་ཆབ། །ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད། །གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་གསལ་བ། །རྗེས་སུ་གནང་ 
པའི་བཀའ་བས་ཕོ་བཟོ་མིན། །ལར་ནི་རྟོག་གེ་ཕྱོགས་རེས་མིག་ཅན་རྣམས། །ཚིག་ལ་འཁྲིས་ནས་དོན་བཟང་ཡལ་བར་དོར། །རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྦྱོངས་ལ་ཚིག་གཞར་འདེབས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཤུགས་ལོག་པར་ 
བལྟས། །མཁྱེན་སྤྱན་ཕྱོགས་མེད་ཤེས་བྱར་ལྡོང་བའི་ལན། །རང་མཚངས་སྟོན་པའི་སྒེ་ངན་ཤོར་བ་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་ཁྲེལ་བའི་གད་མོ་རིན་གྱིས་ཉོས། །འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའི་དབང་གིས་མཁས་པར་བཅི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་པའི། །གྲགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འདི། །སོ་སྐེས་རྡེས་དཔག་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཉིད་མན་ངག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་འདི། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 


རེ ༢༤ ང༽ ˆ. ༨༡༨ 


| བ།།བདག་འདྲ་ངན་པའི་བློ་ཡིས་འཁུད་མིན་ཡང་། །དམ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །རང་གི་བློ་གྲོས་རྒྱད་ལ་གོམས་པའི་སྨད། །སྙིང་ཐིག་བསྟན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ཆེན་གྱིས། །དུས་མཐའི་སྔགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ 
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༄༥་ 


བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཉྫུ་གོ་ཁ་རསྨེའི་བཀའ་གསུང་མ་ལྡོག་པས་ཀྲོ་དྷ་ན་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅། །སྟང་ཅན། །པདྨ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ངོགས་ལ་སུག་བྲིས་བགྱིས། །སྨྲ་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སླད། །འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། །ཡོད་ན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
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།ཞིཁྲའི་ཚེ་འདས་གནས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷན་ 
ཐབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་སྤྲད་པར་འདོད་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་ལ། ལས་བུམ་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དགོས་ཆོས་བཞིན། ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ན། གཞན་ཕན་ཐུགས་ 
རྗེའི་དྲྭ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕར་སྤད་པས་ཡབ་མེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་སྐྱང་བར་ཡང་འགྲོ་བས། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ལྟ་རྟ་མགྲིན་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའ་སྟེང་༔ ནྲཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལསཿ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་བཞིན་གྱུར༔ ཞེས་ཕའམ་ཡང་ན་གཞུང་གི ། 
མདུན་དུ་རྟེན་བྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སོགས་ནས་ཅི་བཞིན་གྱུར་བྱི་བར། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཿ ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་པ་ 
དང་ཿ ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེན་མཐུ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཐུསཿ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིཿ མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེསཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིཿ འཛིག་རྟེན་བདུན་དང་ལམ་རྒྱུད་ལྔཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམསཿ གང་ན་གནས་ཀྱང་དབང་ 
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༄༅། །མེད་པརཿ ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ་དྷྒཱ་དྷནྟུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཡོ་ག་མ་ན་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བརྲ་ས་ 
ཏ་རསྨི་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ དེ་ནས་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་བསྲུང་བའི་སོགསཿ གསལ་བར་གྱུརཿ བར་དང་ཆོས་བཤད་ངོ་སྤྲོད་བག་ཕོབ་ཅིག༔ གི་བར། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། 
ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ 
གཞིབ་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་རང་བཞེན། འཛད་པ་མེད་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་སྔགས་བཅས་ལ་གཞུང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲདཿ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིགཿ སོགས་ནས་ མ་བྱེད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྟཾ་ཕཊཿ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 










སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིཿ གཟུང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉེད་ངང་གིས་ཁྲོ་བོ་ 















། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཕྲོ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྨོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ དམིགས་ 
ཡུལ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལེན། བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་འདིས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག .གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐལ་ 
བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་ཅིག པི་ཤྭ་བཛྲཿ གཞུང་གིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོགཿ དེ་ནས་སྦྱོངས་ཞྲུས་བྱ་བ་ནིཿ ཨཱཿ ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་རང་བྱུང་གིཿ ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་ 
འོད་ཟེར་དང་ཿ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
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པ་རང་བྱུང་གི༔ ཡི་གེ་བྷྱ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་ཡིཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཀླུས་བགྱིའོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀཾ་ཕྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པ་པཱཿ རྒྱུཿ ཚེ་འདས་གསང་ 
གནས་རང་བྱུང་གིཿ ཡི་གེ་རྒྱ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཆུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟེཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀཾ་ཏྲི་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་པ་པཱཾ ཀཾཿ ཚེ་འདས་ 
མཆན་ཁུང་རང་བྱུང་གིཿ ཡི་གེ་ཀཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ལྟ་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིཿ བཟ གསདོ་མ་དག་གུར་ཅིག༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 




















































སྤྱི གཙུག་རང་ བྱུང་ན མི ག་འོད་ ཟེར་དང་ཿ བུམ་པ་བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིསཿ ཚེ་ འདས་ལྷ་རུ་སྐེ་བ་ཡཾ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག ་ཀྒུར་ཅིགཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 


“ སྙིང་ཁར་རང་བྱུང་གིཿ ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ ཚེ་ འདས་མི་རུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 











རང་བཞིན་ཆུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ གི། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཀྲུས་བགྱིའོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏི་ཀཾ་སུ་སརྦ་ཏི་ལ་ཀ་སརྦ་པ་པཱ་ཤིཾནྟཾ ཏཾཿ ཚེ་འདས་ 
རང་བཞིན་ཆུཿ 0 ཿ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི ྱིཁྲུས་བཀྱིའོ ཨོཾཨབྷྱ་རྒྱ་ཏ་ཀ་དེ་ཝ་ཀ་ཀ་ནི་སརྦ་པ་པཱཿ (ཨོཾཿ) ཚེ་འདས་ 


བཞིན་ཆུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་དི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀཾནཾཿ ཿསརྦ་མ་ནུངྫ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ དེ་ 
ནས་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས་ནས་  འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་བརྡོད། ཧོཿ མི་གནས་པའི་སོགས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་སོགས་ཕྱག་བྱེད་བཞིན་པའི་བར། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉེཿ ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་དབང་གི་གཞུང་ལ་འཇུག །གཏོར་དབང་རྗེས་སུ་མཐའ་བརྟེན་ 
གཏད། །མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསུར་བསྔོས་བྱ། །དེ་ནས། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་གམ་ལྔའི་འཕོ་བ་ཁ་བསྒུར་བྱ། དེ་ནས། ཧཾཿ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
དུཿ སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པར་བདེ་བ་འདི། །དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་ག་ཨ་བྷེ་ཡིས། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའོ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་གནས་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་ག་ག་ཨ་བྱེས་སོ།། 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་འབྲིང་པོ་བིཌུརྱའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ༔ 






































ཨཿ རི ངུ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ༔ ཤུ་ཉཱ་ཏ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ སྔགས་བྱང་བཏགས་ལ་གཞུང་བཞིན་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག༔ ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཾ་ཨོཾ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཱཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
“ ཕུང་ཝ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་རྷཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཿ ཾ་ལཾམཾཕཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་པཉྭཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིནྟཧུ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དགཿ༔ དབང་ཤེས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཨ་ཧཾ་ཛྟ་ན་པཉུཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾ ཧཱུཾཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཡུལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ནྨིར་ཀ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ 
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ཤྭཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ སྒོ་བསྲུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་བཞི་སྐྱེ་བཞེ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་མངོན་ 
ཡཾ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾཿརཀྟ་ཀྲོ་ཏ་པྲནྙཱ་ཛཱ་ན་ཙ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིའཛཱཾཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ 
བྷ དཔུང་བཅོམས༔ བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་པྷཛྟཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
་¡ྤ ཉོན་མོངས་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཤེས་རབ་སྐུ་ལྔའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾཿབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་པའྩ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛྲ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་མོའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་འབུམ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཅོམས༔ ཟད་པར་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཧ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱུཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲ་མེན་ 










‹ ཚུལ༔ སེང་ཧ་འབུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཅོམས་ནས༔ ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཧེ་དེ་ཛཿབཛྲ་ར་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཾཿ ཧཱུཾཿ 


























སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུ་བཞེ་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཅོམས༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་ཨ་ ཏེའུ 
ཧཾཿ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤོར་བྱེད་ཚུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་དྲུག་མ་དག་བདུད་བཅོམས་ནས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ་བཛྲ་ 
| དུམབ་ཚེ་ད་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུལ་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་བཅོམས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
༈ རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྟུཾ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་བཅོམས༔ མི་ 
འཇིགས་བཞི་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བཅུའི་དངོས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་དང་མི་དགེའི་བདུད་དཔུང་ 
བཅོམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པ་ར་མི་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཛྲཾ༔ ཤེས་མཐར༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་པར་རོལ༔ 












248 





























¬` ་ 


{༦ 





ལཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཉོན་མོངས་དག༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐུདྡ་ལཀྟཾ་ས་ཏྭ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཛཱུཾ༔ 
ཞེས་པ་ལ༔ རྒྱས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལས་བྱུང་བའམ༔ རང་གཞུང་ནས་ལྷན་ཐབས་སུ་ཀྱའོ༔ དེ་མཐར་གསང་ཤེར་ཆིག་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ སོགས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ 


གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ འདི་འདྲའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནི༔ དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་བྱེད༔ མཐར་ཐུག་སྦྲལ་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་མ་ཏིའི་ངོར་ག་གྭ་བས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཀློང་མཛོད་ཡངས་བ་ནས་སོ། །མངྒ་ལཾ། རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་པདྨ་དྲྭ་ཡས་སོ།། 
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ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལསཿ ཚེ་འདས་ཕན་གདག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 

















། ༄༅ འདདི་ལ་ཤོམས་སུ་བཀོད་པ་ནི༔ ཁྲུས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་པས་བུམ་དབང་གི་འགོར་འདོན་པ་ལས༔ གཤེད་དང་ལྕགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིགཿ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་གཅིག༔ ས་བོན་བསྡུས་སྤོམ་བྲབ་རྫས་བཅས༔ ཕྱག་ 
མཚན་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་བཀོདཿ ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་གིས་འཐུས༔ མར་མེའི་མ་རིག་མུན་བསལ་རྫས༔ ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ སྭ་བྷ་ལཝ་སོགསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ ཞཱཾཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུརཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་ 
ུ གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞེ་འཇིག་རྟེན་བདུནཿ རྒྱུད་ལྔའི་ཁམས་ནི་གར་ 
གནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ྲཾཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ བྟཛཱུན་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གིཿ ང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞེགཿ སྔགས་འཆང་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉོན༔ འཁོར་བ་འདི་ལ་གཅོང་ ་ཆེཿ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེདཿ ཅུང་ 
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༄༅ཿ བད་བདེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུརཿ སྐྱེ་ཤིའི་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཁྱོད་ལ་སྒེར་དུ་བབས་པ་མིནཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཇིགས་དངངས་སྤོངསཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་སྔགས་ 


འདི་མཁྱེན་ནསཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་ཡིནཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཁྱོད་ལ་གྲོགས་སུ་ད་བསྐྱེད་ཀྱིཿ ད་རིས་འཆི་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབཿ དགའ་ 
ཞིང་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་ 
འབྱུང་ཕོ་རྣམསཿ ལན་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མར་མ་འགྲོགས་ཤིགཿ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་བསྟནཿ གལ་ 
ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ པི་ཤཱ་བཛྲ་གྱིས་བགེགས་བསྒྲདཿ བཛྲ་རྭ་ཀ་རྭཀའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམཿ དེ་ནས་ 


ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནིཿ ཧཱཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིགཿ དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ཤོག༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་ 





































པ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུཿ དད་པས་བདག་ནེ་ཁྲུས་བགྱིའོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེ་ཨ་ནྲཾ་སུཏ་ཕྲེ་དུ་སརྦ་པ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཏོམ་མོཿ དུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞིཿ འབྲས་བུ་རང་དྭངས་དབྱིངས་སུ་དགཿ ཨོ་ཛྫཱ་ 
ུ ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞེའི་ནང་དུ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ དེ་ནས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
“ འཛིན་པ་ཆེཿ དུག་ལྔ་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པ་ལསཿ རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བས་ཆུ་བོར་བྱིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བསྒྲལ་ནས་ 
ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ འཁོར་བའི་གནས་ན་གཅོང་རེ་ཆེཿ སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལཿ ཕམ་ལྟུང་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཿ མི་བཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདིཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལནཿ ཡུན་རིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སླདཿ དུག་ལྔ་བདག་ 
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༄༅༔ ཏུ་མ་འཛིན་པརཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངས༔ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་༔ཿ རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྒྱལཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ངན་འདི་ལས་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གཉིབསཿ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་ 
ཐུལཿ ཧཱུཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
ཏེ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་བྱ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པས་ཁྲུས་བགྱིས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི་རིགས་ལྔ་རིགས་མཆོག་རྒྱལཿ སྤོར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུགཿ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ངས་ 
བསྒྲལ་གྱིཿ ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་བོ་ད་ལོངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིརཿ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་བརླབསཿ ཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྲལ་བསྒུར་བཀོདཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ༔ཿ རྒྱུད་དྲུག་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་བདུདཿ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་པར༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 



































མ་བཅག༔ ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངའདིལྟསྟེ ཧཱཿ དུག་གི་རུ་བ་མ་རིག་པཿ དུག་གིས་དུག་ནི་དུག་ལྔ་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ ལྡག 

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལསཿ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལ་ཕོག་པསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
ཀྲ ཅན་གྱི་མཐརཿ པྲཛྟཱ་ཛ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་ཨ་ནྲཾ་སུཏྲི་ཕྲེ་དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་རྟུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཉོན་དྲུག་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལཿ ཐུགས་ 
༦ རྟགས་མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལཿ དབུགས་འབྱིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་པ་རཱ་མི་ཏ་མུ་ 
ནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀློང་རྫོགས་མཐར་ཁྱབ་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ཆེན་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ ཀ་ལ་ཤ་པའྩ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ ཏཱ འདྲིལ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་༔ གྱེས་པ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་ 
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༄༅༔ཿ གནས་བཞིཿ སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ནདཿ ལས་ཉོན་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླྲསཿ གང་ལའང་ནི་བདག་འཛིན་སྤོངས༔ འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབ་དང་འདྲཿ བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེདཿ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུརཿ ལམ་སྟོན་མིང་ནས་འབོད་པ་ཀུནཿ ཕྱིར་ལོག་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པསཿ མ་ཆགས་དག་སྣང་སྦྱོང་བར་གྱིསཿ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྙིན་པའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་འདི་ད་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ནས་དབང་བསུར་བྱ་བ་ནིཿ ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་འཇུག་ཕྱིརཿ མགོན་པོའི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ དེ་ནས་ལན་སྦྱིན་སྡོམ་པ་དབོགཿ ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ 
མཁྱེན་ནས་སུཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་འཇོམས་བརྟེསཿ ཁྱོད་ཀྱང་འཇུག་སླད་རང་གཞན་དོནཿ༔ སྡོམ་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐལ་བ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་རྡེས་སུ་ 
ཟློས་ཚུལ་གྱིསཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་བདག་གི་བཟུང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུངས༔ སྔགས་ 


























257 








ཀྱི་ཆོ་གའི་བསྡམ་པར་བྱཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ཟད་འཁྲུལ་བ་ཞིགཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིནཿ བདེ་ 
གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ སྒོ་ཕྱེས་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ༔ཿ ན་མོ་ཏེ་མེ་ན་མ་ཧཱཾཿ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན༔ སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས། དྲན་རྫོགས་སྐད་ཅིག་སློབ་ 
མ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ སྐུ་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྤྱན་ 
རཱ དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ རྭ་སྔགས་ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿ ཅེས་པའི་མཐརཿ ཏི་བཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་དོཿ དེའི་མཇུག་ཏུ་ ཧཱུཾཿ རིགས་བརྟགས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འདིཿ འབྲེལ་ལྡན་ཡི་ 

དམ་ལྷ་ཡི་བཞེས༔ བཛྲ་པུྡེ་པུ་ཛ་ཧཱཾཿ ཧཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་མིག་དར་མཚོནཿ ཐུགས་རྡེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལཿ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧུཾ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་སྟོབས་ 


©> 


| རྟེདཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་འཆར་སྒོ་ཕྱེསཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ འདི་ལ་མངོན་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅༔ འཚལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྔགསཿ ཨོཾ་པུངྤེ་སིདྡྷ་ཧཾཿ པྲ་ཏི་གྷིརྷ་ན་ཨེ་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ ཙྟྱ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧཾཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་གནས་པཿ མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཉིད་ཡིནཿ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བཀྲམ་པས༔ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་ལྟོསཿ བརྡ་རྟགས་དོན་ལ་འབྱོར་ 
བར་གྱིས༔ སྡིག་ཟད་དོན་ཐོབ་སྔགས་ལ་བརྩོནཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་དབང་༔ བསྐུར་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཾཿ ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་དུག་ལྔ་འཇོམསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཆུ་དང་ 
དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་མིང་༔ འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤྷུ་ཧུཾཿ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་ཐུམ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་འགྱུར་བ་མེདཿ ཁྱབ་ 
བརྡལ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ལྷའིཿ བྱིན་རླབས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ཐོག་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཛཾཿ ཅེས་དང་གཞུང་གཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་སྐ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན 
གཞུང་བཞིན་ལཿ བསྡུ་ན་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཿ ཧཱུཾཿ རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱི༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དང་ཁྲོའིཿ རྣམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ རྩ་དག་སྤྲལ་ 
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སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་དེ་ཝ་ཤིནྟཾ་ཀྲོ་ཏ་གྷ་ན་སརྙི་ཨ་བྷི་ཏིའཱུུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནིཿ ཡི་གེའི་འབུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོགཿ ཨོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་།ཱིཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཿ ཧཾཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིཿ རང་ 
་ྦ བྱུང་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧ་མུ་པྡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷིཌིནཱཧཾ དེ་ནས་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཿ 
“ མེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རྒྱན་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿཨ་བྷི་།ིཤུཿ དེ་ནས་ 
གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་འདིའིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཆུ་ལྔའི་རྒྱུན་བཅད་སྐུ་ 
ལྔར་སྨིནཿ ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བ་ལྟིང་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དབང་༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ 
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༄༅ཿ ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིདཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་སགྟཱ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱུཿ དེ་ནས་ཟས་བསྔ་བྱ་བ་ནཿ ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 


ཀྱིཿ རང་གི་ཚེ་རབས་ཡུན་གྱི་བརྒྱགསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་རྒྱགས་འདི་ལོངས༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངསཿ ཞེས་བསྔོས་དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ༔ 


དཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་རབ་དབྱིངསཿ ཅང་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཞུརཿ ཚེ་འདས་སེམས་ཀྱི་མདའ་བཀང་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ 
ལྔའི་སྐུ་ ལ་བསྟེམཿ གཉིས་མེད་ས་བོན་ཡི་གེ་རུཾཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་ནས་ནིཿ འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་༔ ཙནྡན་ 
དམར་པོ་ཆགས་མེད་གཉིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག༔ 
ཕཊཿ དེ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྲེགས་སྦྱང་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མེ་བྱུང་བས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངསཿ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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པོར་བསླང་༔ སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་གྱུརཿ ཨགྟྷ་ཡེ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ར་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་འེན་རྒུན་ཁྱར་བདེབའི་སླད། །ཕན་གདགས་རྒྱས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །ག་ག་ཨ་བྷེ་དེ་ཡིས་སྨྲས། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ༈ གནས་བརྒྱ་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསུར་གྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེཿ དུག་ལྔ་བདག་བཟུང་ཁྱོད་གཏན་འཁོརཿ ད་ནི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ཞེས་པའི་མཐརཿ ཀྱེ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ 
¡ དུག་ལྔ་སོགས་ནས་འཇུག་གོ ། 
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ཨཿ 





ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལསཿ ཚེ་འདས་ཕན་གདག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ཤཿ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ནྲཾཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ཿ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུརཿ 
ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཿ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིཿ རིགས་དླུག་སྐྱེ་ 
¦ བཞི་འཇིག་རྟེན་བདུནཿ རྒྱུད་ལྔའི་ཁམས་ནི་གར་གནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རྲཾཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ 
༈ པངྟོ་ཛྷཱ་ན་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གིཿ ང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞེགཿ སྔགས་འཆང་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉོནཿ འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
གཅོང་རེ་ཆེཿ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེདཿ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུརཿ སྐྱེ་ཤིའི་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱོད་ལ་སྒེར་དུ་བབས་པ་མིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཇིགས་ 
དངངས་སྤོངསཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་སྔགས་འདི་མཁྱེན་ནསཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཁྱོད་ལ་གྲོགས་སུ་ད་བསྐྱེད་ཀྱིཿ ད་ 
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ཨཿ རིས་འཆི་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབཿ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དེ་ 
ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ ལན་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མར་མ་ 
འགྲོགས་ཤིགཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་བསྟནཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་ཿ པི་ཤྭ་བཛྲ་ 
གྱིས་བགེགས་བསྐྲདཿ བྲཛྫ་རྭཀཱ་རྭ་ཀའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ དེ་ནས་ཀྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནིཿ ཧཾཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པསཿ བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ 
རྒྱུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ཤོགཿ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུཿ དད་པས་བདག་ནི་ཁྲུས་བརྱིའོཿ 
ོཾཨ་བྷ་རྱ་ཏིཀེཨ་ནྲཾ་སུ་ཏིཕྲེ་དུ་སརྦ་པཔཾ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མང༧ཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ དུག་གི་རྒྱུ་ྐེན་འབྱུང 































བ་བཞིཿ འབྲས་བུ་རང་དྭངས་དབྱིངས་སུ་དགཿ ོ་རཱཾཏི་ཧྲཱཿཨཱཿཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་ 
ལསཿ དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱི་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེཿ སོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའིཿ གོ་སར་ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནིཿ ཡི་གེའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་ 
བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཧཱུཾཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ྭ བ་ཡིཿ རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲ ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཿ དེ་ནས་ཚིག་གི་དབང་ 

བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རྒྱན་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཨ་བྷི་ 
ཌཱེཿ དེ་ནས་གཏོར་དབང་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ ལམ་བསྟན་པཿ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་རབ་དབྱིངསཿ ཅང་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཞུརཿ 
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ཨཿ ཚེ་འདས་སེམས་ཀྱི་མདའ་བཀང་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་བསྟེམཿ གཉིས་མེད་ས་བོན་ཕི་གེ་ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྲན་ནས་ནིཿ འགྲོ་དོན་ཐོགས་ 
མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་༔ ཙནྨན་དམར་པོ་ཆགས་མེད་གཉིས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམཿ རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པ་ལཿ རང་ 
རིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིགཿ ཕཊཿ དེ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྲེགས་སྦྱང་ནི༔ ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མེ་བྱུང་ 
བསཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངསཿ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསླང་༔ སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་གྱུརཿ ཨགྟེ་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཅེས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ལེན་ཆྒུན་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད། །ཕན་གདགས་རྒྱས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ།།ག་ག་ཨ་བྷེ་དེ་ཡིས་སྨྲས། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ།།དགེའོ།།དགེའོ།།དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 






































འི་ད 





ཨཿ འདི་ལ་ཤོམས་སུ་བཀོད་པ་ནི༔ ཁྲུས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་པས་བུམ་དབང་གི་འགོར་འདོན་པ་ལས༔ གཤེད་དང་ལྕགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིགཿ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་གཅིགཿ ས་བོན་བསྡུས་སྤོམ་བྲབ་རྫས་བཅས༔ 
ཕྱག་མཚན་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པཿ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་བཀོདཿ ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་གིས་འཐུས༔ མར་མེའི་མ་རིག་མུན་བསལ་རྫས༔ ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱི་མཿ དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་རྒྱུད་ལ་གྲིམ་པ་ལས༔ཿ རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བས་ཆུ་བོར་བྱིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ འདི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བསྒྲལ་ 
ནས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་འཚལཿ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ འཁོར་བའི་གནས་ན་གཅོང་རེ་ཆེཿ སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལཿ ཕམ་ 
ལྟུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཿ མི་བཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདིཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལནཿ ཡུན་རིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སླདཿ དུག་ལྔ་ 
| བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པརཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོངསཿ རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ 
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ཙཿ རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྒྱལཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གནས་ངན་འདི་ལས་དྲངས་དུ་གསོལཿ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གཏིབསཿ གནས་ནས་འདྲེན་ 
པའི་ཡོན་དུ་ཐུལཿ ཧཱུཾཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ 
ནེ་ལི་ཏེ་སྤར་པུ་ཛྭ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་བྱ་བ་ནིཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བགྱིས་ལཿ ཧྷཱཿ ང་ནི་རིགས་ལྔ་རིགས་མཆོག་རྒྱལ༔ སྤོར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུགཿ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ངས་བསྒྲལ་གྱིཿ ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་བོ་ད་ལོངས་ཤིགཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལཿ དེ་ནས་གཤིན་ལྕགས་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབས༔ ཁཾཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བསྒུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལཿ རྒྱུད་དྲུག་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་བདུདཿ འདི་ལ་ལྕགས་སུ་མ་བྱེད་པརཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ་མ་བཅགཿ ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ ཧཿ དུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པཿ དུག་གིས་དུག་ནི་དུག་ལྔ་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགཿ 






































པྱི ཁ་ར 





སྐྱེ་གནས་བཞིཿ སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ནདཿ ལས་ཉོན་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླས༔ གང་ལའང་ནི་བདག་འཛིན་སྤོངས༔ཿ འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབ་དང་འདྲ༔ བདེ་བའི་གོ་ 


རཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དབལཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལ་ཕོག་པསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགསཿ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་གྱི་མཐརཿ པྲཛྟ་ྟ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་ཨ་ཟྲཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཉོན་དྲུག་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 
ཐུགས་རྟགས་མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་དྲུགཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལཿ དབུགས་འབྱིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་པ་རཱ་མི་ 
ཏ་མུ་ནེ་ཙིཏྟ་ཨ་ྷི་ེཉོཧཱུཾཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཾ ཀློང་རྫོགས་མཐར་ཁྱབ་བུམ་པ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་རྙེདཿ ཐུབ་ 
ཆེན་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་པའྩ་ཨ་བྷི་ཏེཆུ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་གནས་ལུང་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ༔ འདྲིལ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་༔ གྱེས་པ་རྒྱུད་ལྔ་ 
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རོར རོ 
ཟོ་ཟེ 


སྐབས་སྤུ་ཙམ་ མེདཿ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུརཿ ལམ་ སྟོན་མཾ མིང་ ནས་ འབོད་ པ་ ཀུནཿ ཕྱིར་ ར་ལོག་ 'བདུད་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་པསཿ མ ་ཆགས་° དག་སྣང་ སྦྱོང 


བར་ བི བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ སྨིན་ པའི་ཕྱིརཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ དབང་ འདི་ ད་ ལོངས་ ཤིགཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནིཿ ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 


ཨེ་མཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ འཇུག་ ཕྱིརཿ མགོན་པོའི་ བདག་ ལ་དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ དེ་ནས་ལན་སྦྱིན་སྡོམ་པ་དབོགཿ ཨེ་མཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ཿ གསང་ 


སྔགས་ཆོ་ག་མཁྱེན་ནས་སུཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བདུད་ འཇོམས་བརྙེས༔  ཁྱོད་ ཀྱང་འཇུག་སླད་རང་གཞན་དོན༔ཿ སྡོམ་ བཟུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐལ་བ་སྦྱིནཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ལྷན་ 
ིགརེསསུ་ཟླསཚུལ་གིས ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ སྤྱན་སྔ་རུ སྡོམ་ གསུམ་ཡེ ཡོངས་ རྫོགས་བདག་གི་བཟུང་༔ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ལྷག་པ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བདག་ཐི གིས་བསྲུངསཿ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་བསྡམ་པར་བྱཿ སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ཟད་འཁྲུལ་བ ་ཞེགཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་སྟེ་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན༔ 
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བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ སྒོ་ཕྱེས་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལཿ ན་མོ་ཏེ་མེ་ན་མ་ཧཱཾཿ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟནཿ ཨོཾ་བྭའེ་སྙིངི་ཛཿ པ་ཏི་ཧྷིཧྷ་ན་ཨེ་ཚཾ་ས་ 
ཏྭ་མ་ཧཱ་བྷ་ལཿ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་པ༔ མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཉིད་ཡིནཿ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དལ་བཀྲམ་པསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་ལྟོས༔ བརྡ་རྟགས་དོན་ལ་འབྱོར་བར་གྱིསཿ སྡིག་ཟད་དོན་ཐོབ་སྔགས་ལ་བརྩོནཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དབང་༔ བསྐུར་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཧཱུཾཿ ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་མིང་༔ འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཧཾཿ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་བུམ་པ་ནི༔ གཞུང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ ལྷ་ཡི་སྒུ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ག ཞུང་བཞིན་ལཿ བསྡུ་ན་འདི་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ༔ ཧཾ རྟོག ས་པའི་ཡ ན་ལག་རང་བཞིན་ ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞི་དང་ཁྲོའིཿ རྣམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་དག་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ོ་དེ་ཝ་ཤིཾ་ཀྲོ་ཏ་གྷ་ན་སནྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཧཾ་ཨཱཿ གསང་བ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
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ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྙཱཾཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིདཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ མངྒ་ལཾ་སབྟ་མ་ཧྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཟས་བསྔོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིཿ རང་གི་ཚེ་རབས་ཡུན་ 
གྱི་བརྒྱགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡི་རྒྱགས་འདི་ལོངསཿ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེཿ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངས༔ ཤེས་བསྔོས་དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ། ཁྲུས་གཞུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། བསྲེགས་ 
སྦྱོངས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། དུས་དང་འཚམ་པར་སྤྲོས་པ་བསྒྱུང། ཨེ་མཿ ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་མཐར་ཐུག་དོན༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་དོན་བསྡུས་ནསཿ སྔགས་མིང་ག་ 
ག་ཨ་བྷྱེ་ཡིས༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་སྨད་དུཿ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ངོས་ལ་གསལཿ དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་སྨོནཿ དགེའོ།། 
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ཨཿ 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











| ཀྱེ ༦༦ ༢ 
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བཏང་ནསཿ དེ་ནས་དབང་ལ་འཇུག་པ་ལཿ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ མིག་དར་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏདཿ གསོལ་གདབས་ཆུ་ནན་དམ་ཚིག་བསྒྲགསཿ སྡོམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབས་དང་༔ མིག་རས་བསལ་ 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེཿ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་འདོད་པ་ཡིསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པརཿ ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྡེསཿ དང་པོ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་ལཿ ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་དང་༔ མིག་དར་མེ་ཏོག་ཚོགས་པར་བྱཿ ས་གཞི་བརྟགས་བསླང་དབང་དུ་བྱཿ མཆཱལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་སོགསཿ རང་རང་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེཿ ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་ 
ཕའང་༔ སྤྱི་ལྟར་རམ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིནཿ ཚོམ་ཐུ་ལྷ་ཡི་གྲངས་ལྡན་བཀོདཿ གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་བང་རིམ་ལྔཿ བ་ཕི་རྣམ་ལྔའི་བྱུག་པའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་ལྔའམ་རིགས་བསྡུས་གིགཿ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་ཿ ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་གཟུགས་བརྙན༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རྟགས་དང་ཿ གསང་བ་བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་རྫསཿ རིག་མ་ལྔའམ་རིགས་བསྡུས་གཅིག༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཙུག་པ་དང་ཿ སྒྲོན་མེ་ཐིག་ལེའི་རི་མོ་དང་༔ 
འཇའ་རིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོན༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་བསྐོརཿ དེ་ནི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའོཿ གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནིཿ གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ༔ ལས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིར་ཁ་གསོས་བྱེདཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡན་ 
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ཙཿ ཞིང་མེ་ཏོག་དོརཿ སྒོ་དབྱེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནིཿ ཧཾཿ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཆུས༔ བཀྲུས་པས་ 
རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ལས་སྦྱངས་ཤིང་ཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནིཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱང་གྱུར་ནསཿ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཿ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ནས་སུཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་སྟོནཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིའིཿ དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་བ་དང་༔ 
མི་གཙང་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཀུནཿ༔ ཤེ ལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྐྲད་པ་ནི་ཁྲུས་ཆོག་ལྟར་ལ༔ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མིག་དར་བཅིང་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་རིག་ 
ལིང་ཐོག་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ མིག་དར་དམར་པོ་བཉིང་བར་གྱིས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདི་ཟུང་ཤིག༔ ཅེས་བརྡོད་བཀྱི་འདུན་ 
1 ( གྲུབ་པ་དང་༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནིཿ དོན་དམ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱིསཿ པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལཿ གློ་བུར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ རང་ 








































གི་དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེསཿ བསྐལ་བར་འགྲོགས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས༔ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་འཁྱམསཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མ་དང་སྤྲོདཿ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིརཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོནཿ འཁོར་བའི་ནང་ནས་འདོན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཁོད་ཀྱིས་བྱན་གྱི་རློབསཿ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུཿ སྐྱབས་མེད་བདག་ནི་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་གྱིས ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ མི་འགྱུར་དཀྱིལ་ 
“ འཁོར་འཛུག་འདོད་ནཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོག་ཕྲོལ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱིསཿ སེམས་ལ་ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་པརཿ ཆགས་ཞེན་བྲལ་བར་འཇུག་པར་གྱིས༔ 
གསོལ་གདབས་ལན་དང་བཅས་པའོཿ དེ་ནས་ཆུ་ནན་བསྒྲག་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་དོན་ཆེ་ལཿ ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ལུས་སྲོག་མི་ཕངས་ 
འབུལ་ནུས་སམཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མི་འདའ་ཡང་དག་བཟུང་ནུས་སམཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆུ་གཏར་བཞག་སྟེཿ བྲོ་བོར་དམ་བཅའ་བྱེད་ནུས་སམཿ ཞེས་ 
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ཨཾཿ པའི་ལན་དུཿ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་ནཿ ཅི་ལའང་མི་ཆགས་དགའ་བས་འབུལཿ དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བདག་གིས་བླངས༔ཿ བསྐལ་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཏང་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་བདག་གི་དྲི་མ་འཁྲུདཿ མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་ཆུ་བོ་བདག་ལ་སྩོལཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བཟུང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བརྱིདཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིསཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདིཿ བདག་གི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱི་ཐུབ་པར་མཛོདཿ ཉམས་ན་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
དུས་གཅིག་ཐོབཿ དེ་ཙམ་དོ་གལ་རྡོ་རྡེའི་མནའ་ཡང་སྐྱོལཿ བདག་པོའི་བཀའ་སྩལ་བའིཿ དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་རེ༔ འདས་ན་དམོད་པའི་མཐུསཿ རུལ་མྱགས་འགས་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་ 

བརྗོད་ཆུ་ནན་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་འདིཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་བདག་ལ་སྩོལཿ ཡོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབུལཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིཿ མཆཱལ་གང་འཚམ་རིག་པར་འབུལཿ དེ་ནས་བླ་མས་ཚིག་བསྒྲགས་པཿ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་བཞེན་བྱཿ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབས་པ་ནེ༔ སློབ་མའི་མ་དག་རྣམ་པར་སྨིནཿ སཱ་བྷ་ཝ་ཡིས་ 

























སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ]ུ་པདྨ་ུམ་བཅེགསསྟེང་ སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནིཿ མཐིང་གསལ་འཁོར་ལོ་རྡོལ་དྲིལ་བསྣོལཿ དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྟིང་ཁར་ ་བ་བཞི་བྱཅུ་གཉིསཿ གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ 
པཿ འཁོར་ཁྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིནཿ འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱེདཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ཿ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུནཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམཿ དེ་ནས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་མཐརཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཅི་བཞིན་ཏུཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆིས་ཀྱི་བརཿ རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ཤིས་པ་བརྡོདཿ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འཇུག་གོཿ དེ་ནས་ནང་བཞུགས་ཡོན་དུ་ནིཿ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་པ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 

། ཕྱིརཿ མ་རིག་པ་ཡི་མིག་ཕྱེས་ལཿ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མིག་རས་བསལ་བ་ནིཿ ལན་དུ་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཁྱོདཿ ཐོག་མ་མེད་ 









































ཨཿ པའི་དུས་ཉིད་ནསཿ གནས་དོན་མ་ཤེས་རང་མ་རིགཿ མ་རིག་མུན་པས་མིག་ལྡོང་བས༔ དེ་རང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱིསཿ མ་རིག་པ་ཡི་མིག་དབྱེའོཿ མི་ ། ། 
འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་བལྟ་བར་གྱིས༔ རང་གི་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བསྟན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདིཿ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འཕེན༔ ལས་ཁའཕྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གར་ཡོད་པའིཿ མཆོག་དངོས་དེ་ལ་འབབས་པར་ཤོགཿ༔ པུདྡེ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིཿ 
ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་ཕྱིརཿ ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱཿ ཧཱུཾཿ ཤར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པཿ ཕུང་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་སྒོ་སླུང་ནི༔ ངང་དྭངས་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེས་ལཿ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོདཿ སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 

ཆོདཿ ཧཱཿ ལྟོ་སྒོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྒོརཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཉོན་བདུད་འཇོམས་པའི་སྒོ་སྲུང་ནི༔ ཤེས་རབ་རྣམ་ 
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དག་ལྷུན་གྲུབ་སྒུཿ ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་སྒོ་བག་ཆགས་ནུབ་པའི་སྒོརཿ རྒྱལ་ 
ཀུན་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པཿ ལྟ་བདུད་འཇོམས་པའི་སྒོ་སླུང་ནི༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་དྭངས་མ་ཆགས་སྐུཿ གསུང་གསང་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་ 
དྲ ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོདཿ རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ས་ལམ་བྱང་བའི་སྒོརཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
/ རྨུར་བཞེངས་པ༔ འཆི་བདུད་འཇོམས་པའི་སྒོ་སྲུང་ནི༔ཿ རང་སངས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུཿ ཕྲིན་ལས་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོདཿ འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པོ་ཡིསཿ བདུད་བཞེ་སྡུག་བསྔལ་བཞི་པོ་དང་༔ མཐའ་བརྒྱད་སྲོས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལཿ ཆགས་འཛིན་ཞེན་པའི་མཚོ་ 
ནས་ཐོནཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཧུ་ཧུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཤྷརི་ས་ཏྭ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 







284 














ཨཿ ལཊཿ དེ་ནས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགང ` བུཿ ཤར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་འདི་དག་ནི༔ འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མདངསཿ གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་རྩལ༔ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགསཿ ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཿ ལྷེ་ཡི་ཚོམ་བུ་འདི་དག་ནིཿ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མདངས༔ཿ གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་རྩལཿ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགསཿ ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཿ ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འདི་དག་ནིཿ རིག་པའི་གསུང་མཆོག་ཆགས་མེད་མདངསཿ གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་ 
རྩ་ལཿ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགསཿ ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཿ བྱང་གི་ཚོམ་བུ་འདི་དག་ནིཿ ཡེ་རྫོགས་སྨོན་པ་མེད་པའི་མདངས༔ གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་རྩལ༔ཿ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས༔ དཀྱིལ་ནི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
བ་མེདཿ རིག་རྩལ་མ་འགགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རང་གི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ མཚན་དོན་འཛིན་པའང་འདི་ཡིན་ནོཿ ད་སྔོན་རང་ 
























ལ་ཡོད་བཞིན་དུཿ གཞན་བཟུང་ལོག་པའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུལཿ ད་ནི་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེརཿ གྲོང་འཇུག་མ་བཅོས་རྣལ་མ་རུ༔ མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདལ༔ 
ཅེས་བརྡོད་དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལཿ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའིཿ དབང་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས༔ དང་པོ་ཐུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་འབུལཿ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ལགས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ནི༔ མ་ལུས་པར་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ དེ་ནས་དབང་མཆོག་ 
༧ བསྙུར་བ་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བུམ་པ་འདིཿ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བསྒྲེས་རྒུད་བྲལཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་འདུས་གསང་བའི་མཛོདཿ བཅུད་འདི་སྐྲ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་ 

བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ སྣང་སྲིད་མ་བཀག་ཆོས་སྐུ་རུ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགསཿ ཀ་ལ་ ཤ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེའྩཱུཾཿ དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིརཿ 
ཐོག་མར་ཐུན་མོང་རིགས་བསྡུས་ནིཿ ཧཱཾ དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆུཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་འདིའིཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྷུ 
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ཨཿ རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི གྱིཿ རིན་ ཆེན་འོ་ འོད་༩ འབར་ དབུ་རྒྱན ་སྒྲོམ༔ ཡོན་ཏན་ ་རང་བཞིན་ མཉམ་ང པ་ ཉིདཿ ང་ རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུར་ གོལཿ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ 
ཤེས་ མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ འདི་ ་གཏད་ པསཿ མ་ ནོར་མ་ཿ བཅོས་བྱར་མེད་པའིཿ འདོད་ཆགས 'སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐྲ་རུ་གྲོལཿ སོར་ རྟོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཿ མངོན ་གྱུར་ཤོགཿ 
ཧཱུཾཿ ཡུམ་བརྒྱད་འདུས་ པའི་དྲིལ་བུ་འདིའིཿ སྒྲ ཉིད་ གྲགས་ 'སྟོང་ཆོས་ དབྱིངས་ མཚོནཿ ཕྲག་དོག སྣ་ཟ ་ཚོགས་ ས་སྤྲལ་ པར་གྲོལཿ བྱ་ གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ཿ མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ རིགས་ 


འདུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ མིང་དབང་གིས༔ མིང་ མེད་བརྗོད་འདས་ དེ་ཉི ཉེད་མཚོནཿ གཏི་མུག་ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གྲོལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མ མངོན་ གྱུར་ཤོགཿ དབུ་ རྒྱན་ རིགས་ ལྔར་སྣང་ 

















བ་སྒུ་ཡི་དབང་༔ མིང་དང་དྲིལ་བུར་སྣང་བ་གསུང་གི་དབང་ཿ ཆུ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཚོན་མཆོག་གི་དབང་༔ མ་ལུས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བུནྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
ཀརྨ་བི་ཤྭ་པཉྟུཿཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མཆོག་མིང་གདགས་པ་ནིཿ སྔ་སོར་མེ་ཏོག་བབ་པ་ལས༔ བརྟགས་ཏེ་འདིར་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དང་ཕོ་ཤར་ངོས་ལན རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེནཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་མཆོག༔ རྡོ་ 
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རྗེ་ལུན་གྲུབ༔ སྐྱེ་དམན་ལ༔ མཚོཿ ལྟཿ སྒྲོན་སོགས་གདགས༔ ལྟོ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོཿ རིན་ཆེན་དྲེ་མེདཿ རིན་ཆེན་ལས་གླུབཿ རེན་ཆེན་སྣང་མཛད༔ སྐྱེ་དམན་ལ་སྔར་ལྟར་དང་༔ ནུབ་ངོས་ལཿ 
པདྨ་གསང་འདུས༔ པདྨ་རྡོ་རྗེཿ པདྨ་སྤུངས་པཿ པདྨ་མཁའ་ཁྱབཿ པདྨ་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱེ་དམན་ལ་མ་ཞེས་སྦྱརཿ བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ལཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེདཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབཿ ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབརཿ ཕྲིན་ལས་དྲི་མེདཿ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལཿ ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར༔ སྐྱེ་དམན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱརཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཿ རྣམ་པར་སྣང་བྱེདཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཞེས་གདགས༔ སྐྱེ་དམན་ལ་ནི༔ བཟང་མོ་ 
ཞེས་གདགསཿ དེ་སོགས་མིང་དབང་ཟུར་བའི་བླ་དྭགས་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
གྱུརཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་མིང་དབང་མཆོག་གིས་བར་དོར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་༔ ཁྱོད་ 
མ་འོང་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཅན་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལཿ ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལོན་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་༔ མིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ 




















ཨཿ མི་འགྱང་བ ར་བྱང་ཆུབ་དུ་ངས་ལུང་བསྟན་གྱི་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིགཿ འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་དབང་དངོས་གཞི་གཅིག་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ནས་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་ལཿ མཆཱལ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབས༔ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོགཿ ལུག་རྒྱུད་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་དབང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ 
¡ ནས་ཉགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱིངས་ལྔ་ནིཿ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དམ་པའི་དོནཿ སྙིང་ཁར་ཞེ་བ་རིགས་ཀྱི་ལྷཿ བཞི་བཅུ་ 
ཱ རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྱཐར་འབརབ་ལྔ་བཅུ་བརུད༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངང་༔ ཡེ་རྫོགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོདཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་འཁྲུལ༔ 

གཞི་འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་སད་ ར་དུཿ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་འདི་ལ་ཡོདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་སྐུ་འདུསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལུས་ལྔའི་སྒྲིབ་ 
' པ་ཀུན་དག་ནསཿ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཤྷིནཾ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་སྣང་བ་སྒུ་ཡི་དབང་༔ མ་འགགས་གསལ་ཁྱབ་བརྡ་རྟགས་གསུང་ 























གི་དབངཿ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཿ མ་ལུས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཀ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཱུཾ འདི་ཡང་ཟུར་པའི་དབང་གཅིག་སྟེ༔ ངོ་སྤྲོད་ནིཿ ཀྱེ༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྐུ་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་གྱིཿ གཞན་དུ་མ་འཛིན་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གི་ཉམས་སྐྱོང་ལ་ངང་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཿ ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབསཿ དེ་ཡན་ཀུན་ལ་བསྐུར་བར་ 
ྒུ རུང་ཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོགཿ ལམ་སྣང་གསུངས་དུ་སྨིན་པའི་དབང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སེམས་གྱི་ཐུརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལཿ དེ་ནས་གསང་བའི་རྫས་ཐོགས་ལཿ ཨཱཿ སྣང་གྲགས་བརྟགས་སྣང་ཐབས་ཡིན་ཏེ༔ ཿ ངོ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ལས༔ དབྱེ་བསལ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལསཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཇེནཿ ཁྱོད་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན༔ འབྲུ་ཚོགས་ཡི་གེའི་རང་སྒྲར་བཅས༔ཿ མྱང་བས་མ་ཆགས་པདྨ་ཐོབ༔ མ་ 


































ཙཿ འོངས་ ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་ཕྲན་ནས༔ ཡི་ ་གེ་ འཁོར་ལོའེ་འགྲོ་དོན་འཕྲོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ སྐལ་བར་དབང་༔ གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་འགགས༔ རླུང་ 
ཉིད་དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲོལ་མར་གྲོལཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྲེལ་བས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་དོན་ལ་འཇུགཿ དབང་མཆོག་འདི་ལ་མོས་པ་ཙམཿ ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིནཿ གཞི་ 
དབྱིངས་མངོན ་དུ་འགྱུར་ བ་དང་ཿ ལམ་ དབྱིངས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ འབྲས་ ༈་དབྱིངས ་རྒྱུ་ལ་བྲལ་དག་ནས༔ སྤྱུན་ལྔ་ཆགས་ མེད་དབང་ཐོབ བ་ཤོགཿ རྒྱུ་གྱིརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་དབང་༔ 
འབུ་ཚོགས གསུང་གི་རང་བཞིན་འཆང་༔ ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མྱང་གིཿ དབང་མཆོག་ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སུརྦ་ཙནྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་སཾ་བྷོ་ ་ཀ་ བཛྲ་ཨ་བྷི་ིནཧཱཾཿ 
ཅེས་བརྗོད་གཙང་རྨེའི་འཛིན་པ་དོརཿ བབས་ཡུགས་གཞི་ཡི་བདེ་ཆེན་ལཿ དམིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེའི་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ ཀྱེ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་གསང་ཆེན་ 
གྱི་རྫསཿ ངོ་ ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིནཿ རྣམ་པ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདིཿ དང་པོ་ ་མཁའ་གསང་ཉི་ཟླ་ཁ ་སྦྱོར་ནས་བབས༔ དེ་ནས་ལྕེ་རྡོ་ རྡེའི་སྦུག་མ་ལ་ 
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[ིཇཡིིུ་ཡིརཡོ་ 


། བབསཿ བརྟན་པ་རོ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བབས༔ འགྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དགྲམཿ ཁྱོད་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་ཅིག་སྟེ༔ འདིའི་ཐོབ་པ་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུཿ བཟླ་ 


བ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ལཿ དག་པ་རྡུལ་དམར་པོའི་སྲིད་རྩ༔ མཛད་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོཿ དུས་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་ཐང་ལཿ ངོ་མཚར་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོཿ ཤིས་བརྗོད་འདི་ 
ཡང་ཟུར་བ་གཅིག༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བ་ནིཿ རིགས་ཅན་ལྔ་ཡི་བུ་མོ་རྣམསཿ ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གང་ཤིས་བརྟགསཿ༔ པདྨ་ཅན་དང་དུང་དཀར་འཁྱིལཿ རི་མོ་ཅན་དང་ཧསྟ་ཀཿ ཡང་ན་རི་དྭགས་ 
གང་རུང་ལ༔ རིགས་ལ་ཤིས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁ་དོག་དང་༔ མཛེས་བརྡིད་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེཿ ཉི་ཟླ་མཉམ་འཇོག་ཟུང་རེ་འམཿ ལོ་ཚོད་ངེས་དང་མ་ངེས་པཿ མཚན་ལྡན་བཞི་ 
བྱཅུ་མན་ཆད་དོཿ འགྲོས་ཀྱང་གོམ་སྟབས་གསུམ་བཞི་ནཿ གཞན་དང་མི་མཚུངས་ལྡེམ་འཁྲིལ་བག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་གོས་བགོས་ལཿ ཡོ་བྱད་ལྔ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་སྤྲས་མཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་བསྐོརཿ རོལ་ 
བས་བདེ་བ་ལྔ་བཟུང་ངོ་༔ བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་ཡིཿ སློབ་མ་སྦྱོར་ནས་བླ་མ་ཡིཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོགཿ ཤེས་རབ་རྩལ་གྱི་ 
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ཡཿ ངང་རྒྱས་ནས ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་འཆིང་བའི་ཕྱིརཿ ཤིས་རབ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ དེ་ནས་ལན་གནང་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་མོའི་གཡས་གཡོན་ནསཿ བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་ 
པ་འདི་ལྟར་རོཿ ཀྱེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཁྱོདཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་དོརཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྒྱུ་མ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པརཿ ཡང་ 
དགྲ་གུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ དེ་ཙམ་བཟོད་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཡུལ་གྱི་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སེམས་ཀྱི་མ་བསམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་ཀློང་༔ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡི་ཟུང་༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་མདངས་ཅནཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབཿ ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ངང་དེར་མ་བཅོས་མཉམ་པར་ཞོགཿ༔ 
མཐོང་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྱུརཿ རྩལ་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་བཞི་ཡོདཿ རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་རྟོགས༔ 
ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མཐརཿ སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ངས་ལུང་བསྟནཿ གཉིས་མེད་མཉམ་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲྟཱ་ཛཱཱ་ན་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱཾཿ ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་ 
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ལྷར་གསལ་སྐུ་ཡི་དབང་ཿ སྦྱོར་ཐབས་བརྡ་གར་གསུང་གི་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣོལ་དང་བདེ་སྟོང་གིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
ས་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེདཿ དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུཿ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་ཐུགས༔ ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ཁུ་བས་སྲིད་རྩ་དབྱེངས་སུ་དགཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཀྱེཿ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བཿ འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེདཿ འདོད་ན་ཞག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པའི་ 
དབང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤོ་དང་གུས་འདུན་བསྐྱེད་ཅིག་དང་ཿ བསྒོམ་ན་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པར་གདོད་མི་ཟ་པར་ངས་ཡུང་བསྟན་ཏོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ནས་ཤིས་པས་བརྒྱནཿ བཞི་པ་ཆིག་དབང་དོན་དམ་པཿ སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྣང་སྟོང་རིམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐོབ་བྱེད་རྫས་དང་ཐོབ་བྱའི་དོནཿ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལཿ༔ དང་པོ་རྫས་ལ་མེ་ལོང་དང་༔ 
ཤེལ་གྱི་མཚན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དབང་ཿ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་གདབས་ནི༔ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོགཿ ཀུན་གཞི་མ་རིག་ས་འགགས་ནསཿ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིརཿ 
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 ཧྱི་ཕུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འབརཿ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཅིག་ཆར་རྫོགས༔ ཅི་བཞིན་པ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེདཿ སེམས་ཉིད་ངང་དངས་རིན་ཆེན་འདིཿ བརྡ་དང་དོན་ 
སྤྱིར་རག་མ་ལུསཿ མེད་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ༔ མྱོང་མེད་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རང་དབང་ཐོབཿ རིན་ཆེན་ 
ཚིག་དབང་གིས་མཚོན་ནཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ལས་མེདཿ རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་གྱིསཿ ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་འཁོར་འདས་གསལཿ༔ གཟུང་འཛིན་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ 
པཿ ཐམས་ཅད་གཏིང་གསལ་འདི་ཡིས་བྱསཿ དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟི་མདངས་ཅནཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ འདི་ལས་མེད་དོ་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ འབྲས་ཆོས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ མཐོང་བ་ཅུང་ཟད་ནོངས་གྱུར་ཀྱང་༔ མུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུརཿ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ང་ལ་སྟོན༔ ལ་འུར་ཤོདཿ ཅེས་བྱཿ པ་ར་མཆྒ་ཙ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཤིས་པ་བརྡོདཿ ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སངས་ 












































ཤཿ རྒྱས་ས་དྲུག་མངོན་དུ་བརྙེསཿ ལམ་ལ་བཞི་བ་བསྒོམ་དུ་རུང་༔ ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དགཿ ཁྱད་པར་སྣང་བའི་དབང་མཆོག་བཞེ༔ གཞིན་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཿ འབྲས་ཐུར་སྨིན་པའི་རིགས་སད་ཕྱིརཿ ལམ་ 
གྱི་ལས་རུང་འདི་ལྟར་བསྐུརཿ དང་པོ་སྟོང་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིནཿ གཉིས་པ་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ཚོན་རིས༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀོར་ཁྱིམ༔ མཐོང་བྱེད་ཆགས་མེད་སྤྱན་ལྔའི་མཚོནཿ མིག་ལྔ་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་དང་༔ སྐུ་ལ་མདངས་ཀྱི་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུདཿ དེ་ལས་བསྐུར་ཐབས་རྣམ་དག་གོཿ དང་པོ་དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིསཿ སྙོན་ཅིང་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་འཇུག་བླ་མ་རྗེཿ ཟུང་འཇུག་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་བ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ རྟགས་དོན་སྤྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དེ་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཁྲེགས་ཆོད་གསང་བསྐོར་མན་ཆད་དུཿ གཟུགས་སྐུ་ད་ལྟ་མི་སྣང་ཞེསཿ 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབས༔ ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་སྟེཿ དོན་འདི་གཉེར་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ད་ལྟ་གྲོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
ལྟོསཿ ཤར་འདེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒོཿ ཚོམ་བུར་ལྟ་ན་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྷོ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྒོཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ན་འདི་ལ་ལྟོས༔ ནུབ་འདི་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སྒོཿ རིགས་ 
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ཉིད་ལྟ་ན་འདི་ལ་ལྟོས༔ བྱང་འདི་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོའི་སྒོཿ རིགས་ལྔར་ལྟ་ན་འདི་ལ་ལྟོསཿ མཐོང་བ་དག་ན་གཞི་ལ་སླེབས༔ རིག་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་དམ་པ་འདི་བཞེན་ 
པསཿ ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྫས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིསཿ དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསུར་བས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ 
ཀླ དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ལུགུ་རྱུདཀིསྐུཐོགས་ལཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
༦ འཁོར་རྫོགས༔ དབང་ནི་རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཚོན་ནོཿ རྟེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་སྒུ་ཐོགས་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་འོད་ལྔ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡབ་ལཝྔའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཕྱིརཿ ཁྱོད་ནི་འདི་ལ་བལྟ་བར་གྱིསྲཿ ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་བའི་སྒུ་ཐོགས་ལཿ ཐིག་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེཿ ལེ་ནི་ཀུན་ལ་གདལ་བ་ཡིན༔ སྤྲོས་པ་དག་ཕྱིར་གྲྭ་ཟུར་ཟླུམ༔ ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
































རུ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ མུ་ཁུད་ར་བར་སྟོན་མཛད་པའིཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནང་དབྱིངས་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་འདིའིཿ རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཏིངྫ་ཨ་བྷི་ིའེ་ཛཾཿ དེ་ནས་སྤྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཤེས་ 
རབ་སྤྱནཿ རང་བཞིན་མ་གཡོས་རིག་པའི་སྤྱན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞི་ཡི་སྤྱནཿ དུས་གསུམ་མངོན་སྤྱན་ཐོགས་པ་མེདཿ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་གྱི་བརྡོལ་བའི་སྤྱནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏདཿ དམ་ཆིག་འདི་ནི་དེང་དུ་ལོངས༔ དུས་ཀུན་རང་གི་མེ་ལོང་ལྟོས༔ ཡེ་ཡོད་དོན་དམ་མངོན་དུ་འགྱུརཿ བསྐུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ བརྟན་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོགཿ ཙན་ ན་ཤུན་པྭའཨ་བྷི་ཊིནྩཿ 
དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེཿ ངོ་སྤྲོད་རིམ་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཞོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཁྱོད་ལ་ ཤེལ་རྡོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ ་དོན་མཚོན་པ་ངོ་ ་ཤེས་ 
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པར་གྱིས་ཤིགཿ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་ངོ་སྤྲོད་པས་རང་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་དོན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ སྒྲོན་མེའི་ཟེར་འོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པས་ཡེ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གསལ་ 
གྱི་དོན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཁྱད་པར་དུ་གཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཉིདཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅནཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་འདིའི་སད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དྲུག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ངེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་བདུན་གྱིསཿ གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དང་ཿ ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ལཿ དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་བསླབས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་ཏེ༔ ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་དུ་བཅུགཿ ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ རྒྱང་ཞགས་རྟེན་ལ་བཅིང་བ་ནཿ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདིཿ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
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ཨཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་བཀའ་ཆད་ཡོདཿ བསྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེཿ མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱི་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚུལ་འདི་གནས་ 
བརྟན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པཿ འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་དེ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གདོང་བཟློག་མ་ནུས་པརཿ༔ དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲོག་དབང་དུས་གཅིག་བསྐུརཿ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ 
འདིའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་རྒྱུདཿ བརྡའ་ཡི་རྣམ་པ་ཨཀྟར་ཡི་ཐིམཿ འདུ་བྱེད་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདིཿ གང་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ལེགས་སོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 




















༄༅༔ ལྡང་མ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ བྷ་ཧི་ར་ཧེ་གུ་རུ་ན་མོཿ གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་ནིཿ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དབང་དང་ཿ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དབང་ 
སྟེ༔ འདི་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་ཚར་ཕྱིནཿ དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྒུར་ནའང་༔ འདི་ནི་ཀུན་བརྟན་རྒྱས་གདབས་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ འདི་ལས་ཟབ་བའི་ཀལྦ་མེདཿ ཐོག་མར་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པས་སྒྲབཿ 
དེ་ནས་དད་དམ་ལྡན་ལ་བསྐུརཿ ཐ་མ་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སྨིན་ནས༔ ཡང་མཐའ་སྒ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དྲུག་ གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་དབྱངས་ཀྱིསཿ འགྱུར་འཁྱུགས་སྒྲ་ཡིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ རྣམ་ཿ དག ་ཆོས་ དབྱིངས་ 
གཏོར་ གཞོང་དུཿ ནང་ གསལ་ རིག་ཿ པའི་ གཏོར་ མར་ཤརཿ ཡ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ འི་གཏོར་ རྒྱན་ མཛེསཿ སྐལ་ ལྡན ་བ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ བསཿ སེམས་ཀྱི ཙ་སྦྲུབ་ གཡོག དང་ བྲལ་ ནསཿ 

ཆོས་ སྐུ་མཁའ་ མཉམ་ དབང་ ཐོབ བ་ཤོགཿ འགགས་ མེད་ ལྷུན་ཐུ གྲུབ་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྨུ་དྲུག་ཿ ཟང་ཐལ་ ་གཏོར་ མར་འབརཿ༔ ཿ ཞི་ཁྲོའ ཁྲའ་ ་རོལ་ པའི་ རྒྱན་] གྱིས་ བརྗིདཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ངག ་གི་སྒྲ ་སྒྲིབ་ གཡོག་དང་བྲལ་ནས༔ ལོངས སྐུ རྒྱ་མཚོའི་ དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ དྲི མེད་རྩལ་འཕགས་ གཏོར་ གཞོང་དུཿ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ གཏོར་མ་ སྨནཿ 

























མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་སྤུདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ནསཿ སྤྲལ་སྐུ་རྡུལ་སྟེད་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྒུ་གསུམ་ ་འབྲས་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཿ དབྱེར་མེད་དབང་བྱིན་གཞི་ནས་རྫོགསཿ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དགོངས་པར་རོལཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བསཿ རྒྱུདསྡེ་བཞི་ཡི་བཀའ་དབང་ 
ུ རྫོགས༔ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་གལ་མདོ་འདུས༔ ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་སྦྱང་བ་ཐོབཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རིང་བྱན་ཚུདཿ, ཤེས་རབ་བཞི་ཡི་ཤུགས་བསྟོད་ཉིང་༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་འཕེལ་ 
ཟུ རྫོགས་ནསཿ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་མཐར་དབྱུངསཿ གདམས་ངག་བཟེ ་ཡི་སྟོང་ཐེབ་ཏེ༔ སྒིབ་པ་བཞི་ཡི་སྤུབས་བྲལ་ནསཿ བར་དོ་བུའི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ སྐྱེ་གནས་ 
བཞིཕི་རྱུ ་རྒྱུན་ཐག་ཆདཿ གྲང་ཁྱེར་བཞི་ཡི་མཚོ་སྐེམ་ནས༔ ྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་ཅིང་ཿ འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་སྐུ་བརྙེས་སྟེ སྤྲལ་པ་བཞི་ ་རོལ་རྩལ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་པཞི་ཡི་ 
འགྲོ་དོན་མཛདཿ འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་དྷརྨ་ཀ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀ་ཡཿ ནིརྨ་ཀ་ཡཿ བུདྡ་དྷརྒཱ་སངྒ་ཡ༔ གུ་རུདྷེ་ཝ་ཐཀྐི་ནི་དེ་ཝ་གྷ་ན་སརྦ་ 
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༄༅༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་གུ་ཌ ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་སིངྡི་ལཀྐི་སིངྡི་ཕ་ལ་ཨཱཿཱུཾཿ འདི་ལྟར་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཡིས༔ བྱེད་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་བཞི་པོ་རིམ་བཞེན་བསྒྲོདཿ ལ 
ཕྱིན་ཨེ་མ་ཧོཿ ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཆོས་ཕུང་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་དུ་ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་གནང་ནས་དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་གྭ་ནས།། 


མ་བཞི་མཐར་ 
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༄། 


།ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཆོད་པའི་ཁ་བསྒུར་ 


རྒྱལ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་། །དམ་པ་འདི་ལྟར་བསྐུར་བ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྲིད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ལག་པ་གཡས། །བཙུན་མོ་གཞོག་གཡོན་བློན་ 
པོ་གཡས། །དམག་དཔོན་རྐྱབ་དང་རྟ་གླང་མདུན། །བསྐུར་གནས་མ་ནོར་གནད་དུ་ཟུང་། །དང་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ལ། ། ཧཱཾ རིན་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས། །དད་པའི་དགེ་ཆོས་མ་ལུས་ 
སྡུད་། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿརཱུཾ། གཉིས་པ་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་ནི། ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
' ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུརཿ །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམཔ་བཅུནམོ་རིན 

ཆེན་དབང་། ཧཱུཾ བཙུན་མོ་ རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཝ་ཏི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿརྙུཾ། །བཞི་བ་བློན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། ཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ 
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༄༅། །ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་སྨིན་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿཱུཾ ལྔ་བ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་། ཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ལྟ་ 
ངན་རབ་བསལ་ཐོས་མཆོག་གིས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་སྐྱེ་མེད་བཟོད། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཌདྣ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿཧྷཱཾ། དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི། ཧཱུཾ། 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། རྐང་བཞིའི་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་སྲིད་ལས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ 
ཤྭ་ཐཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿརྷུཾ། བདུན་པ་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནི། ཧཱུཾ གླང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་བཞོན་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྭ་ཨཱཿརཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞེན། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཀྱུར་ཅིག །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ནང་བའི་དབང་། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ 






























། ལ་དབང་། །དབང་བཞིའི་གསུམ་པ་མན་ཆད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ག་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཉྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི་རྫོགས་ པ་ 


རང་ བུང ལས་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ སྦྱར བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾཿ སྐྱོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ན་སྔགས་ ལྡན་ པའི། །བདེ་ གཤེགས་དབུ་ཡི་དབང་ བསྐུར་ ནི། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལ་ བརྟེན་བྱས་ནས། །དེང་ 


མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བི་བག་གྱུ་ཡ་སི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་སཱཿ བལྟ་བྱེད་མ་འགགས་དོན་མཚོན་པས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །བཀྲ་ 


སུ ཤིས་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ནི་པ་ཡ་བ་ཐུ་ག་བ་ཨ་བྷི་ཌིའསཱ སྨྲ་བྱེད་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །སངས་རྒྱས་ལྡགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་ུ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཏི་ཀ་ཏ་སི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུ ཆོས་རྣམས་ལམ་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཟླམ། ། 
| སངས་རྒྱས་མགུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཏིྫཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་ ཆོས་ སྒུའི་ དོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ་དབང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧྭ་བྷ་ཤུནྟེ 
ཨ་ཡ་ཨ་ བྷི ིའྱ་ཨཱཿ སྒྲ དབྱངས་རྟོག་མེད་དོན་ མཚོན་པས། །སངས་ རྒྱ '་རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་གི་ང དབང་། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ལ་ བརྟེན ་ནས་ ཀྱང། །དེང་ མཆོག་ བུ་ལ་གནས་པར་ 
གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་སྭ་ ཧཱབི་ ཀ་ཡ་རྒྱ་ (ཏྲ་དཔད་) ཨ་ བྷི ཏྱིའཱ་ཱཿ གསལ་ འོད་ལྡན་པ་དཔལ་ བེའུའི་ཐུགས། །སངས་ རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ བེའུལ་ 
བརྟེན་ནས། །དེང་ མཆོག ་བུ་ལ་གནས་བར་ གྱིས། །ཨོཾ ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཡ་ཨ་ བྷྱཾ་ཏ ཏིའཱ་ཨཱཿ ཐོགས་ མེད་མྱུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
དབང་། ཾ །བཀྲ་ཤིས' འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་ གནས་ པར་ གྱིས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཿཧཱུ་སྭཱ་ ཧཱ་ཙྲཀྐཿ ་སུ་ལ་བྷི་ བྷི་ན་ཀུ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏིས ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤྱོད་ | 
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ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཚི་ "ཀྲི་ངབང་བསྲར་ ་༡་ཆོ་ཀར།ར།རྗེར་ལོ་ཡི། །རོ་ རོ དྲེ 
ནི་ཚིག་གེ་དབང་བསྐུར་ལ། ཁྱད་ པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། ཤིན་ 'སྤོས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དགོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །ཅེས་ 
ཀྱང་ག་ག་ཨ་བྷེས་རྒྱུད་ལས་ཀལྦ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ཉར རྐཔ་པ། །ཁྱད་ དགོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན ན། །ཅས་ 
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ཙཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བསྲེག་བླགས་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 















































ཨཿ །ཁཁ86ྭུ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགསཿ ཐབས་མང་ཚེཊ་ཆུང་སྒོ་ཡངས་བས༔ འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ སྤྱིར་ནི་གནས་རྫས་ཐབ་བཟུང་དང་༔ གཙོ་སེམས་སྒྲབ་བྱ་ 
ཕུར་བུ་ལྟ༔ དུས་དང་ལས་རིམ་ལྷག་མ་སྟེཿ རྩ་བ་བཅུ་གཅིག་རིམ་གསུངས་ཀྱང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་རིམ་བཞིནཿ གནས་ནི་རི་རྩེ་ཆུ་རླུང་འཛོམཿ ཚལ་དང་སྨན་ལྡོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལུང་མདའ་ཆུ་འདུས་ཆོང་དུས་འཛོམཿ 
དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་དག་ཏུའོ༔ བསྲེག་ཤིང་རྩེ་མོ་ཡལ་ག་དང་༔ སྡོང་བོ་རྩ་བའོ་ཡམ་ཤིང་ཀྱང་༔ ཙནྡན་བ་ལུ་དཀར་པོ་དང་༔ འོམ་བུ་འོ་སེ་ཨ་ཀ་རུཿ ཙནྨན་ཤུག་པ་དམར་པོ་དང་༔ དུག་ཤིང་ཚིལ་ཆེན་བྱུག་པའོ༔ རྣམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
དབྱིབསཿ མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་རང་ས་བོནཿ དུང་ཅན་ཧསྟ་པད་རི་དྭགསཿ སྣ་ཚོགས་མ་དང་བཅས་པའོ༔ དྭངས་དགའ་ཆགས་རྔམ་གཙོ་སེམས་ཏེཿ བསྒྲབ་བྱ་ལས་མཐུན་མིང་གཟུགས་བྲིཿ སོར་དྲུག་ལས་དབྱིབས་ཕུར་བུ་ལཿ མེ་ལྷ་བསྲེགས་ 
པའི་ཞི་ཁྲོར་འདུས༔ དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་གྱིཿ དུས་བཞེར་ལས་གཞུང་གང་ཡང་རུང་ཿ བསྲེང་ཞིང་བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མའང་བསྐྱངསཿ { འདི་ལུགས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ལྷག་གི་དུམ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས་ནས་མེ་ནང་དུ་ 
འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པའོ་མཆན་) དེ་དག་སྤྱི་རྣམ་མ་བཤད་ནཿ མཁས་པས་རང་སྟོབས་འདྲེན་ཐུབ་ཀྱང་༔ བླན་པོ་དག་ལ་ཕན་དཀའ་བས༔ ཆེགས་ལ་མ་འཛེམ་ཅུང་ཟད་སྨྲསཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་རྫས་ 
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ཤཿ དགོས་ཀྱང་༔ གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་སྟོངས་མིན༔ ཁྱད་པར་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི༔ མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་བརྩིགས༔ སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབས་ལཿ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ༔ དེ་ཕྱིར་ཟླ་གམ་ 
དམར་པོ་དང་ཿ དེ་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་སྟེཿ དེའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོའི་མཐར༔ གྲུ་བཞི་སྐོར་བཅས་གཞལ་ཡས་གཟུགསཿ དེ་མཐར་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་བྲིཿ དཀྱིལ་དུ་རིགས་བརྒྱའམ་རིགས་ལྔ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བར་ས་བོན་བྲི༔ ཁ་དོག་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནིཿ མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདུག་སྟངས་ཞི་བར་རྡོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ རྒྱས་པར་པད་སྐྱིལ་དབང་སེམས་སྐྱིལཿ མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རུས་སྦལ་སྟབས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་འཁོད་རྣལ་འབྱོར་བས༔ གོས་ལ་སོགས་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དེ་དག་གང་ལའང་༔ དང་པོ་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲེང་ནས༔ བསྒྲལ་བ་བསྟབས་པ་ཚོགས་ལ་རོལཿ མཆོད་སྲེག་རྫས་རློབས་མེ་སྦྲོར་དང་༔ ལྕ་གཉིས་གསལ་བསྐུར་བསྟིམས་བརྟན་ནས༔ སྐྱེམས་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་གཏང་རག་འབུལཿ ཕྲིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་ལས་རིམ་བསྡུས༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་ནི༔ སྙེགས་ལ་ 











གོང་འོག་མཆོད་རྫས་བཤམསཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཐབས་བཞིན༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྭ་བྷ་ཝཿ ཡིས་སྟོང་བར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 












རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ རྫས་ རྣམས་ སོ་སོར་ རང་རང་གི་ མིང་ཡིག་དང་པོ་ པོ་ཐིག་ལེ ལེས་བརྒྱན་ པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ གསལ་བ་ལས་ འོད ་འཕྲོས་ཏེཿ ཁམས་ '་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དོ ཀྱི་ཆགས་ རྟོག་ ཕུང་ ལྔའི་ ཉེར་ ལེན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ལས་ ཉོན བག་ ཆགས་ ལོངས་ སྤྱོད དང་ བཅས་པ །དང་ཿ ༔ དྲ ག་བགེགས་ གནོད་ཊ བྱེད་ ཐམས ཅཧད་ ཀྱི་ ཚེ་བླ་སྲོཿ ལག་བ གསུམ་ མཐུནུས་ 
སྟོབས་ དཔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ཏེ་ མཆོད་ རྗས་ལ་ཐིམ་པས་ ས་འཁོར་ བ་དབྱིངས་ སྒྲོལ་ གྱི་ གྱི་མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་གྱུརཿ 
སྐྲ་ར་ར་ལཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌྲ་ཱཾ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་ ནས ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་བསྲེགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་ 
རྩི དམ་ པའི མཆོད་ སྤྲིན དུ་གྱུརཿ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ རྒ །བཾ་ གིས་ བསྲེགས་སྦྱངས་ བཀྲུསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྒྱས་རེག་ལཿ 
ཨོ་ཨཱཿྟཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡང་སྤྲོ་ན་མར་ཁུ་ལཿ ཨོཾ་ པཉྟུ་ཨ་ ཤྲི ཏ་ཨརྒཾ་སྭཱ ་ཤཱཿ ཡམ་ཤིང་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏསྐཱ་ཧཱཿ འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོཾ་ཛཾ་སྭ ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་ 
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ཟོ ྣ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ ཞེས་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་ ཨོཾ་བྲང་ཛཱ་ལ་རཾཿ གྱིས་མེ་སྐར་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་གཡབ་ནས༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ལ༔ ཞེས་པས་དགང་ཕགསཀི་མརཁས་མ་གསས:དེ་ནས༔སཱཱ་ྷ་ཝསསྟོང་བར་སྦས་༢༩ ཧཱུཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མེ་ཐབ་ཞིང་ཁམས་ཁྱོན་ཡངས་པརཿ རྣམ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ དེ་དབུས་རིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེཿ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་རུ༔ རྒྱལ་དང་ 
མཁ འ་འགྲོའི་མངའ་གསོལ་བཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམསཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
དགོངས༔ དྭང་སྲོང་ཆས་ཅན་ཕྱག་བཞི་པཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྩ་ཕྱག་གིས༔ གུནྡེ་འོག་མས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཿ གཡོན་ཕུག་ཞགས་པ་ཏྲི་ཤུལ་འཇིནཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པསཿ གནས་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ (ཨོཾཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཿདབང་བརུཿ ཨོཾཨཱཧཱཾ་གིསབིནགི་བརླབས་ལ་མཇན་) དེ་ནས་རྡོརདིལདང་བཅས་པས༔ ཧཱཿ མེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 























དདི། གོས་དཀར་མོཿ མེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡསཿ མེ་ཡི་རང་བཞེན་བྱིན་ཟ་བསྲེགསཿ མེ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་ཞེང་འབརཿ མེ་ཡི་ལྷ་ནི་ཨགྟེ་རཿ མེ་ལྟ་ཁྲོས་པ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ 

















རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་འདུལ་དབང་ཐབས་མཁས་པའིཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བས་འདོད་དོན་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
་ེ ཚུལཿ བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ ཞེས་མདའ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡབ་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲགསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཨགྟེ་དེ་ལྭ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ 
ཟླ སྤྱན་དྲངས་ལཿ ཨགྟེ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾཿ ཞེས་གདན་ཕུལ་ནས༔ བྱོན་སྐྱེམས་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་ཧཱཿ [ལན་བདུན་ ) རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཨོ་ཨགྷེ་དཱི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་གི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཡང་དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་གཉིས་ལ་འདོད་གསོལ་ཡང་ 





























ཨཱཿ གདགས་འ་བོན་ཟན་ཐུལ་བའི་རྡེས་སུཿ ཧཱུཾཿ བཅུད་ལྡན་གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཡིཿ ལྟ་རྫས་དངར་བོའི་མཆོད་ཡོན་འདིཿ འཁོར་འདས་མེ་ལྟ་ཀུན་ལ་འབུལཿ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞེས་པའི་མཐར༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཛཱ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་པྱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཿ ཞེས་པའི་མཐརཿ ཡམ་ཤིང་ལཿ རྔ 
ཨགྟེ་དེ་ཝ་།ཱ་ཧིཿ ཨོ་བྷོདྷི་བྷིཀྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ཿ མར་ཁུ་ལཿ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ས་ཧཿ ཏིལ་ལཿ རཾ་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུངས་དཀར་ལཿ རི་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞོ་ཟན་ལཿ རཾ་ཨ ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལཿ རི་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཐུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ནས་ལཿ རི་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཡོ་མ་ 
ཧྭ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ལཿ རཾ་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྭོ་བ་ལཿ ར་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲན་མ་ལ༔ རཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལཿ རི་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཿ དུར་ཝ་ལཿ རི་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུནྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་ཐོག་ལཿ རཾ་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ག་ག་ན་ག་ 































ག་ན་བེ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེའི་ུལ་ལོ༔ དེའི་རྗེས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ་རུ་པ་ནས་ སྤནྡེ་ཨཱཿུཾཿ ཞེས་མཆོད་བཀྱགས་སོ་སོར་ཡུལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་དུཿ མ་ཧྭ་པའུ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ 
རྭ །བཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཀྱང་ཕུལ་ལོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས༔ མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྡེའི་གཟུགས༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱོབསཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངསཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ རིག་སྔགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་དབང་༔ 











ཁ, རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟབས་ནསཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ 








འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་དབྱིངས་བསྲེགས་པའི༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྡེད་ལྷཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆས༔ ཞི་བསིལ་ 
འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་དོར་ཏེཿ ཧོཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་ཿ བསྲེག་ 
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ཟྭ ཏཱ ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཏེ་ལྟནཿ ཧཾཿ 
འབར་བ་མེ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སུཿ ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབུསཿ ཡང་སྤྲོས་ན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ངང་ཉིད་ལསཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཞེས་པ་ནས་བསྡུ་ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སྭཱ་ཧ༔ 


ཅེས་དང་ཿ སྨོས་ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་པ་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཆོག༔ ཡང་བསྡུ་ན་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾཿ ཞེས་རྒྱ་དང་༔ཿ ཅེས་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷན་ 


ཐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐར༔ བྱོན་སྐྱེམས་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡེ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་ཕུལ་ལ་བདུན་མཚམས་སུཿ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ལ་མཆོག་ 


ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་སོཿ ཞོག་མ་ཀུན་ལའང་འདྲེས་སོ༔ དེ་ 
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ནསཿ ཧཱུཾཿ རྩི་བཅུད་འབྲུ་སྨན་དྭངས་མ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེཿ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་མཐརཿ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ཟུར་བརྒྱད་ཧོམ་ཁུང་དུཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་འབར་བའི་མེཿ ཀུན་གཞི་མ་རིག་འཇོམས་པའི་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ སྣ་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེརཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ བུདྡ་ཧེ་རུ་ལ་སོགས་པའིཿ དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
༦ ཞལཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཅས༔ ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལཿ འགྲོ་བའི་ 

དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བསྲེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསྟིམས་ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མཉམ་ 
| གྲོལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ ཅེས་རྫས་སྐོར་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུཿ ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་ཟླམ་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ 
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ཨཿ རྡེ་རིགས་ཀྱི་འབར་བའི་མེཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡུང་འཇོམས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེརཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
ཌཱ བ་ ཧེ་རུ་ལ་སོ་ སགས་ པའིཿ སྐུ་ཡི དབང་ཕྱུག་གུན་ གྱི ཨུ་ཞལཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཅས༔ ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ བྱིན རླབས་ཏེ༔ 
„„ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལཿ འགྲོ་བའི་ འི་དོན་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལཿ བསྲེག་ སྦྱངས་སྐུ་ལ ལ་བསྟིམས་ ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་ ྒྲིབཉེ ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་ 

ད རིག་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབཿ ལྷ 'ཚོགས་ངོ་ ངོ་བོར་ མཉམ་ གྲོལ་ ཏེཿ བདག་གཞན་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ ར་ཕྱིན ་ཤོགཿ ཅེས་རྫས སྐར་གཅིག་ དང་༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་བཞིའི་ཧོ: ཧོམ་ཁུང་དུ༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འབར་བའི་མེཿ ཡིད་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་སྐུ་མདོག་སེརཿ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེརཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིན་ཆེན་ 








འབྱུང་ལྡན་དང་༔ རཏཏྣ་ཧེ་རུ་ལ་སོགས་པའིཿ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཞལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཅསཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
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ཅྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བསྲེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསྟེམས་ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་ 

ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབཿ ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མཉམ་གྲོལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ ཅེས་རྫས་སྐོར་གཅིག་དང་ཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ 
¦ ཧོམ་ཁུང་དུཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འབར་བའི་མེཿ ཉོན་ཡིད་འདོད་ཆགས་འཇོམ་པའི་སྐུ་མདོག་དམརཿ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེརཿ 
༡ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པའིཿ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཞལཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་ 
གསུམ་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལཿ འབྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བསྲེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསྟེམས་ནས་ཀྱང་༔ 
སྡིགསྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ཇོ་བོར་མཉམ་གྲོལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རྫས་སྐར་གཅིག 
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འཁོར་བཅས་པའི་ཞལཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཅས༔ཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པར་ 
འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བསྲེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསྟེམས་ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་ཿ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
ངོ་བོར་མཉམ་གྲོལ་ཏེཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཞེས་རྫས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ དེ་ནས་སྨད་ཀྱི་བཤགས་པཿ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའིཿ ནས་ཚངས་པར་སྩོལཿ ཞེས་དང་རྩ་ 
སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བྷོདྷི་བྷི་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་ཿ རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་དང་༔ ཏིལ་ལཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉུངས་དཀར་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 








ཧཱ སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞོ་ཟན་ལཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལཿ ཨོཾ་ཐུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ནས་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་བ་ལཿ ཨོཾ་བྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ 
| ཧཱཿ སྲན་མ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ དུར་ཝ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུནྟེ་སྭ་ཧ༔ ཤིང་ཐོག་ལཿ ཨོཾ་ག་ག་ན་ག་ག་ན་བེ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ 
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.༦ཆི་ ངང་ལ 
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ཨཿ ཉེར་གཅིག་རེའི་ཝུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྫས་སྐོར་ལན་བདུན་བསྐྱལ་བའི་རྡེས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་དང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་ཡུལ་ལོཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གང་ 
རུང་བསྐྱང་ཿ ལྷག་མའང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ་ལོཿ དེ་ནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་ངམ་ཡང་༔ ཀྱིཿ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེདཿ ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤར་ཡེ་ཡིན་ངང་དུ་མཆོདཿ འཕགས་ནོར་དབང་བཅུའི་གཏེར་མཛོད་ལཿ དགོས་གལ་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས༔ ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོངས་དག་ཀྱང་༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེངས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ཆ་ཚང་དང་ཿ གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོགས་ (ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་མུ་ཊ་ག་ན་པཱུཛྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ར་ཏ་ན་པུཀ་ཁཱ་ཧི༔) སྒུ་བྲིས་པ་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
དོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནམ་ཡང་ནཿ ཨོཾཿ མི་གོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡནཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་སྒུ་མ་ཡང་༔ མངོན་ལ་མི་མངོན་ཨེ་མ་ 
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ཧོ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་མཚན་མ་མེདཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་རང་གིས་གསལ༔ ཡན་ལག་མེད་ལ་ཡན་ལག་བཀྲཿ སྣང་ལ་མི་སྣང་ཨེ་མ་ཧོ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་ཞི་ཀ་དག་ 
རྣམ་མེད་ལཿ ཟུག་རྔུའི་སྨོན་མེད་དཔྱིད་ཆེན་སྤྱོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་མེདཿ གསལ་བྱེད་གསལ་བྱེད་མིན་ལ་བསྟོདཿ ཏྲ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ 
དུག་ཅུ་ཅ་བཞི་མཐའ་དབུས་མེདཿ སྣུ་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབང་༔ ལྡན་ལ་མི་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ་ཧོཿ ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་རང་འོད་གསལ༔ རྩོལ་མེད་ཀུན་འབྱུང་ 
༩ མཉམ་པ་ཉིདཿ ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པའི་མཛད་པ་ཡང་༔ མཛད་ལ་མ་མཛད་ཨེ་མ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད་མཐརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་གྷརྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་ 

དང་བཅས་པའི་མཐརཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི་ག ཞུང་གི་བདག་འཇུག་བསྡུས་པ་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུཿ འཇིག་རྟེན་ ལང་ འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཡེ་ ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ 


བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་༧ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཡོ་ག་ས་མ་ཏི་ཏིདྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཅེས་ཕེ 
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ཏྷ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བཤགས་ལཿ དེ་ནས་མེ་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་རང་ལ་ཐིམཿ པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་ཐོབ་ཤོགཿ དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཿ རྱ་ 





ཙཿ ཤིས་པ་གཤེགས་ནསཿ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་ལཿ གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐརཿ ཧཾཿ བཅུད་ལྡན་ 
གཙང་སྦྱརཿ ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བདུན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར༔ གོས་ཟུང་ནི་ཡང་ན་སྐུྡེ་ཞེས་པ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོགཿ གཞན་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་ཌྩིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ཕུལ་ལཿ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རསྟར་བཅས་པའི་མཐརཿ ཧཱུཾཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཞལཿ གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངསཿ ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོར་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྡྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཏིཿ ལན་གསུམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལོཿ དེ་ནསཿ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ལྟ་བསྐོམ་སྦྱོད་པ་དེང་ 
མ་ལོནཿ བཟླས་བརྗོད་ཆད་ལྷག་མཆོད་ཚོགས་དམནཿ ལོག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་བགྱིད་འགྱོད་སྡོམ་གྱིསཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ 
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ནོམ་ལྟར་ཞེན་མཚན་འཛིན་དགཿ སེམས་ཅན་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་དུསཿ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཡོ་ག་ཏིདྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལཿ ཨོཾ་ལོ་ཀ་ས་ 
མ་ཡ་དྷརྨ་དྷནྟ་གནྩཿ ཅེས་བརྡོད་པའི་མཐརཿ༔ ལས་མི་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་བོ་བརྡུང་བྱས་ན་བཟང་ངོ་ཿ དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཾཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་པསཿ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ༔ བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་གཉེན་མཛད་དྲང་སྲོང་གསང་སྔགས་བཅས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་མཐུ་ལ་ལྟོས་བཅས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུནཿ བཀྲ་ཤིས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་རྒུད་ 
པ་མཐར་བྱེད་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ གཞུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནཿ ལས་བྱང་ཡན་གར་བ་མེད་ནའང་འདིའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་དགོས་པས་ན་ལྷག་མ་དང་ཆད་བསྟན་བསྲེག་ 
བླགས་ལ་སྦྲེལ་བཏང་སྟེཿ འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནཿ འདིའི་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་གཞུང་གེ་དེ་དག་སྦྲེལ་དགོས་སོཿ མགོར་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས་མཆོད་སྲེག་བྱིན་རླབས་དགོས༔ དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་ 
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ཤཿ བརྡ་ཕྱག་གི་གཞུགས་ཐོག་ཏུཿ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལཿ མེ་སྦོར་ནས་བཟུང་བསྲེག་བླགས་གི་གཞུང་བཞིན་བསྲང་ངོ་༔ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་ཆར་དུ་བྱ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་རོཿ གཞན་དུ་ལྷག་མ་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་འཇིག་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷའི་འཁོར་ཡིན་པས་ནཿ མེ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ནང་སྔ་ཆོག་གི་ལྷག་མ་ཆད་བསྟན་བྲོ་བརྡུང་སོགས་སླར་ཡང་སྤྱི་འགྲོས་ 
ལྟར་དགོས་སོཿ འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་བསྟེན་མཚམས་ནས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ལ་ཞུགས་ཏེཿ དེ་མན་ཚད་ཀྱི་མཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས༔ ཚོགས་རྐྱང་བ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་དང་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཀླང་༔ ཀུན་གྱིས་གཅིག་འབྲེལ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཚང་བ༔ ཕྱག་བཞེས་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དམ་པའི་ལུགསཿ འདི་མེད་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་ཿ གཞན་ཡང་དགོས་པ་མེ་པྲ་བརྟགས་པ་སོགསཿ བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས༔ ཀུན་ནས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ལྷུར་མཛོད་ཅིག༔ འདིར་ནི་ཡི་གེས་ངལ་བ་མི་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མཁས་འདིཿ གང་ན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིནཿ པདྨ་ 














མ་ཏིའི་གསུང་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིརཿ དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་ག་ཨ་བྷེས་བྲིསཿ ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ སྔོན་དུས་བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཡང་སྐྱེས་མཐའཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་འཆང་བ༔ ཤེས 
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༈ˆ 





རབ་བློ་འཕེལ་ཞེས་བྱའི་མཚན་གྱིས་སོཿ ཅེས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྷིཿ གུ་ཧྱཿ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཐུབ་པར་བསྲུང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འཆོས་བྱེད་མཁནཿ སྲོག་དབང་བསྣུབས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན༔ ཉམས་ 
ལན་སྐྱེས་བུའི་སྡོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབཿ འདའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཟུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 























ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་ག་ཌྔ་ཙཀྲ་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་བརྟེན་པས༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་མྱུར་ཟབ་མོ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་མཚན་མ་མེད༔ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དགང་བླགས་ཀྱི༔ ཨ་ཧཾ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་གྱི་མཆོད༔ གཙང་རྨེ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
2 དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོ་ལ་རོལ༔ འཁོར་འདབ་ཉེར་བཞི་གནས་ཡུལ་གྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་སྐྱོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕམ་ཕབ་འགྱེད༔ རྩལ་ 
སྣང་དབང་བསྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གྭས་སོ། །སྔགས་ཚིག་སྤེལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྱིད་དྷ་ར་མརྟ་ལ་ག་་ཙྭཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བསོད་ནམ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 


> -.ལ༨ 


འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཐབས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱི་འཁོར་མགྲོན་ཐབས་དང་༔ ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་འཛིན་དུ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་༔ འདོན་ 


























པས་ 





[བསྒྱུར་བ་འདི་ལྟ་ལྟེ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བྱས་པས་ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་བདེ༔ འདི་ཡང་པདྨ་མ་ཏི་ལ༔ ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་རང་གྲོལ་བརྡའོ། ས་མ་ཡཱ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཿ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 






































ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ ཌྟཏྲའཿ འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ནིཿ ཐུབ་དྲུག་གམ་ནི་དབང་མོའི་མཐརཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟར་བསབ༔ དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་གངས་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་བ་ལསཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་མདོགཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུརཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་སོཿ འདི་དག་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ༔ སྐུ་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ 

“ ཕོཿ འོད་མི་འཁྲུགས་པ་མཐིང་ཀཿ འཁོར་བ་འཇིགས་སྐྱོབས་དམར་པོ༔ རོལ་བ་རྣམ་བརྩེ་ལྗང་གུཿ དྲུག་པ་དཀར་བོ༔ སྩོབས་ལྡན་མཐིང་ཀཿ དང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དམར་ནགཿ རྣམ་རོལ་སེར་པོཿ འོད་སྲུང་སེར་ཕོ༔ མངོན་རྫོགས་ལྡང་གུཿ 
ོ གསེར་འོད་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའོཿ བསྟེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་སནྡྷི་ ཤཱསྟ་དཱ་དཱ་ ཤ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་ནིཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗ་སྐུ་ཡི་རོལ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཿ རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལསཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་མདོགཿ མཆོག་སྦྱིན་ས་གནོན་མཆོད་ 
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ཟ ་ཤིཿ སྦྱིན་དང་༔ མཉམ་བཞག་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལཿ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཆད་རྒྱཿ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་ ། ། 
ཤཱ སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ ཞེས་དང་ཿ བསྟེན་པའི་མཐར༔ ནིར་ཀ་ཡ་སྦར་ཀྲའི་ཀྭ་བྷ་ད་བྷར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཿ དབང་གི་དུས་སུཿ ཧཱུཾཿ རྡོར་འཆང་མི་འཁྲུགས་འཇིགས་སྐྱོབས་རྣམ་ 
¬ རོལ་བརྩེ༔ དྲུག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོས་རྒྱལ་གསེར་འོད་དམཿ རོལ་བློ་འོད་སྲུང་མངོན་རྫོགས་ཤྭཀྱ་ཐུབཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སནྡྷི་ཤཱསྟ་ 
དཱ་དྭ་ཤཱ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཛཱཾཿ ཞེས་བཏགས་སོཿ ཨོཾ༔ འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སླུང་དང་༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བྱམས་མགོན་སེངྐེ་རབ་གསལ་ཐུབཿ བདེ་གཤེགས་མེ་ 
ཏོག་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་སྟེཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁེཉོཧཾཿ སྤྱན་ལེགས་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
] རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨན་སྙན་པའི་ཏོག༔ འོད་ཆེན་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་༔ རབ་རིབ་མི་མངའ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའྷཧཾཿ 















































ཉི་ མའི་ སྙིང་པོ་ ཟླ ་བ་ འོད་ འཕྲོ་ དཔལཿ༔ འོད་ ་བཟང་རྒྱ་ ངན་ མེད་ མཆོག སྐར་ མའི་ རྒྱལ༔ཿ རབ་ གསལ་ ཕེང་ཐོཿ ཐགས་ ཡོན་ཏན་འོང་དོན་གཟིགསཿ ལྷ་ ཡི་ ལྟ་ མཆོག་ དེ དག་ དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཿ མར་མེ་མཐུ་ལྡན་སྨན་པ་དེས་པ་དཔལཿ མཛོད་སྤུ་བརྟན་རབ་ལྡན་དང་ལྷ་ཡི་དཔལཿ གདུལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
: མཚན་སྒྲ་གཅན་མཚནཿ འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའོཧུཾཿ ཚོགས་ཅན་ཚངས་དབངས་ཚིགས་བརྟན་མི་འགྱིང་བཿ འོད་ 
རུ མཛད་ལྷུན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་ཅན༔ མི་བསྟེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེཿ སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཛཱཾཿ 

པད་སྤྱན་སྟོབས་སྡེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་མཚནཿ ཡེ་དགྱེས་གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་འོད་དཔག་མེདཿ ཀླས་སྦྱིན་བརྟན་པར་གཤེགས་དང་དོན་ཡོད་མཐོང་༔ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ 


དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེའོ་ཛཱུཾཿ བརྩོན་སྦྱིན་བཟང་སྐྱོང་དགའ་པོ་འཆི་མེད་དཔལཿ སེངྒེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ལྡན་དཔལཿ མཆོག་ 
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༣ ཨཿ དགོའྱ་རྒལ་པོ་ཁ་ལ་སྒྱུར་དགྱེས་གཤེགས༔ སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཏིའྱཿ ཆུ་ལྕ་ཡོན་ཏན་ཡན་ 
* ལག་སྤོས་ཀྱི་གླང་༔ རྣམ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དཔལ༔ དྲི་མ་མེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ཆེན་པོཿ དྲི་མེད་རྡུལ་བྲལ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཟླ ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྙཾཿ གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གའི་སྟབས༔ ལྡོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལེགས་གནསཿ བློ་གྲོས་ཡན་ལག་སྐྱེས་དང་བློ་མཐའ་ཡས༔ 
ཟོ མི་ཡིས་སེང་གེ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾཿ གཟུགས་བཟང་མཁྱེན་ལྡན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟནཿ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཏོག་པདྨ་ 
སྲེད་མེད་བུཿ ལག་བཟང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེཿ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་ 
ཱི བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དོན་སེམས་ཆོས་དབང་ཕྱུགཿ བློ་གྲགས་སྤོབས་བརྩེགས་རྡོར་རྒྱལ་ཕན་པར་བཞེདཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 














མ་ 


དིད འི་ད 



















གྲགས༔ སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཿ འོད་ལྡན་ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་སྐར་མཁན་མཚནཿ སེང་ཏོག་དུས་མཁྱེན་དཔལ་སྟིང་ 
སྲིད ད་མཐའ་གཟིགས༔ གློག་འོད་ གསེར་གྱི་རི་བོ་ སེང་གེའི་བྱིནཿ ལྷ ་མའི་སྟོན་ པ་དེ་དག ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ ནྨིར་ ཀཱ་ ཡ་ཨ་བླི་ི བྷཏིཉ་ཿ གཞན་ ལས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ གྲགས་ང བརྩོན་ འགྲུས་བརྟནཿ _གྲགས་ རྫོགས་ ་བསྟེངས་ བྲལ་མཆོད་འོས་ སྤྲོན མ་ཆེཿ འཇིག་ རྟེན་འོ' འོད་དང་ སྤྲས་ ཞིམ་ ཡོན་ ཏན་མཆོགཿ དྲན་ པའི་ གདུང་ སེལ་དེ་དག་ 
དབང་ བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏྭ ཐཱ་ག་ཏ་ ནིར ཀ་ཡ་ཨ་ ྷི ཧཱུཾཿ མུན་བྲལ་སེང་ གའི་ འགྲུམ་ དང་རིན་ཆེན་ ་གྲགསཿ སྐྱོན ་ཞི་བདུད་རྩི་ འཆང་དང་མི་ཡི་ཟླཿ གཟིགས་པ་རབ་ 
བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བརྩེགས་ཏོགཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚིམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 














ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷི་ཌིནཛཱུཾཿ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ལྟ༔ རི་རྒྱལ་ཚོགས་ཅན་འོད་དང་རིན་ཆེན་སྟིང་༔ མཐོར་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིང་ཡོན་ཏན་ 
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¥ བ་་ 


ངོ 








། 1 














ཟཀའ འབྱུང་༔ སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་སྟབས་གཤེགས་བློ་གནས་དང་༔ གདུགས་མཛེས་གཙོ་བོ་འཕགས་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དབང་ 





བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཱུཾཿ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ཀླུ་འོད་མེ་ཏོག་རིཿ ཀླུ་དགའ་སྤོས་དབང་གྲགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ཀླ་ལག་མིག་ 
བརྒྱན་མཆོགཿ འཇིག་རྟེན་མཆོག་མ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེ ཧཱུཾཿ ལེགས་པར་སྤྱངས་བློ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐའ་སྤྱན་བདེན་ 
གསུང་ཉི་འོད་ངེས་པའི་བློཿ གཟུགས་མཆོག་རྣམ་སྣང་ནོར་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སྤངསཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའྷཧཱཾཿ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་དོན་གནོན་རྟོགས་པར་མཛད༔ མེ་ཏོག་རྒྱུལ་མཚན་རི་རྒྱལ་གཟི་བརྗིད་ཆེཿ དོན་གཟིགས་གྲགས་མཐའ་ནོར་ལྟ་དོན་གནས་མཁྱེནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾཿ བློ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྩྱ་ངན་མེད་དྲི་བྲལ༔ ཚངས་ལྷ་ས་དབང་མེ་ཏོག་སྤྱན་རྣམས་འབྱེས༔ ཆོས་འོད་ 
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ཀུན ་གཟིགས་ ཡོན་ ཏན་ འོད་ རབ་གསལཿ༔ སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བ་དེ་དག་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ནིརྨ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱཱ་ཧྲཾཿ ཟླ་ ཞལ་རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན 
ཏོགཿ གྲགས་ པའི་བླ་མ་ མ་འོད་ བྱེད་ གཟི་ཿ བརྗིད་ མཆོགཿ ཿ དུས་ མཁྱེན་སེང་སྐུ་མཁས་བློ་རྒྱལ་བར་དཀའཿ མངོན ན་ཤེས 'དུག་ལྡན་དེ་ དག་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ ནིར 
¦ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི ཌཱི་ཧཾཿ ཡོན་ ཏན་ཕུང་པོ་ཟླ་ཏོག་ མཐུ་ཐོབ་ དཔལ༔ མཐུ་རྩལ་ མཐའ་ཡས་ཟླ ་བ་དྲི་མ་ མ་མེདཿ ཿ དོན་ གཟིགས་ད དཔའ་བོ་ ་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ མཚནཿ འཁོར་ 
༦ འདས་མངའ་བདག་མཆོག ་རྣམས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྡིརྨ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི །ིནཱཧཱུཾཿ སྒྲོན་མ་ཡོན་ཏན་ འོད་འཕྲོ་ བློ་ཡངས་དང་༔ ལེགས་སྐྱེས་ནོ་ ནོར་ལྷ ་ཡིད་ གཉིས་ 
སྤོང་འཛིན་པཿ དཔག་མེད་ མཆོག་ ་སྲིད་ཚོམས་མེད་མི་ གནས་པཿ དཔལ་སྟུག་བདུད་འདུལ་དེ་ དེ་དག་ ག་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ནིརྨ་ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏེན བདེར་ 
གནས་ཆོགས་ཅན་ གཙོ་བོ་ ་འགྲོའི་འོད་ཟེར༔ ཕལ་ ཆེན་རྒྱལ་བ ་གཟི་ བརྡིད་ མཐའ་ཡས་དཔལཿ དོན་བློ་སྨན་རྒྱལ་ཐ་སྤངས་རིམས་ནད་མེདཿ སྐྱེས '་བུའི་ ཁུ་མཆོག་དེ་དག་དབང་ 


344 


























-& ༦ 


.ཚོ 





¬ 





















ཨཿ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ ལེགས་བྱིན་གྲགས་བྱིན་མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ནིཿ སྐྱེས་བྱིན་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་བྱིནཿ ཞི་བློ་སྦོས་གླང་ 

དོན་གྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་༔ དྲགྲ་འདུལ་དཔལ་དང་པདྨ་དམ་པའི་དཔལཿ༔ རྣམ་འདུལ་མཛད་པ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུུཾཿ དྲག་ 
བཅོམ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ནིཿ ཉོན་བྲལ་འདམ་བུ་སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངསཿ ལྷ་གྲགས་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་སྒྲ་གཅནཿ༔ ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ 
དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའཛཱུཾཿ རིན་ཟླ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་བསམ་གཏན་དགྱེས༔ རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ནོར་དགྲ་བཅོམ་གྲགས༔ 
པད་ངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་དང་སྤོབས་པ་གྲགས༔ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྭ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 


345 





























ཀྱི ངིད 








ནོར་ བཀོདཿ དབང་ཆེན་ཡོན་ འབྱུང་ལྷུན་ གྲགས་འོད་ཟེར་བཅུཿ མ་སྨད་གླང་པོའི་འགྲོས་ དང་ ཡིད་ འཐད་དཔལཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ཚྱུག་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ 
བཱ་ག་ཏཱ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ ཨ་ པྷི་ཏིའཱཛཾཿ རིན་ ཆེན་ཟླ་ བ་ཞི་བ་ 'རབ་ཏུ་གསལཿ ཿ ཁ་ལོ་སྒྱུར་དང་དགའ་དབང་གཙུག་ རིན་ཆེནཿ བསྟེངས་བྲལ་ རིན་སྟིང་ཟླ ་ཞལ་དྲི་མེད་གྲགས༔ ཞི་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཛཱཾཿ ཞི་བའི་གཟི་བརྗིད་དགའ་ཏོག་སྒྲ་གཅན་ལྟ༔ ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལྷ་དགའ་རིན་ཆེན་ཕུདཿ མཛེས་ < 
གཤེགས་སེང་ཕྱོགས་མཐོར་གཤེགས་སྐྱེ་དབང་པོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾཿ བློ་བཟང་འཇིག་རྟེན་འོད་ ° 
དང་ རིན་ ཆེན་ གཟིཿ ཿ སྐལ་ལྡན་ ཤིང་རྟ་ཀུན་རྒྱལ་ དགའ་ བ་ བཀོདཿ སྟེགས་ མཛད་༈ སྤོས་ སྭ་གང་ བློ་འོད་ རི་ རྒྱལ་ མཚནཿ ལྷ ་མའི་ སྟོན་ པ་དེ་དག་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སརྦ ཀ་ག 

ཏ་ ནིརྨ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏཱེ་ཧཾཿ རིན་ ཆེན་སྤོཿ ་སྤོས་བཟང་ཆོས་ བརྟན་གཟི ཟི་བརྡིད ་དགཿ ཆོས་ ནོར་ སངས་རྒྱས་བཟང་ བྱིན་ ཟླ་ཚངས་དབྱངས༔ སེང་ཟླ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ དང་ལེགས་ 
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པར་སྐྱེསཿ ས་བཅུར་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུཧཱཾཿ ཐུབ་མེད་ཚོགས་དང་གྲགས་བཤེས་བདེན་དཀའ་ཐུབ༔ 
ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་མཆོད་གྲགས༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྦྱིན་པའི་འོད་གློག་འབྱིནཿ བདེན་པར་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ བདེན་གསུང་འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་དང་༔ ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་རྣམ་ངེས་སྲིད་མཐའ་ནོརཿ རྒྱལ་དགྱེས་སེང་འོད་རྣམ་སྣང་མཛད་གྲགས་ 
ཱ མཆོགཿ དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཾཿ ཐུགས་གཞུངས་ནོར་ཟླ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་ 
མེད་འགྲོ་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགསཿ འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེང་ཟླ་ནོར་འོདཿ སྲིད་པ་མཐའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེའུཧྲཾཿ སྒྲ་ 
¦  གཅན་སྦེད་དང་ཡོན་ཏན་མཚོ་འོད་ལྡནཿ ཞི་སྟབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་དང་མྱ་ངན་མེདཿ ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་མཐུ་དཔལ་མཐུ་ཐོབ་དཔལ༔ དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་རྣམས་ 
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ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྡིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནྟ་ཧཾཿ མཐུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་བདེན་པར་སྤྱོདཿ དགེ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེཿ གློག་འོད་མགོན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན ་དཔལ་གྱི་ཞོདཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིརྨ་ཀྭ་ཡ ་ཨ'་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཾཿ བདུད་འདུལ་གོ་བགོས་སེང་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཟང་༔ རིན་ 


ཆེན་མཐོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ས་འཛིན་དབང་ཿ དོན་གྱི་བློ་མངའ་ཡོན་བསགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཧཱ་ཛཱཾཿ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འཇིག་འདས་འཛིག་རྟེན་ཟླ༔ དབྱངས་སྙན་ཚངས་ཏོག་ཚོགས་ཅན་གཙོ་སེང་སྟབས༔ དྲག་ཤུལ་བྱིན་དང་ཆོས་དབང་གཟི་བརྗིད་འོདཿ སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཧཱཾཿ འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ཚོགས་ཅན་གསལ༔ཿ གྲགས་མཐའ་འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ 
ལྟའི་དྲང་སྲོང་༔ སྐྱེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟན་དང་ཕྱོགས་བཟང་ཏོག༔ རིགས་གསུམ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱུཾཿ ཡུལ་ 
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ཨཱ 


སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྷཧཱུཾཿ འོད་མཚུངས་ནོར་བུའི་ཞབས་དང་ཐར་བའི་གཟིཿ ངོས་བཟང་བློ་བཟང་ཀུན་གཟི 
ཡེ་ཤེས་མཆོགཿ ཚངས་གནས་བདེན་གསུང་དཔལ་དང་བློ་བཟང་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཛཱཾཿ སྟོབས་ 






འཁོར་མེ་ཏོག་ཆོས་བློ་རླུང་ལྟར་གཤེགསཿ ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་མཚནཿ ཡོན བསུངས་དོན་བློ་བསྟེངས་མེད་གྲོགས་བརྟན་དཔའ 
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བྱིན་སེང་གེའི་སྟབས་དང་མེ་ཏོག་ཏོགཿ ཡེ་འབྱུང་མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྟིང་༔ ནོར་གྲགས་གྲགས་རྨད་མི་ཚུགས་བསྟེངས་བ་མེདཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱུཾཿ ཉི་འོད་ཚངས་པར་གཤེགས་དང་ལྷའི་མཐུ་རྩལཿ ཡེ་དགྱེས་ལྷ་བདེན་ནོར་སྟིང་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་ 
མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟནཿ ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཉུ་ཧཱུཾཿ ལྷ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཚངས་ཐུབ་དལ་གྱིས་བཞུདཿ 























བི ི་ད་དང་ 





བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་འོད་ཕུང་གཟི་བརྡེད་ཆེཿ ཙམ་ཀ་དགའ་མཛད་ཚོགས་བཟང་དབང་རྒྱལ་མཚནཿ མི་འཇིགས་བཞེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱཾཿ དགྱེས་ཆེན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཅན་འོདཿ སྐྲན་མཛད་མདངས་འགྲོ་དོན་ངེས་ཁུ་མཆོག་དཔལཿ ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བསམ་པས་ 
བྱིན༔ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྙཛཾཿ བསོད་ནམས་འོད་དང་རིན་ཆེན་དབྱངས་རྡོར་སྡེཿ འབྱོར་ལྡན་སེང་སྟོབས་ 
དྲི་མེད་སྤྱན་འོད་སྲུང་༔ བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་གཟི་བརྫིད་དྲགཿ སྣང་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ འོད་ཆེན་ 
ཉི་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོདཿ གཟི་བརྗེད་རྣམ་འབྱེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་རྩིའི་ཞལཿ ཟླ་འོད་གློག་འབྱིན་ཞི་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་པཿ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུརརོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྙྩཱཾཿ དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ཆོས་ཡོན་ཞེང་བཟང་པོ༔ དཀོད་རྒྱལ་མངོན་འཕགས་སྦྱིན་སྲེག་འོད་པད་དཔལཿ༔ རིན་ཆེན་བཀོད་ 
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ཟ ཤཿ པ་བཟང་པོ་ པོ་རིན་ཆེན་མཆོགཿ དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཱཾཿ ཐུགས་གཞུངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་དང་ 
' ཚངས་པའི་ཏོགཿ ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐ གྲགས༔ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ ་འོད་ སྒྲ་དབྱངས་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ ཉི་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐྭ་ག་ ཏ་ནྨིར་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱོུཾཿ ཟླ་ རྒྱས་ པདྨའི་འོད་ ཟར་བནྡུལ་ ཞུགས་བཟང་༔ སྒྲོན་རྒྱལ་གློག་ཏོག་འོད་རྒྱལ་སྐར་མཁན་མཚནཿ གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན་ པདྨའི་སྟིང་ 
'  དང་རྒྱལཿ འཁོར་ འདས་མངའ་བདག་རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
གཟི་ བརྡིད་ མཐུ་ཅན་ཐོགས་མེད་བློཿ བློ༔ སྒྲ་གཅན་ལྟ་ དང་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུར་སྐྱེ་མཚུངས༔ ཐམས་ཅད ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ ྱི་དབང་བསྐུར་རཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ [ག་ ཏ་ནཾར་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཧཾཿ 
' མེ་ཏོག་ཏོག་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྩི་ཆེནཿ སྐར་རྒྱལ་སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གླང་མཆོད་མཛོད༔ རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་ཆོས་ཀྱི་མཛོདཿ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ 




















་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྫིར་ཀཱ་ཡ་ ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཱཾཿ སྤྱན་མཛེས་རྙོག་མེད་དོན་དང་དྲག་ཤུལ་སྡེ༔ བསོད་ནམས་ 
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 ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྨིར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾཿ བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་སྡེཿ ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ལེགས་གནས་བློ་རབ་སྦྱངསཿ ཚངས་ 
དབྱངས་ཡོན་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཤེས་ཏོགཿ བདུད་འདུལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛཾཿ ཏོག་འོད་དགེ་བ་ཚངས་པ་ 
ཤྩ སྐྱེས་བུའི་མཆོགཿ སྤྱན་སྡུག་ཀླས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏོག་བརྒྱན་པ༔ ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབྱངས་དང་རིན་ཆེན་འོདཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ 
རུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་རྷུཾཿ དབྱངས་བྱིན་སེང་གེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པཿ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་པད་ཕུང་མེ་ཏོག་རྒྱསཿ མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆོག་སྐར་ 
མཁན་མཚནཿ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིའྭཱཾཿ ཟླ་སྒྲོན་གཟི་བརྡེད་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ༔ མི་ཟད་མངོན་སྤྱན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་ཡུལ་འཁོརཿ ཤིས་རབ་མཆོག་མ་གཟི་བརྗིད་ཚིམ་ཤེར་ཕྱིནཿ མ་འདྲེས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའོཧཱུཾཿ འཇམ་དབྱངས་ 




































དི རཿ ཆགས་མེད་གཙོ་བྱིན་གཙོ་བོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་དང་༔ ཤུགས་འཆང་བ་དང་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བཟང་༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ 
༈ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉྷཱུཾཿ གྲགས་བྱིན་གཟུགས་བཟང་མཚུངས་བ་མེད་པའི་རྒྱལཿ དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་སྡེ་དང་ནོར་ལྟའི་ཐུཿ གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་འོདཿ འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧཱཾཿ རྨང་འདོན་སྒྲོན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ 
ངཱ ལྟ་མཆོགཿ ས་བདག་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་དང་གཙུག་གི་གསེརཿ སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཐུབ་དཀའ་འོད་ཟེར་བཟང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧུཾཿ ཐུབ་གསལ་བླ་འོད་གསེར་འོད་ལེགས་བྱིན་དང་༔ ལྷ་དབང་ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་པའི་དཔལ༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ནོམ་བློ་ 
། གྲོས་ཞིབ༔ བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཧུཾཿ གཟི་རྒྱལ་རྩི་སྨན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏོགཿ འོད་མཛོད་ཡེ་རྒྱལ་ 








































འཇིགས་མཛོད་ཆུ་བོ་སྤོང་ཿ ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་བདེན་ཕུང་དབྱངས་སྙན་ཞེས༔ འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྷཧཱུཾཿ རི་ 
མཚུངས་ཆོས་བརྩེགས་ཐར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་༔ ལེགས་མཛད་ཞེ་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་༔ བློ་སྦྱངས་ཆུ་ལྷ་འགྲོ་མཆོད་སེང་གེའི་ལོགཿ སྒུ་གསུམ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཛུ དབང་བསྐུ་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཛཱཾཿ ཆོས་མཐུ་བསྐལ་བཟང་མི་འཁྲུགས་མདོག་གཟི་རྒྱལཿ རྟོགས་མཛད་སྨྱན་ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བློཿ སྣང་ 
རེ འོད་སྤོས་གཟི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛདཿ ཐུབ་པ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཛཱཾཿ དོན་གཤེགས་ཁྲོ་བཅོམ་གཟུགས་ 
མཆོག་ལེགས་པར་གཤེགས༔ བྱིན་གྲགས་འོད་གཙང་ལྷ་ཉི་ཤེས་རབ་བྱིན༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་རྒྱལཿ བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ེའུ་ཧྲཾཿ རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གསེར་གྱི་མཆོག༔ གྲོལ་གཙུག་ཆོས་ལྡན་སྤོས་གནས་དྲེགས་པ་སྤངསཿ ཡེ་ཤེས་ 
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ཡཿ མཛོད་དང་ཚངས་གཤེགས་ཙནྨན་དཔལ༔ ཞི་བའི་མཆོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱུཾཿ མྱྱ་ངན་མེད་དང་སེང་ 
;། འོད་ཡུལ་འཁོར་ཏོགཿ པད་སྙིང་གཟི་མཐའ་ལྷའི་འོད་ཤེས་རབ་ཏོགཿ མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱིག༔ མཚུངས་མེད་དབང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཱ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཾཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་རྫོགས་པར་གསུངསཿ མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་སྐར་རྒྱལ་ཉི་མའེ་མཚནཿ འདམ་བརྒལ་ 
དཱི ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་གྲུབ་པ་མཆོགཿ མགོན་པོ་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུཛཱཾཿ རྨ་བྱ་ཆོས་སྦྱིན་ཕན་བཞེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ གྲགས་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བཅོམཿ བྷིཌུརྱའི་སྟིང་མེ་ཏོག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་དེ་དག་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ ཟླ་ 
¦ བ་དྲན་འོད་དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱལཿ རིན་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན་དཔལ༔ བདུད་རྩིའི་འོད་དང་འཇིག་རྟེན་མཆོག་སྐུར་འོདཿ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 





































དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱཾཿ ཞི་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རི་ཡི་དབང་༔ རབ་ཞི་མཐུ་སྟོབས་ལྷའི་དབང་དབྱངས་སྟན་དཔལ༔ ངོས་བཟང་དོན་ 
གནས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དཔལཿ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྭཧྟཾཿ མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་བྲལ་ང་རོ་དཔག་མེད་འོདཿ 


| ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་དབྱངས་འཕགས་མཆོག་མཛེས་གཤེགས༔ ཞེ་དོན་ཆོས་དབང་སྐྱོན་བྲལ་བློ་དབྱངས་དགེཿ འཕགས་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཛཱཾཿ པདྨའི་མཛོད་དང་འོད་བཟང་སྤོབ་པའི་མདོགཿ སྟེགས་བཟང་ཚོགས་དབང་བསྟེངས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞེདཿ སྤོབས་པའི་སྐྱན་དང་ 


ྲ བློ་མཆོག་ཟླ་བ་དཔལ༔ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཿ རིནཆེན་ཟླ་འོད་བསྟེངས་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེཿ ཚངས་ 
དབྱངས་དབྱངས་བཟང་ཤེས་རབ་བློ་ཟླ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་བྱང་བློ་ལྡོན་ཤིང་དབང་༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 








356 














ཨཿ ཁིནུཧཱུཾཿ གདངས་སྟན་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ༔ འཕགས་དགྱེས་མཐུ་སྟོབས་སྐར་དགྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཞལ་བཟང་ལྡན་འབྱོར་ 
། བར་ལྡནཿ ཡུས་མེད་ཐུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཾཿ ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཿ ཡེ་ཤེས་ང་རོ་ནམ་མཁའ་ 
པེ མཆན ུ་བངས་ ཤེས་རབ་ང་རོ་ཡོན་ཏན་དྲང་སྲོང་བློཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾཏིཤ་ཧཱཾཿ སྤོབས་ཚོགས་ 





༈” མཆོད་ ན་ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས༔ རྡུལ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་དོག་ལྡན་དཔལ༔ རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་དང་རིན་ཆེན་སྦྱིནཿ འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའཛྷཱཾཿ ཟླ་དགྱེས་སེང་སྟོབས་དབང་རྒྱལ་བདུད་རྩི་གསལ༔ཿ བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུགས་མེད་དྲི་རབ་ཞེཿ 
པཱུ ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་པོ༔ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྭཛཱཾཿ ཤུགས་གནས་གསུང་དབང་གཟི་ 
























ཆེན་བློ་གྲོས་ཟབ༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྟོབས་མཆོད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོདཿ ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྟིང་༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་༩ེའུ་ཛཱཾཿ ལྷས་མཆོད་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་གཙུགཿ༔ བདུད་རྩིའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཛེས་གཤེགས་ཉེ་གཤེགས་ཡང་ 
་ེ དག་ཡོན་ཏན་གཙུགཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཾཿ དཔལ་རྫོགས་སེང་སྟབས་གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིནཿ 
ཟླ འོད་འགྱེད་པདྨ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་བཀོད་མཛེསཿ གཏི་མུག་མེད་པར་གནས་དང་རྨ་མེད་པཿ ཆགས་བྲལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བདེར་དགོངས་གཏི་མུག་མེདཿ ཆོག་མཁྱེན་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མཆོགཿ མི་དམའ་དགའ་མཛད་རྣ་བྱ་མ་ཞུམ་པཿ གཟིགས་པ་རྣམ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱཾཿ སྲིད་སྤངས་སྤྱོད་སྟེགས་ལྷ་མང་སྟན་པར་གྲགས༔ རིན་ཆེན་སྟབས་དང་པད་བསྣམས་དགྲ་ལས་ 
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ཤཿ རྒྱལཿ འབྱོར་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་མེ་ཏོག་སེང་སྒྲཿ ལེགས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱཾཿ 
ཟླ་ལྟར་ཤར་དང་འཇོམས་མཆོག་མི་གཡོ་བ༔ ཕན་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་རྒྱལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལཿ གོ་ཏམ་མདངས་སྟོབས་བློ་གནས་ཟླ་བ་བཟང་༔ མཇེས་པར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཛཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་སྟོནཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་སྒྲོན་མཐུ་རྩལ་ 
བརྟནཿ ལྷ་སྒྲ་རབ་ཞི་ཉི་ཞལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་མངའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྨིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ ཁྲིམས་འོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་དང་རྡུལ་མེད་ཞབས༔ཿ སྙིང་འཕགས་མིག་སྨན་འཕེལ་མཛད་སྤོས་ཀྱི་འོདཿ དུས་མཁྱེན་འོད་དང་དྲན་དབང་ཐོགས་མེད་རྒྱལ༔ཿ སྤྱན་ལྔ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུཧྟཱཾཿ མཆོག་བགྲོད་སྤྱོད་གསལ་རིན་ཆེན་དགྱེས་ཆོས་དབང་༔ ལྷ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དང་བཤེས་གཉེན་བཟང་༔ ཞི་སྟཔས་ 



























 བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་ལྷུན་པོའི་འོདཿ ཡེ་ཤེས་མཛོད་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧཾཿ འཕགས་བསྟོད་སྣང་ལྡན་གཟི་འབར་སྣ 
བ་གཟིགསཿ ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་ལེགས་དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ༔ཿ རིན་ཆེན་འོད་དང་སྤྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབསཿ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ས 
ླ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོངསཿ བདུད་བརླག་མཛད་དང་བག་ཆགས་བརྒལ་བློ་མངའཿ རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་ཚོགས་ཅན་གྲོལ་ 
རེ དགའ་འོདཿ བདེ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བསིལ་བ་ཚངས་པ་རྒྱལཿ ཡེ་དགྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏོག་དང་སྐྱེ་དབང་མཚུངས༔ ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉི་དགྱེས་སྒྲ་གཅན་ཟླ༔ གཉིས་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྨིར་ཀཾ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ མེ་ 
ཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་མདངས་མངའ་བ༔ བསོད་ནམས་དགྱེས་དང་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྟན་པཿ ཆོས་དབང་ཚངས་དབྱངས་སྤྱོད་བཟང་འཁྲུལ་མེད་བློ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
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ཨཿ གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾཿ དབྱངས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཏོག་ལྡན་གཟི་བརྗིད་གྲགས༔ འགྲོ་དབང་ 
ལྗོན་པ་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཟདཿ དཔག་མེད་ཟླ་བཟང་སྤོབས་མཐའ་ཡས་པའི་ཏོགཿ ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌཱི་ 
ཧཾཿ བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་མཚུངས་མེད་མྱ་ངན་བརྒལ༔ དགེ་དགྱེས་འགྲོ་བློ་དགྱེས་གཤེགས་ཞབས་མཛེས་པཿ ཨུཏྭལ་དུལ་གནས་མེ་ཏོག་སྤོབས་མཐའ་ཡསཿ འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྲིར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱཾཿ དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཡོན་བརྩོན་སྟིང་པོའི་དཔལ༔ཿ ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐོན་གསལ་ 
ཤིང་རྟ་བཟང་༔ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྦྱིན་སྲེག་འོད་གཟི་བརྡེདཿ མྱང་འདས་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཉུ་ཧཾཿ སེང་སྟབས་ 
མི་གཡོ་རབ་གསལ་འོད་སྦྱོད་དཔལ༔ ཀླ་དབྱངས་གླ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་འཛིན་དབྱིག་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླ༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ་རོཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ ནྒིར་ ཀཱ་ ཡ་ཨ་ བྷི ཧཾཿ དགའ་ གུགས་སྤྲིན་ཏོག་ ས་རབ་འགྲོས་ སྤོས་ བཟང་༔ཿ མཁའ་ དབྱིངས་ ལྷ ཆེན་ ལྟ རྒྱལ་ ནོར་བུ་གསལཿ 


ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ མཉམ་མེད་སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའོ་ཧཱུཾཿ ང་རོ་དབྱངས་དང་སྐྱེ་དབང་སྒྲ་གཅན་ 
¦ སླེདཿ དགེ་མཛད་སེང་བློ་གྲགས་པ་སྙིང་དོན་མཛདཿ མཛད་མཐའ་སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་མཛོད་སྤུ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནྲིར་ 


ཟུ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའོ་ཧཱུཾཿ སྤོབས་རྒྱལ་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་གེའི་མཆེ༔ མཛད་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན༔ ཡུལ་འཁོར་བློ་གྲོས་བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོནཿ ཡང་ 


དག་མཐའ་གནས ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ ནིར་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁེུ་ཛཱཾཿ གཟིགས་ པྲ་ཤུགས 'འདོར་ སྟོབས ་ཅན་བརྟན་ ལའི་ དབྱངས༔ཿ བདེ་ ལྡན་ང ་དོན་ གསུངས་ 
དགྱེས་ གསལ་ | དགྱེས་གསལ་སེང་གེའི་ཞལཿ གཙུག་ཕུད་ དང་ནི་མོ་ ་མོས་པ ་སྣང་མཛད་ ཆེཿ བདེ་ བའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ནྲིར་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷེ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
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ཨཿ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩལཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མདོ་ལྟར་ལྷ་དབང་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ གསང་བདག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པཿ ཆོས་བློ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྷཱ་ཧྷཾཿ ཞེས་བཏགས་སོཿ ཡང་བསྡུ་ནཿ ཨོཾཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་དྲུག་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡོངས་ཤར་སྟོན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧྟུཿ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་དབང་གི་ཟུར་རྒྱན་སྤྲོས་པ་འདིཿ ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་དབང་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ འདི་མ་ཐོབ་ཅེས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཕྱིར༔ བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབཿ འོན་ཀྱང་མ་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས༔ ངང་ཚུལ་ངེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ཐོབ་མཐུའིཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གླེང་༔ བསླང་མཐུའི་ག་གས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 


དོན་བཀྲོལཿ དེ་མཐཐུའི་པླདྲའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བློའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་འདི་ཡིས་ཡོངས་སེལ་ནསཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་ཀྱང་ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་སོ།། 














༡༨༩ ༨. ༨༧༽ 


ཙཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྒུར་བཅིང་ 


གྲོལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
































ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆེག་ལྡན་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ མཚན་དོན་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཟབ༔ མ་བཅོས་བཞི་ལྡན་གདེངས་གི་བཅིང་༔ འདི་ལ་དང་བོ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོསཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ བསྒྲབ་ལ་སོགས་པཿ ཆོ་ག་ སྤྱི དང་བབ་བསྟུན་ནསཿ གྲངས་དུས་རྟགས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྒྲངསཿ ཐོར་ ར་གཙུག་ ཅོད་པང་གླེགས་བམ་ལཿ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ ས་བརྟིམ བརྟན་དབབས༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ 
བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ 'ཞིང་ཆོས་བཤད་དོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་དེའེཿ ཐལ 'སྦྱར་གུས་པས 'གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉེདཿ རྡོ་ རྡ་ རྗེའི་ བླ་མ་ དགོངས 'སུ་ གསོལཿ 
ཕྱི་ ལྟར་ གཙུག་ཏོར་ མཚན་གྱི གྱི་ དབང་ཿ ནང་དུ་ཅོད་ པན་དབང་རྟགས་ཆསཿ གསང་བ་ ་ཆོས་ སྒུ་དམ་ པའི་ དབང་༔ མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ 'དུ་གསོལཿ ཞེས་པའི་ལན་དུ་བླ་མས་ནིཿ འོཿ 
འདི་ནི་གསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡི ༔ རྟགས་དོན་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཆེཿ ཐོབ་པ 'ཙམ་ ཞིག་མི་ གཙོ་སྟེ༔ ལམ་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་ བསྲུང་ད དགོས་ པས༔ཿ དེ་དག་ཁྱོད་ ཀྱི་ནུས་ས སམ་ 
སྟེཿ དེ་བས་ཁེ་ཉེན་ བརྟགས་པར་ མཛོདཿ དེ་ལས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཀྱེ༔ དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཅན་ པོ་ ་ཞིགཿ མུ་སྟེགས་ཅན་ དང་སྐྱེ་བོ་ཡི ཡཿ སྐྱོ བ་མེད་པར་གྲངས་མེད་བཟོདཿ 























.)>༦། ངཿ ༧ 
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ཨཱཿ འདིར་ནི་དོན་ཆེན་སངས་རྒྱུས་ཀྱིཿ འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཡང་དག་པའི༔ དོན་དུ་བདག་ལྟུ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ དེནབ་བླམས་འདིསྐདདཿ ཞོ༔དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གི་སྦྲུནཿ 











སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་བཅདཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནསཿ དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ནཿ༔ ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ༔ བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་རབ་ཏུ་བརྩོནཿ དེ་ཡིས་ 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ ནང་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམསཿ ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོདཿ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེནཿ 
དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཏེ༔ གཞི་རུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ ནམ་ཡང་བྲེགས་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ དེ་འཆང་བ་ལ་སྨད་མི་བྱཿ ལྕང་ལོ་ཐོད་ 
བཞེན་གུས་པས་བརྟེནཿ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ལན་གསོལ་བ༔ ཀྱེཿ ཉིད་ཀྱིས་གང་ལྟར་བསྒྲགས་པ་བཞེན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང་༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ | 
(དུཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་རྟེན་གྱུར་བཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་རྟགས་བཀོདཿ དཔའ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
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སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཚིག༔ མ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་གས་སྦྱིནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིནཿ མ་ཉམས་བརྩོན་འབྲུས་དྲག་པོའི་བསླུང་༔ ས་མ་ཡ་དྷ་ན་ཨ་བྷིིཅཱ ། ། 
ཧཱཿ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབས་པ་ནིཿ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་དང་ཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
ུ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞེན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་མཐར་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་མཚོ་ 

ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལཿ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་བཅིང་༔ དེ་ནསཿ བཛྲ་པྲ་ཝན་ཅ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲལ་ཞིང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ མཚོན་བྱ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
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ཤཿ མི་མངོནཿ ཐོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་སད་བྱེད་དབང་༔ ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་ཡེ་གནས་གཞེཿ མངོན་དུ་གྱུར་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ དེ་ཕྱིར་སྒུ་ཡི་མཚན་མཆོག་གིཿ ས་ 
བོན་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཉིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བལྟ་བར་གྱིསཿ སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེཿ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གིཿ རང་སྲིད་འབྱུང་བ་འདི་ལས་ 
ཡིནཿ དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པསཿ སྤྲལ་པའི་རོལ་བ་འདི་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་བཅིང་བར་གྱིསཿ རྟགས་དོན་མཚོན་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱིཿ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་བརཿ ཆ་ལུགས་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིགཿ དེ་ནས་དངོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམཿ དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྡོ་རྡེའི་གཙུག་ཏོར་སྦྱི་བོར་བཀོད༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ནི་གཞི་ཡི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ འབྲས་བུ་བྲལ་སྨིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཅོད་པང་འདིཿ ཕྱི་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དམ་པ་མཚོན༔ ནང་ལྟར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ རིག་འདུས་ 

ཟེ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུཿ འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིནཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་བ་ 




















སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནསཿ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཐོར་ཅོག་ཏོ་ཀེར་བྱས་པ་འདིསཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་བརཿ རང་ ཤབ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིཿ འཁོར་བ་རུ་ནས་ལྡོག་པ་དང་༔ གནག་སྣུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིཿ བུང་བ་ལྟ་ཐུའི་དཔེ་བྱད་ཐོབ༔ ཟར་བུ་ཐུར་ 
དུ་འཕྱང་བ་འདིའིཿ འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པརཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསྐུར་ 
' བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུརཿ ཐིམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་བབས༔ བྱེད་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཏགས་གྲོལ་དང་སྦྲེལ་ན་རྒྱུག་བྱང་གི་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 

གུ་རུ་དེ་ལ་ཊྭཀྐི་ནི་ནིརྨ་ཀ་ཡ་གྷ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྒུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་གསང་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ཀུནཿ མཐར་ 
ཐུག་འདི་ལ་འབབས་པ་ཡིནཿ གནས་སྐབས་འདི་ཡི་ཉག་ཕྲན་རེ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་དུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའིཿ སྐུ 
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ཨཿ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཀུནཿ འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིནཿ བཅིང་དང་ཀློགས་དང་ཐོས་པ་དངཿ བསྒོམ་དང་བསམ་པས་དེ་མ་ཐགཿ སྲིད་པ་ 
¦: ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ གསུང་ཀུན་ཞུ་བའི་མ་དྭ་ནཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
བཏགས་གྲོལ་དང་སྤྲེལ་ན་རྒྱུག་བྱང་མཐར༔ ཨཾ་ྲཛ་གུ་རུདེ་ལ་ྭཀི་ནི་ལྷཀ་གྷ་ཛ་སམ་བྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའྩཿ ཨཱཿ སྒྲ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་ལྡན༔ ་གེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ 

༥ ནིཿ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེད་སྤྲལ་གྱིཿ སྐུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན༔ མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐུ་དམ་པའི་རིང་བསྲེལ་བབས༔ སྟན་སྨྲའི་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ནིཿ མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས་རང་ཐོབ་ཡིནཿ མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིཿ དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་འདི་ཡི་མཐུས༔ གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི༔ ཆོས་ 
༢ཾ ཀྱི་དུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བསྐུར་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཐིམ་པ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་༔ བྱེད་ལས་གཤུག་མའི་གསུང་དུ་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 




















ཡིར 











གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྒུ་རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགསཿ སྤྲལ་ སྒུ་སྟོན པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་ཀུན ་སྣང་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ 
ཐུགས༔ རྣམ་ རྟོག་ མི་ ཕྱེདརྡོ རྗེ་ནི༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ ་སྐུར་ བཞེངས་ པཿ ཐུགས་ རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདིཿ ཡར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡནཿ ཐུགས་] ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགསཿ མར་རྩེ་ སྐུ་ལྔའི་ མཚན་ དཔེར་ འབརཿ སྐུ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས༔ ཁ བ་སྦྱོར་མ་ ཆགས་ པདྨ་ འབརཿ གསུང་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྦུབས་ 
གསུམ་ བརྒྱུད་ གསུམ་ འབྲས་བུར་ ར་རྫོགསཿ སྲ་མཁྲེགས་ཐོགས་མེད་དངོས་ཀུན་ འཇོམསཿ ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོཿ 

ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ རིག་སྟོ: ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ ཏང་འཇུག་ གིཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་ པོའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ འཛིན་ཐོབཿ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཕྲ་རགས་ 
དབྱིངས་སུ་འཇོམས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ ཆོས་སྐུ་དམ་པ་མངོན་བརྙེས་ནསཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ བཏགས་གྲོལ་དང་སྦྲེལ་ན་རྒྱུག་བྱང་མཐརཿ ཨོཾ་ 




















ཤཿ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཊཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་གྷ་ཛ་དྷརཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤུཿ ཧཾཿ རིག་སྟོང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནིཿ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལཿ ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་པཿ དཔལ་གྱི་བེའུའི་མཚན་ཐོབ་ཤོགཿ བསྐུར་བ་སྟིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཐིམ་པ་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་རུ༔ བྱེད་ལས་གཤུག་མའི་ཐུགས་སུ་སྒིནཿ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྤུངས་པའམཿ ཡང་ན་གཏོར་མས་བརྟན་པར་བྱཿ ཧྷཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
ཆེན་པོཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལཿ༔ བསྟན་པའི་བཅས་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ བསྐུར་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལཿ བྱེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེར་སྨིན༔ ཀློང་རྫོགས་མཐ ར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུག་བྱང་མཐརཿ གུ་རུ་དེ་ལ་ཊྭཀི་ནི་ཐྷ་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བྟི་ཏིའ་ཧཾཿ དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བསྐུརཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནིཿ གཙོ་ 
ཁོ བོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དགོངསཿ བདག་ནི་དེང་ནས་ཡང་དག་པརཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གོས་བགོ་ 


































ཞིང་ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དྲན་རྟེན་བགྱིདཿ གཞན་ཡང་ཡོངས་ལ་མི་བསྒྲགས་ཤིང་ཿ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུནཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གའི་བསྡམས་བྱས་ཏེཿ བསྒྲགས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གི་བགྱིདཿ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆྟལ་ཕུལཿ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཞིང་༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་དཔང་༔ མ་བསྒོམ་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པ༔ རོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྱད་ 
ྒ ཆོས་འདིཿ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལཿ གཞན་དུ་རྒྱུད་ལ་རང་དབང་བླངས༔ ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ རྒྱུད་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ༔ སྔགས་མིང་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཡིསཿ འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་ཚུལ་དུ་སྨྲས༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆེད་པོ་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 
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༨ ་༨༩༦༽ 


ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གཙུ་ ཙུག་ཏོར་འཁོར་ ལོའི་དབང་བསྐུར་སྒོ་ གསུམ་ 


རྡོ་རྗེའི་་གྲོ གྲོང་འཕོ་བཞུགས་སོ༔ 






































ཅིཿཝ 





'སུ་སློབ་མ་ 
སོ 'ལྟར་གསལ་ནསཿ དབབས་བརྟན་ བསྟེམ་ པ་གླུབ་ པའི་མཐརཿ དབང་རྫས་སླར་ཡང་གསལ་བརྟན་དབབསཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ བསྟན་ པའི་ བཅས་ གསུམ་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ཏོ: ཅད་ པང་ དང་ བཅས་པ སྐད་ 


ཨཿ སྐའི་རྟེན་དུ་ཐོར་གཙུག་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ གསུང་གི་རྟེན་དུ་བཏགས་གྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ནས་བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་བསྒྲབ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལཿ ཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲདཿ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཆོས་བཤད་གང་འཐད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཆྟལ་ ཕུལ་ ིང་ གསོལ་ བ་གདབ་པ 'ནིཿ 
ན་ མོཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱ གྱི་རང་བཞིན་° འཆང་༔ཿ དྭཾཿ རྡོ་རྗེའི་ བླ་ མ་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ དབུ་སྲ ་བུང་བ་ ལྟ་ བུའི་ མཚནཿ ཐོབ ་'ཕྱིར་ ངདབང་མཆོག་ །༈བསྐུར་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ © 
གསང་སྔགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པ་ཡིཿ ལྟ་ བསྒོམ ་སྤྱོད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ནི ནཿ མཐའ་ དག ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསླུང་ནུས་ སམཿ ནུས་ ན་ དབང་མཆོག་ དམ་ པ་ སྦྱིནཿ ཀྱེཿ ཧྱ ་གསུང་བཀའ་ བཞིན་ ཏི 
བསྒྲབས་ ལགས་ ཀྱིཿ མགོན་ པོའི་ བདག་ ལ་ བཀའ་དྲིན་ སྩོལ༔ ཞེས་ པའི་མཐར་དམ ་ཆུ་སྦྱིན་ པར་བྱཿ མིན་ ཀྱང་ཆད་ སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུརཿ དེནས་ཡེ་ཤེས་ དབབས་པ་ནི༔ ཤུ་ནྒྱ་ ཏའི་ སྟོང་པར་སྦྱངས༔ འདིའི་སྐབས་ 


























་ཨཾཿ ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་ཿ དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་ 

བ་ས་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་གཟུགས་སྐའི་རྣམ་རོལ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 

ལས་འབོད་བསྐུལ་བསྐྱོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གངས་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་ཁྱོན་ 

ལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྟུན་པའི་བཙས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྐུར་བསྟེམ་གྱི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 

རྨ རྒྱ་སོ་སྲོ་ ལ་ སིབ་སྲིལ་བྲི མ་ང འི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེ ས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབས་ ཞུགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ འང་མི་ 
༡༤༨ 












ཁེགས་ཀྱང་༔ ད་དུང་ལྷ་ ལ་ལྷའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིརཿ ད་ནི་སྐུ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ག ཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅ པ་ 





























པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ུ ཁམས་རེང་བུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ངག་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ སེམས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ 
 ཏུ་གསོལཿ མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡས་བ ན་དུ་ལྡོག་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ གཿ གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ ར་ནས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ ཞེས་སྐུ་དང་ཐོར་ཚུགས་གཏད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྒུར་ཞེང་༔ ཧོཿ 
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། ཨཿ དབྱིངས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 

བསྲེལ་གསུང་གསང་མི་ཤིགས་པའི་ན་དྭ་སྒྲར་སྣང་བ་ལསཿ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བརྡར་གྱུར་བ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པུ་གཟུགས་བརྙན་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གི་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་གང་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
སིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧོཿ གསུམ་པརྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧོཿ ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེ་ ཤེས་བཅོ་ལྔ་ཟང་ཐལ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་ 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྱག་རྒྱའི་གར་དུ་བསྒུར་བཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱོན་པཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོ་ལྡང་གྱི་ 
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ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་མ་རག་པའི་ཞབས་ཟིན་པཿ ཐལ་བའི་ཞིང་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱེད་པཿ དོན་དེ་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
གསལ་གསུམ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁ་རྗེར་ཤར་བཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་ 
་ེ པ་འཛིན་པ་འདིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡེ་ ས་རྒྱས་པ༨་གྱུར་ཅིགཿ ཡོན་ཏན་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གང་གི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
བཱ ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦར་ཙྟཾཏ་བྲཛ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་དང་༔ མཐིང་དམར་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཕྱི་ལྟར་ 





ན་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཚུལཿ ནང་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ༔ གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་སྤྱི་བཅིང་གི་རྒྱ་རྟགས་ 
འདིའི་ནི་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ངང་དུ་བསྟེན་ནསཿ རང་ 





རེ ༦ 
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ཨཿ བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་དབང་༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ 
ཡེ་དབྱིངས་སུ་སོན་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཿ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦར་གུ་ཌ་ཀླར་ཨ་གྷ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེའུཧཱཾཿ དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་བཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ མ་བཅོས་བཞི་ལྡན་དགོངས་པའི་མཐིལཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བཀྱིཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིརཿ ནམ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ སྨྱུང་བར་གནས་པའང་དེ་བཞིན་དུཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིརཿ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདིའིཿ ཕྱི་རུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཡིནཿ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རྟེན་དུ་ཆེ༔ ནང་ལྟར་རིགས་བདག་ལྷ་ཡི་མཚོན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནསཿ གསང་བ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ལམ་གྱི་རྒྱུད འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོནཿ ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་སྔགས་ལོག་དང་༔ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་འདུལ་ལོག་མཁནཿ ཆགས་བྲལ་སྡུག་སྲན་ 
































ཙཿ 





རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུག་བྱང་དང་བཅས་པ་ཁྲིགས་ 
སྡེབ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོཿ 
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༤༤༤༤ 








ཨཿ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས། འོཿ ཁྱོད་རང་སྔོན་ཆད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་ 
པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཙཀྟུ་བྷནྡ་མ་ན་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ 


ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཟུང་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཿ ཞེས་དང་། མཆྫལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནིཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆལ་རྒྱས་པར་རྫོགས༔ རྣམ་སྨིན་དྲི་བཅས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ རང་བཞེན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་འབུལཿ སྣང་ཞེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ནསཿ དོན་གྱི་རིག་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཉཱཀྐི་ནི་དྷརྒཱ་ཀ་ཡ་སམྦྷོ་ཀ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་པྱུ་ཙ་མཛྟཱ་ 


ལ་ས་མུ་ཌ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཛཱུཾ༔ གསོལ་གདབས། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་ཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་མཚནཿ ཐོབ་ཕྱིར་ 
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ཨཿ 














དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ དམ་བསྒྲགས། འོཿ འདི་ནི་གསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཿ རྟགས་དོན་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཆེཿ ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་མི་གཙོ་སྟེཿ 

¦ ལམ་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་བསླང་དགོས་པསཿ༔ ེ་དག་ཁོད་ི་ུས་སམ་སེ། དེ་བས་ཁེ་ཉེན་བརྟགས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱིཿ དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཙན་པོ་ཞིག༔ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་ཡིཿ སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྲངས་མེད་བཟོདཿ འདིར་ནི་དོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཡང་དག་པའིཿ དོན་དུ་བདག་ལྟ་སོས་ཅི་འཚལཿ༔ བཱ་ < 
མས། ཧོཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིཿ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནིཿ མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ནུས་ན་དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིནཿ ཐས། ཀྱིཿ ཅི་གསུང་ 

བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱིཿ མགོན་པོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ བླ་མས། འོཿ དེ་ལྟར་ན་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་བཅདཿ དམ་ཚིག་ 

ཤཱི སྡོམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ཿ དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན༔ ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལཿ བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ཐོབཿ ནང་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་དམ་ 






































ཚིག་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོདཿ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལསཿ ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེནཿ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཏེཿ གཞི་རུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ ནམ་ཡང་བྲེགས་པར་མི་བྱ་སྟེཿ དེ་འཆང་པ་ལ་སྨད་མི་བྱཿ ལྕང་ལོ་ཐོད་བཞིན་གུས་པས་བརྟེན༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ལན་གསོལ་ 
| བ། ཀྱིཿ ཉིད་ཀྱི་གང་ལྟར་བསྒྲགས་པ་བཞིནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང་༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཁྲེལ་ 
* དང་ངོ་ཚའི་རྟེན་གྱུར་བཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་རྟགས་བཀོདཿ དཔའ་བོའེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ བསླབ་སྦྱིན། ཧོཿ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཚིགཿ མ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོ་གས་སྦྱིནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིནཿ མ་ཉམས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་དྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ༔ གདོང་གཡོག་བསལ་ལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུར་མས་བསལ་བས་ཇེ་བཞེན་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་མཐོང་པར་གྱུརཿ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ མེ་ཏོག་དོར་བ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི་ 
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ཤཿ ཉིད་སྔོན་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་འབྲེལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབས་པར་ཤོག་ཅིགཿ པྲའེ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཱཾ ཞེས་ལན་བཞི་བརྡོད་པས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་པྲ་ཝན་ཙ་པྲ་ཝེ་ ་ཤ་ཕཊཿ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲ ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པསཿ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ མཚོན་བྱ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོནཿ ཐོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་སད་བྱེད་དབང་༔ ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་ཡེ་གནས་གཞིཿ མངོན་དུ་གྱུར་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པསཿ དེ་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་མཚན་མཆོག་གིཿ ས་བོན་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཉིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བལྟ་བར་གྱིསཿ སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་གིཿ རང་སྲིད་འབྱུང་བ་འདི་ལས་ཡིན༔ དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས༔ སྤྲལ་པའི་རོལ་བ་འདི་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་བཅིང་བར་གྱིས༔ རྟགས་དོན་མཚོན་ 
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།། བ་འཛ 
བྱེད་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི༔ འབྲས་ བུ་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་བརཿ ཆ་ལུགས་ ནམ་ ཡང་མ་བཏང་ ཞིགཿ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤཱ་ཧྱཿ ས སོགས། སློབ་མ ་སྐད་ ཅིག ་དྲན ་རྫོགས་ སུཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ ནིཿ མཉམ་བཞག་ སྐྱིལ ་ཀྲང་ཡུམ་དང་ འཁྲིལཿ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ མེད ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པཿ ཡོངས་ ས་འདུས དྲུག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ 

¦ གསལཿ སློབ་ ་མ་སྐད ་ཅིག་ །གིས་རྡོ་ རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོར་ གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ པ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་དང་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ ་ནས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབྱིངས་ 
“ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག༔ མཁའ་འགོོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སུང་མའཾ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ་པ་སྤྱན ་དངས་ 
ནས་མདུན་ གྱི་ ༔ནམ་ མཁའ་ སྐར་ཌ ཚོགས་ བཀྲ་བ ་བཞིན་ དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གཞུང་ འབྲིང་གི བྱིན་འབེབས་ལ་ཁ་བསྒུར། རྩ་ 'བརྒྱདརྡོརྡེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས ་ཀུན་ ཀྱི་སྲས ་གཅིག་ 

པུཿ བསྟན་ པའི་བཅས་ གསུམ་ བྱིན་ ཕོབ ་ཅིགཿ སྒོ ་གསུམ་ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིཿ རང་བཞིན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། སྲུ་པྲ་ ཏེྫས་ བརྟན་པར་བཞུགས། དེ་ནས་དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱཤུ་ནྱ་ 
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ད་བ 





རྱ 








ཨཿ ཏའི་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བསྟན་ པའི་བཙས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་ ་པང་དང་བཅས་པ་སྐད ་ཅིག་ །གིས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿགསུམ་ གྱི་མཚན་པ པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ ར་གནས་སུ་གུར་བ་དང་ཿ དེ་ཉིད་ སླར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས ས་གྲུབ་ པའི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་ 


གཟུགས་ སྒུའ་རྣམ་ རོལ་ ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཊ ་ཕྱེས་པ ་བཞིན ་དུ༔ (ར་སྒྲབ་ལ་བཏགས་ན་མཆན་ ) [ཨཱཿ ངོ་བོ་སོགས། ། རང་བཞིནཿ ( ཐུགས་ཌ རྡེར རྩ་བར ཐོར་ཅོག་ ཡོན་ ཏན་ གཞལ་ཡས་སུ 
བསྟན་ པའི་བཅས་ ས་གསུམ་ གཟུགས་ །བརྙན་ནི༔ སྐུ་མཆོག ་སྤྲལ ་སྐུའི་དཀྱི དྱལ་ འཁོར་ལྷ ལྔའིཿ གསུང་གསང་° ལོངས ་སྐུའི་ བཀོད་ པ་ངོམཿ༔ སྣང་སྟོང་ ་ཆོས་ སྐུའི་ ་ངོ་བོ་ ཉེདཿ བླ་མ་ཡོངས 


རྫོགས་འདུས་པའི་ཞལཿ༔ ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ སོགས་ནས། སྤྱུན་དྭངས་གྱུརཿ གྱི་བར་དང་། འབྲིང་ཕོ་ལ་བཏགས་ན། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམཿ ནས། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ 
ལས་ཐོར་ཚུགས་ཡོན་ཏན་གྱིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དབུས་སུཿ སྐུ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའིཿ ནས་ཞལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ངོ་བོར་དམིགས༔ ཧཱཾ་མཱཾཿ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བརཿ སོགས་ 
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དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འབོད་བསྐུལ་བསྐྱོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་༔ གངས་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་ཁྱོན་ལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་འབྲིང་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཁ་བསྒུར། སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་བསྟན་པའི་ = 
ུ བཙས་གསུམ་རྣམ་རོལ་གྱིཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་སོགས། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྫོགས་མཐར། ནང་འཇུག་ལ་གསོལ་གདབ་ནི། ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཁྱ 
ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཕྱི་ལྟར་གཙུག་ཏོར་མཚན་གྱི་དབང་༔ ནང་དུ་ཅོད་པངཇ་དབང་རྟགས་ཆསཿ གསང་བ་ཆོས་སྒུ་དམ་པའི་དབང་༔ མ་བུས་བདུག་ 








ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དམ་པར་གྱུར་ 



























༦ 


ཨཿ བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པོར་བཞུགས་ 
དྲ ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ལཿ སློབ་མའི་སྐུར་བསྟེམ་གྱི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སོ་སོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིགཿ ཞེས་དང་། ད་ནི་སྐུ་བུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཅོད་པཇ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ནི་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲས་བུ་བྲལ་སྨིན་མངོན་གྱུར་ 
ཕྱིརཿ ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཅོད་པ་འདིཿ ཕྱི་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དམ་པ་མཚོན༔ ནང་ལྟར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུཿ འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིནཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་འདིསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནསཿ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 












































དག་ཤོགཿ ཐོར་ཅོག་ཏོ་ཀེར་བྱས་པ་འདིས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ཤིང་༔ ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པརཿ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིཿ འཁོར་བ་རུ་ནས་ལྡོག་པ་དང་༔ གནག་སྣུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིཿ བུང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་ཐོབཿ ཟར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་འདིའིཿ འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ 
ངེ སྟིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བསྐུར་བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུརཿ ཐིམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་བབསཿ 
དཱུ བྱེད་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་སློབ་མས་བླ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་ཕོ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པར་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལཿ རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ༔ཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ 
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ཙཿ ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ངག་ཡིད་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཅེས་ཁ་བསྒུར་བྱ་བླ་མས། ཧོཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བུམ་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཿ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཁམས་རེང་བུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མས་ 

(ཡས་༨ཿ༨) བསྟན་དུ་ལྡོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་ 


























པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ 
ཱ ཆེའི་ཁང་སྒྲོམ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཡེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ནས་བརྟན་པར་བསམ། གསུང་གི་དབང་ལས་ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་ 
“ གསང་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ཀུནཿ མཐར་ཐུག་འདི་ལ་འབབས་པ་ཡིན༔ གནས་སྐབས་འདི་ཡི་ཉག་ཕྲན་རེཿ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་དུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཀུན༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན༔ བཅིང་དང་ཀློག་དང་ཐོས་པ་དངཿ བསྐོམ་དང་ 
བསམ་པས་དེ་མ་ཐགཿ སྲིད་པ་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ གསུང་ཀུན་ཞུ་བའི་མ་དྭ་ནཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབཿ སོགས་གསུང་གི་རྒྱུག་བྱང་གི་གསོལ་བ་བཏབས་ནས། བླ་མས་བསྒུལ་ཚིག །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊཀྐི་ནི་ 
་གྷ་ཛ་སམྦྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཿ བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཨཱཿ སྒྲ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་ལྡནཿ ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནིཿ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེད་སྦྲལ་གྱིཿ 
་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོནཿ མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིཿ ཆོས་སྐུ་དམ་པའི་རིང་བསྲེལ་འདེསཿ སྟན་སྨྲའི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ནིཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བ་ཡིནཿ མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསཿ དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་འདི་ཡི་མཐུསཿ གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བསྐུར་ 
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ཤ༅(3. 


བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ཿ ཐིམ་པ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་༔ བྱེད་ལས་གཞུག་མའི་གསུང་དུ་སྨིནཿ ཆོས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མས་གསུང་གི་རྒུག་བྱང་གིས་ཞུས་ལ། བླ་ 
ཤཱི མེས། ཧོཿ དབྱིངས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རིང་བསྲེལ་ 
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གསུང་གསང་མི་ཤིགས་པའི་ན་དྭ་སྒྲར་སྣང་བ་ལས༔ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བརྡར་གྱུར་བ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པུ་གཟུགས་བརྙན་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གི་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་འཕེལ་པར་གྱུར་ཅིགཿ སེམས་གང་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
་ུ སེམས་ལ་རྫོགས་ཤིང་ཿ གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྷ་ཛ་ཡ་མ་ནུ་མནྫྲ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ 
༈ ལ་ཨ་བྷི་།ིཤྟཱ་ཧོཿ ཞེས་དང  དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བུམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོཿ ཐུགས་རྡོརྡེའི་དབང་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགསཿ སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་ 
པ་བྱུ་གཉིས་སོགས༔ཿ རྒྱལ་ཀུན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགསཿ རྣམ་རྟོག་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནིཿ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པཿ ཐུགས་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདིཿ ཡར་རྩེ་ཡེ་ 





















ཨཿ ཤིས་ལྔ་དང་ལྡནཿ ཐུགས་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མར་རྩེ་སྐྲ་ལྔའི་མཚན་ དཔེར་ འབརཿ སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོ ཡོངས ་སུ་རྫོགསཿ ཁ བ་སྦྱོར མ་ 
ཆགས་པླདྨ་འབརཿ གསུང་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ སྦུབས་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་འབྲས་བུར་ རྫོགས༔ སྲ་མཁྲེགས་ཐོགས་མེད་དངོས་ ཀུན་ འཇོམསཿ ༔ ཡོན་ ཏན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཿ མཐིང་ནག་འོ འོད་ཟེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོཿ ཕྲིན་ལས་ ལྔ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་ཡབ་ཡུམ ་ཟུང་འཇུག་ གིཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ འཛིན་ཐོབཿ སྒྲིབ གཉིས་ཕྲ་རགས་ དབྱིངས་ སུ་འཇོམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཆོས་སྒུ་དམ་པ་མངོན་བརྙེས་ནས༔ 
འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སློབ་མས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུག་བྱང་དང་། བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊཀྐི་ ནི་ཙིཏྟ་༈ གྷ་ཛ་ཏྷཱརཱ་ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧོཿ སྟོང་སྒྲོན་དང་མན་ཤེལ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རིག་ 


༨ ༠ ཛ༦༽ 


སྟོང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནིཿ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལཿ ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་པ༔ དཔལ་གྱི་བེའུའི་མཚན་ཐོབ་ཤོག༔ བསྐུར་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཐིམ་ 

















































། བིང 






པ་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་རུ༔ བྱེད་ལས་གཞུག་མའི་ཐུགས་སུ་སྨིནཿ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུག་བྱང་དང་། བླ་མས། ཧོཿ ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཅོ་ལྔ་ཟང་ཐལ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དུ་བསྒུར་བཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱོན་པ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོ་ལྡང་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་མ་རག་པའི་ཞབས་ཟིན་པ༔ ཐལ་པའི་ཞེང་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པཿ དོན་དེ་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གསལ་གསུམ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁ་རྡེར་ཤར་བ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་སེམས་དག་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡོན་ཏན་སྨིན་པར་ ར་ཅིགཿ ཚེ་འཕེལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག༔ གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་པསཿ 
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ན ཏན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུག་བྱང་གི་ ཞུས། བླ་མས། ཕྱི་ ལྟ ར་ན་རོ་ རྐྱང་གི་ རྩ་ ཁ 3 ས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ག ན སཔ་ ཚུལཿ ནང་ ལྟ ར་ན་ ཐངཔས་ ཤེ ས་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོཿ གསང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་སྤྱི་བཅིང་གི་རྒྱ་རྟགས་འདིའི་ནི་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་དུ་བསྒྲིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་མཁའ་ 
ལ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པའི་ངང་དུ་བརྟེན་ནསཿ རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་ 
དབང་ཿ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཡེ་དབྱིངས་སུ་སོན་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཿ རྒྱས་པ རཿ 


ཨཿ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོར་སྐུ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་བསམཿ ཡང་ 
བོཿ 












































པར་བསམ་མོ། གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་པོཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལཿ༔ བསྟན་པའི་བཅས་གསུམ་ 
ཚུལ་དུ་བྱོན༔ བསྐུར་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ཿ ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལ༔ བྱེད་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྨིནཿ ཀློང་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡའི་རྒྱུག་བྱང་དང་། 
བླ་མས་ གུ་རུདེ་ལ་བྭཀི་ནི་གྷ་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་རྒྱུག་བྱང་མཐར། རྟེན་འདི་བཏགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ནསཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོགཿ རྫས་རྟགས་གཏད་ཅིང་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་ནི། གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་ཡང་དག་པརཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ དམ་ 
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ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གོས་བགོ་ཞིང་ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དྲན་རྟེན་བགྱིདཿ གཞན་ཡང་ཡོངས་ལ་མི་བསྒྲགས་ཤིང་༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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ཨཿ ཀུནཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ ངོ་གའི་ བསྡམས་ བྱས་ཏེཿ བསྒྲགས་ པཾ ་བཞིན་ཊ ་དུ་བདག་གིས་བགྱིདཿ ཧོཿ མ་བཅོས་ བཞི་ ལྡན་དགོངས་པའི་ འི་མཐིལཿ ཇི་ ལྟ་ཿ བ་བཞིན་རིག་པར་ 
¦ ཁབཀྱིཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ འདིརཿ ནམ་ ཡང་བརྙས་ པར་མི་བྱ་ ཞིང་ཿ སྨྱུང་པར་གནས་པའང་དེ་ དེ་བཞིན ་དུ༔ཿ དམ་ 
རྨ ཚིག་ ཆེན་པོ་མངོན་ འགྱུར་ ཕྱིརཿ གཙོ་བོའི་ ཛི་ (ལྟར་ཿ བཀའ་སྩལ་བཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསྒྲ་བ༔ ཅེས་སྣོན་ལམ་བཀྲ་ ས་ྱིས་མཐའ་བྱརན་པ པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ག་ག་ཨ་བྷེས་ནག་འགྲོས་སུ་སྡེབ་པར་བཀོད་པའོ། ། 
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ཤཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་ཚནཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབང་གི་ཆོག་འགྲིགས་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 



































ཨཿ འདིར་སྒྲ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུག་བྱང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ནས་དབང་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བསྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ 
མཐར། ཆོས་བཤད་བྱས་རྡེས། མེ་ཏོག་དང་མིག་རས་བཀྱེ་ཞིང་མཆཱལ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱུག་བྱང་ལས། འོཿ ཁྱོད་རང་སྔོན་ཆདཿ ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལཿ ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཿ 
ཞེས་པ་དག་གོ དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་འཕོ་ལས། ན་མོཿ སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིནཿ ཞེས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཐར། བཅིང་གྲོལ་སྟིང་པོ་ 
ལས། ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཿ སོཊ། བཅིང་གྲོལ་སྟིང་པོ་ལས། ཞོཿ འདི་ནི་གསང་གསུམཿ སོགས་ལན་གསོལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེཿ དོན་མེད་དཀའ་ཐུབཿ ཞེས་པ་ནས་ སྨོས་ཅི་འཚལཿ དེ 
ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ། སླར་ཡང་བླ་མས་གྲོང་འཕོ་ལས། ཧོཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཿ ཞེས་དང་། ཀྱེཿ ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིནཿ ཞེས་སོ། དེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས། ཞཾཿ ྷེ་ལ་ན་ནིཿ སོགས་དང ཀྱེཿ ཧད 
སོཿ རཿ རོ སྤོགས་རས་ ་ཡའིའ་ཚིཿ དྲིས་པབར་དལ། དེ་ནས་རྒག་བྲང་ ་འྒིཀལིར་འྲོ་ཀར ཞེས་དང་། ཆེན་འཕྲེལ་རཆར།ི་ཞེས་པ་ནསཿ རྔ་བེ་པ་ 
ཀྱི་གང་ལྟརཿ སོགས་དང་། ཧོཿ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱིཿ སོགས་ནས་ ཨ བྷི་ཏེའུ་ཱཾཿ གིས་བར་དང་། དེ་ནས་རྒྱུག་བྱང་ལས། མ་རིག ལིང་ཏོགཿ ཞེས་དང་། རྟེན འབྲེལ རྫས ཀྱ་ཞེ ནསཿ མུའྤི་པྲ 
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ཨཿ ཏནྟ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཕྱོཊ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའེཿ ཞེས་པ་ནས། དག་པར་ཀྱུརཿ གྱི་བར་དང་། བཅིངས་གྲོལ་ལས། བཛྲ་པྲ་ཝན་ཙ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཕཊཿ ཞེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ སོགས་དང་། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉེད་ སོགས་ནས་ མ་བཏང་ཞིགཿ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་འབེབས་དང་ཿ དབང་རྫས་བྱིན་བརླབས་དབབ་བསྟེམ་མཆོདཿ རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནིཿ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནིཿ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པཿ ཡོངས་འདུས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་གསལཿ༔ དེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སོགས་ཀྱིས་ བྱོན་པར་བསམ་ པ་དང་། གཞུང་ 
གི་བྱིན་འབེབས་ལ་ཁ་བསྐྱུར་ ཟུར་གསལ་ལས། རྩ་རྒྱུད་རྡོ་ རྡེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སོགས་ཀྱི་མཐར་ སྲུ་པ་ཏླིང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་དབང་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་ནི། 
གྲོང་འཕོ་ལས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ནས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིནཿ བཏགས་གྲོལ་དང་སྦྲེལ་བའི། ཟུར་གསལ། རྩ་བ་སྐུ་རིགས་ཡེ་ཤེས་འོདཿ ཐོར་གཙུག་ 
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ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་སུཿ སོགས་ནས། ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདནཿ ཞེས་རྩ་དཀྱིལ་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ གྱི་བར་དང་དེ་ནས་གྲོང་འཕོ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའི་ 
གནས་གསུམཿ སོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ནས་གཞུང་འབྲིང་པོ་བཞིན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཁ་བསྒུར། ཟུར་གསལ། སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ རྲས་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་རྣམ་རོལ་གྱིསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་སོགས། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྫོགས་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀའི་མཐར། རྒྱུག་བྱང་ལས། དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ སོགས་མོས་ལ། ཞེས་དང་གྲོང་འཕོ་ལས། སློབ་ 
མའི་སྐུར་བསྟེམ་གྱི་གནས་དང་ སོགས་ནསཿ མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་དང་། ད་ནི་སྐུ་བུམ་པའིཿནས་ ཐོགས་ལཿ བཅིངས་གྲོལ་ལས༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ནི་གཞི་ཡི་ནས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དབང་རྫས་ཅོད་པཊ་སྤྱི་བོར་བཞག་དུས། སློབ་མས་བླ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ནི། རྒྱུག་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུག་བྱང་གི་གསོལ་བ་བཏབས་མཐར་ 































ཨཿ བླ་མས་བསྐུལ་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་གདབས། གྲོང་འཕོ་ལས། ཧོཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས་ཨ་བྷི་།ིཤོ་ཧོཿ ཅེས་དང་། བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཇུག་ཏུ། རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སྲ་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་སྒྲོམ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཡེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ནས་བརྟན་ 
པར་བསམཿ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི། ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། བཅིང་གྲོལ་ལས། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཿ སོགས། སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གསུང་གི་རྒྱུག་བྱང་གི་དབང་ཞུས་མཐར། བླ་མས་ 
བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱཿ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཨཱཿ སྒྲ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་སོགས་ནས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཞེས་དང་། སློབ་ 
མས་གསུང་གི་རྒྱུག་བྱང་གི་ཞུས་ལ། བླ་མས། གྲོང་འཕོ་ལས། ཧོཿ དབྱིངས་རང་ང ཤན་དངཿ ནས།ེུ་ཧོཿས་བར་གྱིས་སྨོན་ཚིག་དང་སྔགས་ཆོག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཞོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
































ཡི་ཁིར་ར 










ཆམོཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཐོགས་ལ། བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཧྲུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟངཿ ནས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ གི་བར་གྱིས་དབང་བསྐུར། སློབ་མས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུག་བྱང་གི་དབང་ཞུ། དེ་ཉིད་ 
བསྟིམ་ཞེང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མས་བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་༔ སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་། མན་ཤེལ་མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་ཐོགས། བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཧུཾ རིག་སྟོང་མི་ཕྱེད་ 
ནས་དབང་ཐོབ་ཤོག་དང་། སློབ་མས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུག་བྱང་གིས་ཞུས། བླ་མས་དེ་ཉིད་བསྟེམ་བརྟན་སླད། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་གཏད་ནས། གྲོང་འཕོ་ལས། ཧོཿ ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སྲ་སྤྱི་བོར་སྐུ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་སྒྲ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གི་དོད་དང་། མེད་ན་སྐྲ་ཚབ་ཀྱང་འདིའི་འོང་བས་མཐིང་དམར་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱག་བྱང་ཞུས། བླ་མས། གྲོང་འཕོ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་རོ་ 
རྐྱང་གི་ནས་ ཨ་བྷི་ཁིཉ་ཧོཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ་བརྟན་བྱས་པསཿ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རྩ་ཡི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་ 
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ཨཿ པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སྒྲ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤུངས་པའམ། སྒྲ་ཡོད་ན་གཏོར་མ་འདི་དགོས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་འདིའི་ 
འཐེར་ཏེ། བླ་མས་བཅིངས་གྲོལ་ལས། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ར ནས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སློབ་མས་བླ་མས་ བཅིངས་གྲོལ་ལས། གུ་རུ་དེ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེམས་བརྟན་བྱས་པསཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་རྒྱུག་བྱང་ལྟར། རྟེན་འདི་བཏགས་པའིཿ 
སོགས་ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་གཏད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ལས། གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དགོངས༔ བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བགྱིདཿ གཏང་ 
རག་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་ལུས་འབུལ་ནི། གྲོང་འཕོ་ལས། ཧོཿ མ་བཅོས་བཞི་ལྡནཿ ནས་ བདག་གི་བསྒྲབཿ ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ནཿ སློབ་མར་བཟུང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཟུར་གསལ་ལས། རྩ་བ་སྐུ་རིགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དང་ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལ་གྱིཿ གོ་སར་ཁ་བསྒུར་གཉིས་ནི་བདག་མདུན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཕན་ཚུན་གང་སྤྲད་མོས་ 
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པ་ལ་བསྒྲིགས་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་དུས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་གི་བཙས་གསུམ་ལྟ་བསྐྱེད་མོས་པ་ལ་བདེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལའང་བྱིན་འབེབས་ཟུར་གསལ་གྱི་ཁ་བསྒུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཕུཿ ཞེས་ 
པ་ནི་ལས་གཞུང་ལ་བྱས་ན་བཟང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་དབང་དུས་སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་གྱིས་ཆོག སྤྱན་འདྲེན་ཟུར་གསལ་གྱི་ཁ་བསྒུར། སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་དབང་གི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱུད་ཉིད་བསྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ལཿ བསྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཉིད་དང་འབྲེལཿ མན་ངག་ཆོག་འགྲིགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཿ ཆོག་འགྲིགས་ཕྱག་བཞེས་ཉིད་དང་འབྲེལཿ ཕྱག་བཞེས་ 
ལས་ནི་ལག་ལེན་འབྲེལ༔ཿ དེ་ནས་གནད་སྡེབས་མི་འཁྱུག་འབྲེལཿ རང་གཏེར་རང་གིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མི་ཉམས་འབྲེལ་བ་འདི༔ ག་ག་ཨ་བྷེས་ཁྱད་ཆོས་ཡིནཿ དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་ཀྱང་ 
ནི་དོན་གྲུབ་སྟེཿ བསྒྲིགས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྡེའི་རིག་པ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་བརྟན་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བིིདཱ་དྷ་ར་པི་ཛ་ནས་བཞེད་པ་གྲུབ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་ 
ག་གས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་ཡ་ནས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 




































ཨཱཿ བཏགས་གྲོལ་དང་སྦེལ་ན་རྩ་བའི་དཀྱལའཁོར་གྱ་ལ་བསྙེདཿཅུ་བ་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་འོདཿ ཐོར་ཅོག་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་སུཿ བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནིཿ སྐུ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའིཿ གསུང་གསང་ལོངས་སྒའི་བཀོད་པ་ངོམ༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཞལཿ ཐིག་ལེ་ཉི་མཿ སོགས། 


ཧླ ༈ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཐུགས་ཀའི་ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་རཾཿ བྱི་གོ་སརཿ ཐུགས་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཡོན་ཏན་གྱིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དབུས་སུཿ སྐུ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ 


སོགས་ནས་འདུས་པའི་ཞལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ངོ་བོར་དམིགས༔ ཧཱུཾ་གཾཿ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བརཿ སོགས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ལ སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྷཿ སྲས་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་བཙས་གསུམ་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་སོགས་ཁ་བསྒུར་བྱཿ | ཡང་ན་རྩ་དཀྱིལ་ལ་ཁ་བསྒུར་མི་དགོསཿ དབང་གི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 





ཀྭ ཕོབ་ཅིགཿ ཅེས་པའི་མཐརཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཕུཿ བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་བཞེནཿ སོགས་ཅེས་ཀྱང་ག་གུས་སོ།། 


























]] ༈ རྒྱག་བྱང་ནིཿ ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ཆོས་བཤད་བྱས་མཐརཿ འོཿ ཁྱོད་རང་སྔོན་ཆད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་ 


དང་ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངཱལ་རྒྱས་པར་རྫོ་གས༔ རྣམ་སྨིན་དྲི་བཅས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ༔ སྣང་ཞེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ནས༔ དོན་གྱི་རིག་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཐཱཀྐི་ནི་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ས ྦྲོ་ཀ་ཡ ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་པྲྭ་ 
ྦ ཙ་ར ཌཱ ལ་ས་མུ་ཊ་སྐྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཾ ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་དམ་བསྒྲགས་མཐ རཿ མ་རིག་པའི་ ལིང་ཐོག་ཡེ་ ཤི ས་ཀྱི་ཐུར་མས་བས ལ་བ ས་ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་པ འི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 


ྦྐ འཇུག་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཙཀྟུ་བྷནྣ་མ་ན་ཝ་ར་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤྱ ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་༔ མཆཱལ་ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱིཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ༠ 




































3 ། ཨཿ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་མཐོང་བར་གྱུརཿ ཙཀྐུ་པྲ ་ཝེ་ཤ་ཡཕཊཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་སྔོཿ ན་བརྟེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལས་འབྲེལ་མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་འབབས་པར་ཤོག་ཅིགཿ པའེ་པ་ཏྭི་ཛཱ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཤིའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བཞེན་དུཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་དག་པ ར་གྱུར་བར་བསམ་པྲ་ལྲེ་སོགས་གཞུང་བཞིནཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་མཐརཿ དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་༔ སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ སི ང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན ་པོ་བཞུགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་རློབ ས་པ་དང་ཿ 
འགལ་རྐྱེན་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱས་གདབས་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་གནང་བར་ 
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གྱུར་བར་མོས་ལཿ ཧཾཿ ཁྱོད་ནི་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ སོགས་བཏགས་གྲོལ་དང་སྤྲེལ་བའི་རྒྱུག་བྱང་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པོ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
བ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པར་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལཿ རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གླབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ < 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟན་པ་སྦྱིའི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ ངགཿ ཡིདཿ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཀྱི་ལས༔ གསུང་༔ ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཿ ལོངས་སྐུཿ ཆོས་ *” 
སྐུཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུཿ ཞེས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རྣམ་པར་བྱིན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་ཀུན་ལ་ཡང་སྔགས་བྱང་གི་འགོར་བཏགས་གྲོལ་ཚར་རེ་འདོན་པའམཿ ཡང་ན་བུམ་དབང་གི་གོང་དུ་མཆཱལ་ 
གསེར་གཡུའི་སྨྲས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་བཏགས་གྲོལ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡོན་དུ་ུལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམཿ ཕྱག་ལན་གསུམཿ རྒྱུད་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ནས་དབང་ཀུན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་བས་ཀྱང་ཅུང་ 
































ཨཱཿ དད་རུང་བར་བཤད་དོཿ མཐརནིཿ རྟེན་འདི་བཏགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ དེ་མ་ཐག་དུ་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོདཿ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་མུར་གུར་སྐྱེ་སྲིད་ཐོབ་པ་ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་སྨྲས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། ། 
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ཤཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བཞུགསཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ དང་པོ་གཞི་ཤོག་དུག་མེད་དུཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔཿ ཤ་ལྔ་དང་ནི་རཀྟའི་ 
རྫསཿ མཚོན་ཆའི་ཕྱེ་མ་ཆར་བསྒོས་ལཿ ཟབ་བེར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིཿ བྲིས་ཏེ་རྐེ་ལ་བཅིང་བར་བྱཿ དང་པོ་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་ལེ་བསྐོརཿ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ མཐའ་མར་པདྨའི་དབྱིངས་དྲྭ་རུཿ དཀྱིལ་ 
དུ་རྷུཾ་ཨཱཿམཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་ལྷནཿ དེ་ཡི་པདྨའི་གླུ་ཕྱི་ལསཿ སྐུ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ གསུང་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པརཿ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེའི་ཕྱི་མ་མུ་ཁུད་སེན་ཕྱེད་བསྐོར་བའི་ནང་དུཿ བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་མུ་ཁུད་སེན་སྣ་གྱེད་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྙཾ་ངམ་བཀའ་བརྒྱད་ས་བོན་བརྒྱདཿ ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་ 


| བཅས་པའི་ས་བོན༔ཿ དེའི་འོག་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཞེ་ལ༔ ནང་སེམས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིེ་དང་༔ ཕྱི་སེམས་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་བཀོད་པའི་ངེས་པསཿ དེའི་ཕྱི་ལ་ཐུབ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
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པའི་ས་བོན་རྣམས་བཀོདཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་ཞི་ཁྲོའི་རང་སྔགས་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འཁོར་ལོ་ཟླམ་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་༔ ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་དང་༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི 
ཝ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སོགས་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཛྙཱཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའེ་དཀྱིལ་དུཿ ཧ་རི་ནི་སཿ གྲྭ་བཞིར་ ་ཤ ར་དུཿ བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཱ༔ ལྷོར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྙུཾཿ ནུབ་ཏུ་བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ ལི་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཛྷཿ བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་གུ་ ཧྱ་ས་ར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ལ་ཊྭཀི་ནི་ཏྱིང་ལྷནཿ དེའི་ཕྱི་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལ་ཀོ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོནཿ ཕྱིའི་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་སེངྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་དབུ་དྲངས་བའི་རང་སྔགས་རྣམས་བཀོདཿ དེའི་ཕྱི་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་བཅོས་ལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་དཀྱིལ་དང་༔ 
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ཨཿ ཐྲ་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་ནསཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཛུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ 
ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་མང་གིས་བཀང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་བོན་རང་སྔགས་ན་ཡོད་པའི་ཤར་དུ་ལྟ་ཆེན༔ ལྟོར་གཟའ་བདུདཿ ནུབ་ཏུ་ཤན་པཿ བྱང་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིཿ 
མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོར་ཙིའུ་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨ་པར་ཙིཏྟཿ ནུབ་བྱང་དུ་དབང་རྒྱལཿ བྱང་ཤར་དུ་ཧོར་མོཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་མུ་ཁུད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྩ་སྔགས༔ དེ་མཐར་མུ་ཁུད་ལ་བྷྱོ་ཉེར་བརྒྱདཿ དེའི་མཐར་ 
མུ་ཁུད་ལ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲཿ སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡོན་ཏན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཿ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐ་ཚིག་རང་རང་གི་ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དངཿ 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ སྐབས་འདིར་ཞལ་ཤེས་ནིཿ རོ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གཤམ་དུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སེམས་མ་བརྒྱདཿ 
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ཕྱི་སྒོའི་གཤམ་དུ་ནང་གི་སྒོ་བསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བྩོ་ཡིག་ཚན་བཞེར་ཕྱེ་བའི་མཚམས་སུ་ཐུབ་དྲུག་གི་རྐྱེན་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་བཀོད་པ་ནི་འབྲི་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ལཿ རིགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ནི་སྔར་བཀོད་པ་དག་གོཿ དེ་མཐར་འདོད་གསོལ་ཤོང་ན་རབ༔ རྟེན་སྙིང་ཅི་མང་གིས་མཐའ་བསྐོརཿ དེ་མཐར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་དུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་དྲར་གཟུདཿ རང་རང་རྫས་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ 
བཀརཿ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྫ་སཿ གྲུབ་ནས་གཅིག་ལ་བྱུག་པ་ནཿ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ མིན་ཀྱང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལཿ རང་གི་བླ་མའི་དབུ་ལྡོན་བསྲེགས་ཐལ་བྱུག༔ ཡི་དམ་བླ་མའི་བདུད་རྩི་ལྔཿ མིན་ 
ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་བདུད་རྩི་ལྔཿ མཁའ་འགྲོ་རཀྟའམ་ཤ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་འཐུསཿ ཆོས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གོ་མཚོན་ཕྱེཿ རང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན༔ དེ་ཡིས་བྱུག་གམ་ཡང་ན་ནིཿ ལྷ་ 
འདྲེའི་བླ་རྡོའི་ཕྱེ་མའང་རུང་༔ ཡང་ན་བླ་མའི་ཕྱག་གི་དྲགཿ དེ་ནས་རབ་གནས་གཞུང་ཀུན་བསྲང་༔ བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ཿ འདི་ལྟར་ཁ་ཚང་རྫས་སླ་འདིཿ ཕྱི་ནས་བཟང་དྲུག་ཐུམ་པོས་དྲེལ༔ 
གྲུབ་ཐོབ་ག་ག་ཨ་བྷེ་ལ༔ རྨི་ལམ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་གནང་༔ བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཞི་ཁྲོའི་མཚམས་སྦྱོར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
































༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་སྐད༔ གཤིན་གསོན་རྡེས་འཛིན་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་སྤོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་ 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིསཿ སྦྱོར་མཚམས་མ་ནོར་རེ་བཞིན་འདི་སྐད་དུཿ དང་པོའི་དགོངས་པ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབསཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་དབང་བསྐུར་རམ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ རྩ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གལ་མདོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དབང་ 
བསྒུར་རིག་པའི་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལཿ འཇིག་རྟེན་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་སོན་པའི་ཚེ་འདས་འདི་ལས་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་སྣ་དང་སུན་མ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མཐུ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དུ་གསོལཿ གནས་སྤར་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀ་ས་ཛ་རཾཿ རྟེན་བསྐྱེད་འགུགས་གཞུགས་རྒྱས་པའི་མཐར༔ ཅེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་འོད་སྣང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་པས་དངོས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལས་གར་ཡང་འཁྱར་དབང་མེད་ ཏ 
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༄༅༔ པའི་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་གཤེད་དང་ལྕགས་ཕྲལ་ལཿ དང་པོའི་དབང་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལན་ཆགས་རྐྱེན་གྱི་ཟས་ནོར་འདོད་ 
དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྤྲིན་མྱོང་རེག་མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བདེན་བརྡོད་མཐརཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཟ་འདྲེ་ 
ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་གཤིན་ལྕགས་གསོན་བདུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤྲེ་དག་གིས་སྦྱངས་ལ ས་དང་ལམ་ལཿ དེངསཿ གལ་ཏེ་མི་ཉན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གདངས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་དུག་ཐུན་མེ་ཆར་ཆེན་པོའི་སྡིགས་བསད་བསྲེགས་གཏུབ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེཿ དེ་བས་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་བཞུད་ཅིགཿ ཧཾཿ 


ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སོགས་རཾཿ བཞི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ ཅེས་བརྡོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མེ་རི་ཕྱིར་འབར་བས་དཀྲིགས་པས་ 
ཞུན་མཐར་ལས་སུས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་དང་གླགས་མེད་པར་གྱུར་པའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྲག་དངངས་དང་བྲེལ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཁྱབ་པས་བག་ཕེབ་པར་ཆོས་ཉན་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་མཐར་ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེསཿ དེ་ནས་ཁྲུས་དང་དུག་ཕྱུང་གྲུབ༔ དེ་རྗེས་ཆོས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཛུག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བར་བྱཿ དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ༔ཿ འདི་ལའང་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་པས་བསྒྲིབས་པ་གཏོར་བམ་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དབང་གི་རིམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ 
པ་སྟེ་བསྐལ་བ་བླགས་པའི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལོ་རྒྱུས་ལ༔ སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་བས་མཐའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ན་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལཿ ཡུལ་ཁམས་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུའི་སློབ་སྦྱོངས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་མཐརཿ ད་ནི་བྲམ་ཟེ་འདི་མ་གཏོགས་ངས་གོང་ན་སུ་ཡང་མེད་པསཿ འདིའང་གནོན་པར་སེམས་པའི་བསམ་ངན་གྱིས་གནས་པ་ནཿ དུང་ཕྲེང་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་བྲོས་ཤིག་པ་ལས༔ 
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༄༅༔ བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེན་དུ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་བྲམ་ཟེ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་མྱོས་ཆང་བླད་དེ་མིག་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས༔ཿ ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲངས་ཏེ་སྤུ་གྲིའི་བཅདཿ ལུས་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུགཿ བུད་མེད་མི་གཙང་བས་ཡུས་བརྫི་བཅག་མཉེ་གསུམ་བྱསཿ རྐང་ལག་མཚོན་གྱིས་བཅད་དེ་བཞག་པ་ནཿ བྲམ་ཟེ་དྲན་ཉམས་ལས་སླར་སོས་པས༔ བསམ་མནོར་ (དཔྱད) འདི་སྔོན་ 
ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟབས་བཞིན་སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ནས་བལྟས་པས༔ རྒྱལ་བུའི་ཕྲག་དོག་ཏུ་རིག་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལོ་ཟླ་མང་པོར་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕན་ལན་གནོད་འཇལ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལུས་གཟིར་ལ༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡུས་སྲུལ་པོ༔ དམུས་ལོངཿ ལྷུགས་པཿ མཛེ་ལྟོག་གི་ཤ་བཀྲ༔ བས་བལྡགས༔ཿ ཆུ་ 
བུར་དངཿ རྐང་ལག་ཞ་འཁུམཿ དབུལ་པོ་ཉམ་ཐག་ལུས་ལ་ཤ་ཟའི་ཚང་བཅས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེསཿ དེ་ནས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་ཁམས་ཁ་འཁོར་དུ་འགྲིམ་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
འིམ་གྱིས་འགྲིམ་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཞེས་དམོད་པ་བོར་བས་ཤི་ནས་ལུས་སྲུལ་པོ་དང་ཿ དེ་མཐར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ 


























བ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་བཟང་དང་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་རྡོར་སེམས་དང་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་སྦྲལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ དིད 
ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་སྒྲོགས་ཤིགཿ དེའི་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་མངག་པས༔ དེ་གཉིས་ཀའི་གསང་སྔགས་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོས་ནས་འགྱོད་པ་ ས་པ་ན་ 
སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པསཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འགྱོད་བཤགས་བསྒྲགས་བཞིན་རིམ་པར་བུམ་སོགས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དམྱལ་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡི་དྭགས༔ དེ་ལས་གོར་མོ་རྡོའི་འབུ་སོགས་ 
རྡོ བྱོལ་སོང་རིགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་ནག་པོཿ ལྷའི་གནས་སུ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལྟ་མོ་བདུན་དང་བརྩེ་བ་ལས༔ མིའི་གནས་སྲུ་དངས་ཏེ་རིག་པའི་བློ་ཅན་དེ་ལ་དབང་ 

བསྐུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐར་བ་ནག་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱད་པས་རིགས་དྲུག་འགྲིམ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་གཤེད་པོར་གྱུར་བའི་ཕུང་ཆེན་གཡོས་པ་ནཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བརླིང་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་འདུལ་ 
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༄༅༔ ཞིང་༔ དེ་མ་ཐག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིརཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ཡངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ༔ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མཿ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མཿ བྱིན་རླབས་དག་སྣང་མ་སྟེ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལསཿ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གང་ཿ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིསཿ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བྱུང་སྟེ་བསྩལཿ ཞེས་དང་༔ ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལསཿ ང་ཡི་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦཿ ཡང་ན་མ་ཡི་སྟིང་པོར་སྦ༔ ཅཾ་ 
ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོདཿ ངེས་དོན་དྭཀུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེཿ ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཚུལ་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཏེར་སྟོན་ (ག་གེ་མོའི་ ) གཏེར་བྱོན་ཞེ་ཁྲོ་ {མཚན་འདི་ཞེས་ཟེར་བའི་ ) གཞན་ཕན་རྡེས་འཛིན་གྱི་ 
ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཤིག་ཅེས་བྱའོ༔ 






427 





































-3| ༄༅༔ ཡང་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ནི། འོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ཁྱོད་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་པའི་ 
༡༣༨ རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་གི་ངེས་པ་འགགས་ནས། ལུས་འོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུ་ 
སྣང་ཞེང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་བས། གསུང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུའི་མགོ་བོ་འགས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་གསལ་འཚེར་མིག་གིས་མི་བཟོད་པས་ 
ཁྱོད་ལ་གཟས་པར་སྣང་བ་ལོག་པའི་མ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ ་བར་དོ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྒྲ་ཡིས་མ་དངངས། སྐུ་ཡིས་མ་སྐྲག འོད་ཀྱིས་མ་འཇིག ཟེར་གྱིས་མ་ཞེད་པར། རང་ལ་གནས་པའི་ 
ཆེ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས། བར་དོར་བསུ་མ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བར། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། དགོས་ངན་སོང་གསུམ། ཁྱད་པར་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 












































༄༅༔ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་འོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་བསགས་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོར་བསྒྲང་ཞེང་། མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྒྲབ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ 













རྡེའུ་ནག་པོར་བསྐྲང་ངོ་། དེའི་དུས་སུ་ཁོད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང། འདར་བར་གྱུར་ནས་ངས་སྡེག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་ཟེར་རོ། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ན་རེ། ངས་མེ 
ལོང་། ཡིག་ཆུང་། རྒྱ་མ་གསུམ་ལ་དྲི་གསུངས་ནས། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་དུས་དགེ་སྡེག་གང་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ། ཡིག་ཆུང་བཏོན་དུས། ཐ་ན་རྣམ་རྟོག་དཀར་ནག་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཐེབ་འདུག རྡེའུའི 
ཡང་ལྗིད། རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་པས་དགེ་སྡེག་གི་ལྩི་ཡང་ལེགས་པར་ཤར་བ་ན་རྫུན་མ་ཤོད་བར་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་མཛད་དེ་མཐོ་རིས་སམ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་ 
ལོ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྱར་ཏེ། གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མིག་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གཟུགས་མཐོང་བ། རྣ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཤིས་པ་སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
གསལ་བ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ། ཕར་གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། ཚུར་རང་གི་རིགས་མིན་པས་མི་མཐོང་བ། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བོས་ཀྱང་མི་མཐོང་། མི་ཐོས་པ་ན་རང་ཤི་ 























བ་མི་ཤེས་པར་ང་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་ཞེ་སྡང་ལངས། རིག་པ་རྟེན་སའི་ལུས་མེད་པས་གཡོ་བའི་རླུང་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་ནས་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ་གང་བསམ་པའི་ས་ལ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་པ། རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་པས་སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་བར་དོ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ 
དུ། རྡོས་བཅས་རགས་པ་མེད་པས་ས་ལ་རྐང་རྗེས་མེད་ཅིང་། ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གྲོགས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་སླེབས། རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མཆོད་རྟེན་དང་ཟམ་ངུར་ 
ཁྱུ སོགས་ལ་བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར། སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར། གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས། ཟས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དྲི་དང་གསུར་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ང་ལ་ཅི་བྱུང་སྟམ་དུ་འཁུ་འཁྲིགས་ཟ་བ་ན། ད་གདོད་ཤི་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ལ་བརྒྱལ་ལོག་གིས་འགྲོ། ཅི་ཞིག་ན་ 
བརྒྱལ་སད་པ་དང་། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཐང་ལ་འདྲེ་བ་ལྟར་འབྱུང་། རེས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། སྔར་བསད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བདས་པ་ན། 
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༄༅༔ གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོ་ཁྱད་རི་རབ་ཙམ་པ། སྐྱ་ཆད་དེ་བ་ནག་ངམ་མེ་བ་དམར་ཟང་ངེ་བ་དག་ལ་ལྷུང་ནས་སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡང་ཞག་བདུན་རེས་མཚམས་ནས་སྔར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་དེའི་རེ་རེ་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། དཀོར་ཟས་དང་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྲོག་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དོམ་དང་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་མང་པོའི་ལག་པ་ཟེད་ནས་བདས་པ་དང་། རྗེས་ཟིན་ན། ཤ་སྤར་ཆོད་དུ་ 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཡང་ཉེ་འབྲེལ་དང་གདུང་བ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་མ་ངུ་། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཐོས་པས། ད་ནི་ངེས་པར་ཤི་ནས་འདུག་སྟམ་ནས་སྡུག་བསྔལ། ངས་ 
ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཐབས་ལ་ཅི་དྲག་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ། ཡང་སྔར་གྱི་ལུས་དེ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འོང་ཀྱང་ལོགས་ས་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ། ལུས་དེ་མེའི་ཚིགས་པ། ཆུའི་ཁྱེར་འབུས་གཡེང་ 
ནས་མེད་ཅིང་མཐོང་ན་དགའ་སྣང་ཤར། ལུས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ནས་རི་བྲག་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཚང་ངོ་། སྐྲག་སྔངས་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕན་ 
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། མ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆད། བླ་མཆོད་ཀྱི་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས་བར་དོའི་རྣམ་ ས་སྣང་བ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་ནས། ལོག་ལྟ་དང་ཞེ་སྡང་། རྒྱུ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཤ་བྱེད་པ་ལ་ཕངས་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། 




















། །དི་ཉར་སིད་པའི་བར་དོ་ཤིན་།ུ་ཝྡུག་བྔལ་བ་ཤག་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འོང་ངོ་ དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ལ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡར་བས། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལུས་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནང་དུ་ཞག་ལྔར་བསྲེག་གོ དེ་ནས་རླུང་གིས་གྲང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་བ་ལ་ཞག་ལྔར་སྡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་མུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས། ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ 
༼ པར་མུན་ནག་འཐིབ་པའི་ནང་ན་ཞག་བདུན་དུ་སྡོད་དོ། དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལུས་བལ་ནག་རླུང་གིས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ། གནས་མེ་ཆུའི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ། སྣང་བ་ཚ་གྲང་ལ་སྲེད་པ། ཡི་དྭགས་སུ་མགོའི་ལྟ་ཕྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ། ལུས་སྤྲིན་སེར་པོ་ཉི་མ་ཤི་བའི་མདོག གནས་འཇག་མའི་བྱིལ་བུའམ་གྲོགས་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ 

བ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་མགོ་འཕྲེད་དུ་བལྟ་བ། ལུས་ཁྲག་བཙོའམ། བལ་ནག་རླུང་གིས་གཡེང་བ། གནས་གྲོགས་པོ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཚུད་པར་སྣང་བ། བླན་རྨོངས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། 








































༄༅༔ ལུས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། གནས་ཆར་སྨུག་པ། སྣང་བ་ཕྲག་དོག་མནར་སེམས། ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལུས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་འདྲ་བ། གོས་དང་བཅས་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། 
སྣང་བ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ལ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ། གཟུགས་མེད་སྟོང་བྱད་ཀྱི་ཉམས་ལ་དགའ་གདུང་སྐྱེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་པར་སྣང་བ་དང་། མིར་སྐྱེ་ན། ལུས་མིའི་གཟུགས་ 
མགོ་གྱེན་བསྟན། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཐོས་པ། ནམ་རྨུག་པའི་ནང་ན་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་མཚངས་ཤེས་པས་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ཞེག ཞེས་སོ། འཕོ་བ་སོགས་དང་སྦེལ་ན། $> མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོགས་ལ་བསུ་མའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ད་ལ་ལ་སོང་ཤིག ལར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཐམས་ 


ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང། ད་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱབ་དཔུང་བསྐྱེད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ར་མདར་སྤྲན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆི་འཕོ་བ་འདི་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཤིག སེམས་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱེད་པར་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 


=. ༨༡༡ ༧. 
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འདི་ཡང་བཟོ་སྐོམ་ངོར་ག་གས་སོ། ། 
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པའི་སྐབས་སུ་བབས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་གམ། ཡང་དབང་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་གྱི་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། ཅེས་པ་ 
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བིབ དགོངས །ཀློང་གསལ། རབ་འབྱམས། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད། གསང་སྟིང་། དོང་སྤྲགས་ལ་སོགས་གསང་བདེ་འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་བདེ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདུས་པར་བསྡེབས། 

















༄༅༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་འདི་འདས་རྗེས་མན་ངག་རྣམས་ལྟར་ལ། བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དང་། སྒོམ་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱང་རྣམས། ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་སྟིང་ 





བརྱ་ཕྱག་ནི་ཞི་ཁྲ་སྤང་སྐོང་དང་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བསྡེབས། ཀློང་བཤགས་ནི་བཤགས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འདུས་ལས་བསྡེབས། སྐོང་བཤགས་ནི་དོང་སྦྲུགས། གཟུངས་མཆོག་དང་། གསང་འདུས། དབང་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ལས་བསྡེབས། ཁྲུས་ཆོག་དབང་དང་བཅས་པ་དོང་སྤྲགས་དང་། (དེའི་ནང་དུང་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་མཆན།) རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། སྦྱིན་བསྲེགས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒུ་ལུས་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉམས་ལེན་ཨ་ཏིའི་མ་ཧཱ་ལྟར་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་རིམ། བག་ཆགས་རང་གྲོལ། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ 


༡ 2 


ཨ་ནུའི་ཉམས་ལེན། རིག་པ་རང་གྲོལ། གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ། བསམ་གཏན་བར་དོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཕྱག་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཐོད་རྒལ་སྐྲོན་དྲུག་སོགས་ཡང་ཉི་དང་། སྤྱི་ཏི་བཅུ 






















༨ ༨༨༤ ༨༧ 


དག་དང་མ་འཕྲད་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་འདྲེན་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་བསྲེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཁ་ཚང་བ་འདི་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བར་དོ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ། 
རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱོངས་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་དག་པར་བསྒྲབ། སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ངོ་སྤྲད། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། སྒྲོན་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣང་བཞི་ངོ་སྤྲད་དེ། གསལ་བའི་བོག་ 
རོ འདོན་དུ་བྱས། ཞོག་སྒོའི་བདེ་བའི་བོག་འདོན་དུ་བྱས། གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་མི་རྟོག་པའི་བོག་འདོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སྦྱོངས། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱིས་འོད་གསལ་སྡུད་ 

རིམ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ཀའི་ཀ་དག་གི་འཆར་རིམ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་བར་དོའི་གདམས་པ། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན། འོག་སྒོ་མངལ་སྒོ་འདམ་དགགས་ 
རུ་ལོག་གི་བྱས། དེ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་བསམ་གཏན་བར་དོའི་ཁྲིད་ཀྱི་འདེང་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་དང་བར་དོའི་རྒྱུད་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་བསྟན། ལམ་གྱི་ 











བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་མན་ངག་གི་སྡེའི་ཉམས་ལེན། དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་ན། འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་འཕོ་བའི་སྐོར། འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་སུན་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཐོས་པ་རང་གྲོལ། དེ་ ། 
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ཏི ༄༅༔ ཚོད་འཛིན་དུ་རྨི་ལམ་བར་དོའི་རྒྱུད་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྡེབ་ཏེ་ཁ་བསྐང་། ཀུན་གྱི་བློ་ཆོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཤཿ རིམ་དང་། རླུང་གིས་རྫོགས་རིམ་སྒུ་ལུས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཐབས་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ། གཉིས་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་འོད་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག། ཆོས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྲེ་བསྐོར་དགུ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་སྐོར་དགུ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་རང་བཞག་གི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་མདོར་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆེ་བ་ཁ་འདུམ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་དབང་ 
༧ དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཐང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཐོབ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཐེང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་གིས་ཀུན་རིགས། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་གསང་འདུས། སྣང་མཐའི་ཚེ་དབང་དང་ཞེང་དབང་། ཆེ་མཆོག་གིས་ 
ཟླ དུས་འཁོར། བཛྲ་གྱི་དགྱེས་རྡོར། པདྨས་བདེ་མཆོག ཀརྨ་ཕུར་བ། རྣྣ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གིས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ཐུགས་ཆེན་གྱིས་མ་ཌི་དང་དེའི་སྒྲབ་པ། ཕྱུག་རྡོར་གྱིས་དེའི་དབང་སྒྲབ། རྟ་ 
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མགྲིན་གྱིས་དེའི་དབང་བསྒྲབ། ཡུམ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ལྔའི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི་ཆོག་དང་དབང་བསྒྲབ་རྣམས། སྙེར་མུ་ཁའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་བསྒྲབ། ཐུབ་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དབང་དང་སྒྲབ་པ། དབང་མོའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཚང་སོ། དེ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རྫོགས་ཏེ། འཇམ་ 
| དཔལ་སྐུ་ནི་རཏྣ། པདྨ་གསུང་ནི་རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆེ་མཆོག་འཁྱིལ་བ། ཡང་དག་ཐུགས་ནི་བཛྲ། ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ཆེན། གནས་ཡུལ་སྒོ་དབང་ 
ཧར གིས་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སོ་སོའེ་རིགས་བདག་གིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཀྱི་གཙོ་རིགས་འདུས་པའི་དབང་ཡིན་པས། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟར་རང་རྩལ་གྱི་འཁོར། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དུས་འཁོར་ 

གྱི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་དྲུག་དང་དོན་གཉིས། གསང་འདུས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཕྲིན་འདི་ལ་འདུས་པར་ 
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༄༅༔ མཛད་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གར་བསྒྲིགས་ནས་གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པའི་གནད་བསལ་བ། པདྨའེ་རང་ལུགས་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ 
དམ་པས་སྡེབས། གསུང་བ་ལྟར་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བསྩལ་ཞིང་། སླར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དུས་ཕྱིས་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀརྨ་གླིང་བས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྩལ་བ་འདིའི་དགོས་ 
པ་ནི། ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྤོས། ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། ངེས་དོན་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་མི་གཅོད། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་རྙེད་ན། སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འཐུམ་ཕྲག་རྡོལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་དགོངས་འདུས་ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཏེར་ 
དུ་ལྡན་ནོ་སྐལ་བ་ཆེ། ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ཉིད་ཀྱིས། གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་སྩོལ། ཞེས་པ་ལྟར། དམ་ཉམས་དང་འདྲེའི་ཁྱེར་ 


༨༤ ༨༤ ༢༠༧ 


གྱིས་མ་བསླད་པ་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་སྐྱེ་བོ་འཆོལ་རྙོགས་པའི། གཟུ་ལུམ་རེས་ཆོད་དར་བའི་ཚེ། ཟབ་ཆོས་ཕལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡལ། སྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ། 























བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ནས། ཟབ་མོའི་གདམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། བཀའ་རྒྱས་བཏབས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། ཞེས་སོ། དེའི་ན་འདི་དོང་སྤྲགས་དང་། གསང་སྟིང་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་རློམ་པ་ནི་ཤེས་ 
མཐོང་གི་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ཐོས་གྲོལ་འདིའི་ཚིག་དང་བརྡོད་སྒྲོས་རྒྱབ་ལུང་། དེ་དག་ཏུ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ། དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་ལ། སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
ངཱ སྲིད་སོགས་དང་། གསང་མཆོག་ཀློང་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དངོས་སུ་ཡོད། ལུས་ལ་ལྷ་བཞུགས་པ་བར་དོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོན་ནས་འཆར་བར་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་མ་དམིགས། ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་མེད་པ་དང་། 
¡ ལྟལའི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་དང་མི་འགྲིགས། ལྷའི་བཀོད་ཚུལ་ཀྱང་ཁྲོམ་དཀྲུགས་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེག་དང་གཙོ་བོ་བཀོད་ཚུལ་ཀྱང་། གསང་སྟིང་མ་ཡིན་པའི་ཉི་ཚོའི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་དུ་མི་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཕྲིན་དུ་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 






































ཀྱི. 2 


༄༅ 


༦ 














གཤེད་འཁྱམས་འདུལ་བའི་ཁྲུས་ཆོག་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཤུ་བྷཾ༔ ༼ ཧྱ 















































| ༄༅༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལསཿ གཤེད་འཁྱམས་འདུལ་བའི་ཁླུས་ཆོག་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཕྲིན་སྔོན་སོང་ནས༔ གྲངས་དུས་རྟགས་བསྟེན་ལྡན་པ་ཡིཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ རང་གདེངས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ དོན་སྟོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལྡན་པའིཿ སྣང་བ་དབང་བསྒུར་རང་དབང་དུ༔ ཐོབ་པའི་སེམས་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིསཿ ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ཕྱིར་མིང་བྱང་དྲི་མཚན་ 
ལཿ དང་པོ་ཞི་བས་འདུལ་བ་སྟེཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་ལཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོབས་མཐུས༔ གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྙིང་ 
རེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་བསཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིསཿ གནོད་བྱེད་གསོན་བདུད་གཤིན་ 
ལྕགས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཉིང་འཁྲུལ་གཤེད་བདུད་ཚོགསཿ མིང་བྱང་འདི་ལ་གཉིས་མེད་ཁུགཿ ཌི་ཏེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛ་ཛ་ཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་བརྟན་པར་བུ དེ་ནས་བགེགས་མགྲོན་ལ་གཏོར་ 
མས་བརྔན་ནས་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལཿ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གནད་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུཿ ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅༔ བསྒྱུརཿ ང་ནི་༩ འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ ཆེཿ ང་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གི་སྐྲོབས་ བྱེད་ མགོནཿ ང་ནི་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཏེཿ ང་ནི་ རྫུན་ གྱི་རྒྱུ་ 
བཞི་ དག་ པ་ ཡིནཿ ང་ནི་ གཤིན་ བདུད་ཀུན་ལ་བྱམས་ པའི་མཿ ང་ནི་ འདྲེ་གདོན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་ བའིེ་ཕཿ ང་ནི་ ནིསྙིང་རྡེ་ཆེན་ པའི་སྤྱི གཟུགས་ ལགས༔ཿ ཁྱོད་ལ་ གདུང་སེམས་ 
ལྡན་པའི་ འི་བདེན་ ཚིག་ འདིཿ དྲང་པོའི་ ངག་ གིས 'དང་པོའི་ལམ་བསྲིང་ཕྱིརཿ ཞི་ཞེང་འཇམ་དེས་ ལྡན་ པས་གནད་བཀྲོལ་ གྱིཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་ མི་ཉན་ ན་གང་ ཡང་མེདཿ 
འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི ་ཆགས་གང་ཡང་མེདཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་ གང་ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ མི་འཚེར་གང་ བདེ་བ་དེང་དུ་མི་ལེན་གང་ཿ སྡུག་བསྔལ་འདོར་བ་ མི་འདོད་ 
གང་ཿ རང་གིས་རང་ལ་མི་བྱམས་གང་ར དེ་བས་བདག་གཞན་བསམ་མནོ་མཐུན་གནས་ཕྱིརཿ བདག་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་གནོད་མ་བྱེད་ཅིགཿ སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་འཚལ༔ ཀྱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ བདེ་སྡུག་རྒྱུ་ནི་དགེ་སྡེག་ལས་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཉིད་སློང་བྱེད་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོཿ བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ 
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ལམ་འབྲས་བཟང་ཿ བསམ་པ་ངན་ན་ དེ་ དག་ངན་པར་གསུངསཿ དེ་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ གནས་ཿ པར་བྲོསཿ དེས་ནི ནི་ ཚེ་ འདིར་ དགེ་ ལ་ཕྱི་མ་ བདེཿ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 


བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིསཿ གནས་སྐབས་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཿ སྲོག་སྐྱབས ་རྐུ་འཕྲོག་ ་སྤང་ཞིང་འཁྲིགས་ མི་སྐྱད༔ བདེན་ 


དང་འཇམ་སྨྲ་དབྱེན་དང་ངག་འཁུལ་མེདཿ ཕན་སེམས་འདོད་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ དེ་ཡིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མི་དམན་པཿ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ 


“" འགྱུརཿ ཚངས་པའི་ གནས་པ ་བཞི་པོ་ ་འདི་ བསྒོམ་པསཿ གཟུགས་ཁམས་ 'ལྟ་ ཡི་བདེ་བ་ དམ་པ་དང་༔ བྱམས་ ཆོས་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་འབྲས་ཐོབཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ཿ བཞིཿ ཀྱིཿ ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བ་ཡིསཿ ཟག་ཟད་ དོན་ གྱི་དགེ་སློང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཿ ཁྱོད་ ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་ 'པར་བཤདཿ དེ་དག་ 
ཤེས་ནས་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཀྱིཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན༔ ཀུན་སློང་ངན་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ ཡིནཿ ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ཆགས་ 
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༄༅༔ པ་སྤྱདཿ རྫུན་ཕྲ་ཞེ་གཅོད་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམ་དག་གོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་ 
དཾ གིས་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་༔ འདོད་ཆགས་གིས་བསླངས་ཡི་དྭགས་གཤིན་འདྲེར་སྐྱེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་དུས་ཚིག་ལོག་དང་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་༔ ཞག་བདུན་མཚམས་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ ཁ་དང་ཁོང་བར་མེ་འབར་རག་ཁྲག་འཚལ༔ཿ གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཐུན་དང་མཚོན་གྱིས་བརྡེག༔ བསྐྲད་ 
' རྙོངས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཁྱོད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྡེ་ཚན་དེ་ན་མཆིསཿ འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ བདེན་ནམ་རང་གི་ལུས་ལ་བསམ་གཞིག་མཛོདཿ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བའང་འཆི་ཁའི་བསམ་སྦྱོར་དེ༔ འདུ་ཤེས་ལོག་པ་སྐྱེ་བས་ལན་པ་ཡིན༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས༔ བྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་ཐོར་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེཿ བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས༔ མདོར་ན་བདེ་བའི་གནས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཀྱི་མ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གཤིན་ཆགས་ཁྱོད༔ གནས་ངན་འདི་ 
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སི དྱ 














རུ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བའི༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན༔ དགྲ་སྡང་བ་ལ་གནོད་ལན་མ་འབྱོར་བས༔ འཆི་ཁ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་བ་ནཿ དགྲ་འདིའི་སྲོག་ 
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¦ ཤེས་ནཿ རང་དན་འབལ་ཆེ་བཞིན། འདི་ལ་གནོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེས་བྱང་ནས༔ཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནིཿ བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
ཁག་དེ་དེས་ཤུགས་ནསཿ ལེགས་པར་བསམ་ན་གནོད་ལས་ཕན་པ་ཆེཿ ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བསྐྱལ་ཡིན་ཙམ་སུས་ཤེས་ཀྱིཿ ཁྱོད་རང་གཅིག་ཕུར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིན༔ རང་ 
གིས་རང་ལ་ངེས་པར་གནོད་བྱས་ཡིས༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་ངན་སེམས་འདི་སྤོངས་ཤིག༔ གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་༔ དེ་ལ་སླར་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་ནུས་ན༔ མཚན་ 
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་ཱ སྦྱོར་ནིཿ ཡུལ་དང་གནས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་པས་ནིཿ གནས་བདག་མཁའ་རྒྱུའི་འདྲེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ རི་དང་ཆུ་བྲག་ཤིང་ལ་གནས་སྲུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེཿ ས་རྡོ་སོགས་ལ་མཛེས་ 
ཧཱུ པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེདཿ འདུ་ཤེས་ལོག་པས་བདག་བཟུང་དེ་ཉིད་ལ༔ ཕྲག་དོག་འཁྲེན་གཟེར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེདཿ ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་མི་དབང་གིཿ 
མཐར་ཐུག་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་བསྐལ་པ་འཇིགཿ དེ་བར་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་ཡིནཿ འཆི་དུས་སུས་ཀྱང་འདོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ༔ བདག་བཟུང་ཆགས་སྡང་འདི་ 
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༄༅༔ སྣང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེདཿ སྣང་བ་མཆེད་འགགས་རེས་མོས་སུ༔ འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མ་གོ་ནཿ འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཡུལ་མིནཿ བདག་བཟུང་ཆགས་སྡང་ 
བྱེད་པ་ནོརཿ དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོངས༔ ཀྱེཿ ཡང་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནིཿ བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་འཕྱོར་རྒྱན་མངའ་ 
ཐང་ལ་ཆགས་ནསཿ ཐར་བ་བདེ་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་༔ ལུས་ངན་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ༔ དགའ་ཞིང་བརྩེ་བས་གཉེན་བཤེས་དྲུང་ཕྱིན་ཀྱང་༔ དེ་ 
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ཚད་བསམ་ངན་དང་ཿ སྦྱོར་རྩུབས་མཚོན་ཆ་ངན་པ་རང་ལ་འཁོརཿ ཕྱི་མ་མནར་མེད་ཡི་དྭགས་བརྒྱུད་མར་འཁོརཿ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་བཞུགསཿ བདག་ 
ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་གནོད་མ་བྱེད་ཅིགཿ འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེདཿ ཆུང་མ་འདི་དག་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིནཿ ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའེ་སྤུ་གྲི་ལགསཿ 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་སྟེཿ འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྤེལ་སྡིག་པའི་ས་བོན་ལཿ བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ ཕྱི་མ་ཤར་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོར་སྐྱེ༔ ཁྱོད་བྱམས་ 
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༦) ཨཿ 9 


ཧཱཿ 














༄༅༔ བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་དགྲ་བཞིན་བལྟཿ ད་ནི་ཆགས་ཀྱང་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ་ལས་མེདཿ ལན་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱད་དབང་མེདཿ དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ 
བསམ་གཞིག་གྱིཿ མ་ཟད་ཁྱོད་ཉིད་གསོན་པོར་ཡོད་ནའང་༔ དེ་རིང་བྱམས་བྱམས་ལྟར་དུ་བྱེད་མདོག་ཀྱངཿ དོ་དགུང་སྔོན་ལས་ཅན་གྱི་གྲོགས་འཕྲད་ནཿ ཁྱོད་དང་བརྗེས་ 
ནས་དེ་རྗེས་ཟིན་ཟིན་བྱེདཿ ཁྱོད་རང་ཤི་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚགས་མེདཿ ལོ་ཤས་ཙམ་ནས་མི་དྲན་བརྡེད་གྱུར་ནས༔ གཞན་དང་འགྲོགས་ནས་ཁྱོད་ལས་དགའ་རབ་ 
བྱེདཿ སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ༔ དེ་བས་ཚེ་རོགས་ཡིན་སྟམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ བུ་ཚ་དག་ལའང་ཆགས་པའི་འོས་མིན་ཏེཿ དང་པོ་ཁ་ཟས་བར་དུ་རྒྱབ་གོས་སྦྱིནཿ 
ཐ་མ་ནོར་དང་ཆུས་སྲིད་ཡོངས་སུ་ཕོག༔ ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཡང་ཚུར་ལ་དེ་ཡང་མེདཿ དོན་མེད་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་མོ་དག་དང་བསྡེབས༔ ཕ་མ་རྒྱབ་བོར་ཚེ་རོགས་ཁ་ལ་རྒྱུག༔ 
ཁ་ལོག་མིག་སྡང་བརྡུང་བཙོགས་ཟས་གོས་མནརཿ ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཕ་མའི་ཆོས་སྐལ་བཅདཿ མི་ཐེག་ཁུར་དང་བྲལ་བཞིན་བློ་ཡི་བདེ་ཤོས་བྱེདཿ བླ་བཙོང་རྐང་དྲང་ཤི་ 




















སྒོན ་ཡང་ཡང་འདེབསཿ ཚེ་སྔོན་ དྲག་བོ་ལན་ཆགས་བུ་ཚར་སྐྱེཿ ལོག་ པར་བུ་དང་བུ་མོ མོ་ཡིས་བྱས ་སྡིགཿ བཞི་ཆ་ ཆ་ཕ་དང་ཕྱེད་ཙམ་མ་ལ ་སྨིན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད ་སྡིག་རྒྱུན 
འཛིན་པར་བྱེདཿ ཕན་ལན་གནོད་འཇལ་ ཿ་མཁན་ ལ འདི་ འདྲ་ མེདཿ་ ཁུད་པར་ཁྱོད་རང་ཆུས་སྲིད་ཟ་བར་དགྲ་བོ་ 'ལྟགཿ དེ་ཿ ལ་ ཆགས་ ཀྱང་མི་ཕན་ད་ནི ་སྡུགཿ རྒྱུ་རྫས་ཡོ་ ་བྱད་ 
: དག་ལ་ཆགས་ནའང་༔ དགྲ་འདྲེ་ གཉིས་ ཀྱི་སྣ ་འདྲེན་འདི་རང་ཡིནཿ བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པས་ གདུང་བ་ ཡིཿ ནོར་ནི་ཕུང་སྲོལ་མཐའ་ཡས་གཞི་མ་ཡིནཿ དང་པོ་ 
རཱུ སྡིག ་གིས་ བསགས་པ པས་རྣམ་ སྨིན་ལྕི ལྕི༔ཿ བར་ དུ་སེར་ སྣ་འཇུར་ འགེགས་འབྲས་ བུ་ལྕིཿ ཐ་མ་ ཆགས་སྡང་ངན་ སོང་གནས ་སུ་བསྒུརཿ ཆགས་ཀྱང་ཕན་མེད་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་དབང་ 
བྲལཿ དངོས་པོ་གསོགས་ གསོབ་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་བ༔ རང་བཞིན་གྱོང་ ང་གོད་ འཛད་པའི་མཐའ་ཡིས་ བསྡུསཿ འདི་ལ་ཆགས་ནས་འཁོར་ བའི་འདམ ་དུ་འཕྱནཿ བྱ་བཏང་ 
རེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ལམ་ལས་ ལྡོགཿ ལམ་ ལོག་ ངན་ འགྲོའི་ གནས་ སུ་འཁྲིད་ པར་བྱེདཿ ཤི ་དུས་ ནོར་སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་ཁྱེར་ དབང་ མེདཿ ལན་ གཅིག་ འགྲང་པའི་ཟས་ཅམ་བཟའ་ 
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༄༅༔ མི་དབང་༔ སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ་དགོས་སོཿ དེ་བས་མ་ཆགས་གཏོང་སེམས་གོམ་པར་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཡང་དག་མྱ་ངན་འདའཿ རྒྱན་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་མེདཿ ལུས་ལ་ཆགས་ན་ས་ཕག་ཆུང་མ་བཞིནཿ ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཤ་རྐང་འདྲེ་མིག་བཞེནཿ གོས་ 
ལ་ཆགས་ན་འབར་བ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རྫས་ལ་ཆགས་ན་བྱིས་པ་འུར་སྦྲལ་བཞིན༔ གཞན་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ཕུང་སྲོལ་ (ཀློལ་) བསྐྱེདཿ མིག་གཟུགས་ཆགས་ 
ན་བྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆིཿ རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རྔོན་པས་བསདཿ སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཐུམཿ ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་༔ 
ལུས་རེག་བྱར་ཆགས་པས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་འཕྱརཿ དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆགས་ནའང་༔ མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟདཿ དེ་བས་བདེན་པའེ་ཚིག་གིས་ 
གནད་བཀྲོལ་ལཿ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཿ གྱི་ནར་མ་འདོར་དེང་དུ་ད་ལོངས་ཤིག༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིསཿ ཀྱེཿ གཉེན་དང་བྱིས་པ་ 
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དག་ལ་ཆགས་ཀྒུར་ནཿ༔ དང་པོ་རིག་དགའ་མཐོར་སྐྱིད་ཆེ་བ་ལ༔ཿ བར་དུ་ཁ་ལེན་ཤ་དེད་ཡུས་བོ་ཆེཿ ཐ་མ་ལྐོག་ཏུ་ཚུལ་བརྡོད་རེ་འཁེངས་རྐྱེན༔ མི་ཐོག་རེ་ནས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུརཿ འདྲིས་ཕྱིས་མེད་པས་ད་ལྟ་དགྲར་འགྱུར་རྐྱེནཿ དེ་བས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཆགས་དགོས་མེདཿ བསྟོད་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད་བྲག་ཆ་བཟང་ངན་བཞིནཿ གང་ 
ཱུ ལ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོདཿ ཤི་ན་དེའི་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བུཿ དེ་བས་མ་ཆགས་གགས་སྟོང་དོན་ལ་སོམསཿ ངས་བསྟུན་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་༔ ཡུལ་གྱི་ 


ཱུ མཆོག ཏུ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ ཁམས་བཟང་༔ དེ་ ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གཏན་ཡུལ་ ངེས་པར་ཟུངས༔ ལྲུས་ཀྱི་ མཆོག ཏུ་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ ཡིན་ ཏེཿ དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེདཿ 
ནོར་ ཀྱི་ ་མཆོག །གྱུར་ ་འཕགས་ པའི་ནོར་བདུན་ ་ཤིསཿ དེ ་སྤེལ་དོཿ དོན་ དུ་འདོད་ ་ཆུང་ཆོག ་ཤེས་ བརྟེནཿ ཟས་ ཀྱི་མཆོག 'ཏུ་ཏིང་འཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅནཿ དེ་ཡི ཡི་རྒྱུ་ཡང་ཆགས་ ཆེན་ འཁྲུལ་ 
སྤོངས་ ཡིནཿ གོས་ ཀྱི་མཆོག 'ཏུ་ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་ཡོཿ ཡོད་གཙང་ཿ དེ་ ཡང་ཆགས་སྡང་ མེད་ ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབཿ རྒྱན་ གྱི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ གནས་ ཐོས་བསམ 'ལགསཿ དེ་ ཡང་ཆགས་པ ་མེད་ 
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༄༅༔ ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དམ་པ་བདེཿ དེ་ཡང་འདོད་པ་མེད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་སྤངས་ལས་བྱུང་༔ གདམས་ངག་ཀུན་དོན་ཆགས་པ་ཟད་ལ་འདུས༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཆགས་བཅོམ་གཉེན་པོར་གཅིག༔ དེ་ཚོ་དྲང་སྲོང་ 
ང་ཡི་གཏན་ཚིག་ཡིནཿ ཁྱོད་རང་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དེ་ལ་མཛོདཿ དྲིན་ཆེན་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིནཿ ལེགས་ལམ་ཡང་དག་སྟོན་མཁན་དེ་ལས་མེདཿ ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་ 
ཚབ་ཆེ་བའི་ཨ་འཐས་ཀྱིས༔ ད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་མ་གཏདཿ རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེའོ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ དེ་ནས་ཞུས་བསྲུང་གསུར་བསྔོ་གནས་ཡུང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཆོག་པ་ལས་རང་དགོས་ཀྱི་མཇུག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའོཿ ཅེས་དུས་དབང་བརྡོ་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ག་ག་ཨ་བྷེས་གང་དྲན་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 



















ཨཱཾཿ འཕོ་བའི་རྩ་བསྐྱེད་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཡེཿ ལམ་གྱི་སྦྱངས་བ་དམན་པ་ལཿ བློ་ཆོད་སྟོང་འདེབས་ཕུལ་དུ་བླངཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་རྩེཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནིཿ ཁྲུས་བྱས་ཆོས་བཤད་གཤེད་དང་ཕྲལ༔ 


༣. ༨ 


བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་ནི༔ དུས་སུ་གདབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེཿ སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམ་མི་སྲིད༔ རབ་ཀྱི་བར་དོ་དང་པོ་འམཿ མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་བ་རུ༔ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལཿ སྔོན་དུ་གོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ པ་ 


མ་ཡྭ༔ དངཔོ་ར་བསྐེད་འདི་ལྟར་གསལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཿ (ངང) རང་ལུས་དག་པ་སྐུ་ལྟུར་སྣང་བའི་སྒོརཿ རང་སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 


སྣུང་བའིཿ ཡུལ་སྣང་དག་པ་འོད་ལྟར་སྣང་བ་ནས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ཡིས་དོན་བྱས་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་རྩ་ལམ་ནསཿ གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ མ་ཡི་འོད་གསལ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ བུ་ཡི་འོད་གསལ་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བཿ གྲོང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལ༔ ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྙིན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ༔ སྟོང་བ་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ལམཿ འཕོ་བྱ་འོ ཝོ་བྱེད་ བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་གིཿ སྔར་འདྲེས་གོམས་པའི་གདེངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ནསཿ མི་ལྔོཿ ལྡོག་ཆོས་སྐུར་ . 
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ཨི གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའམ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་འདེབས་སོཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ རྩ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནཿ སྟོ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟལབ་འལྔ་ལ་འཕབོ་ 
བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཐོད་ཀྱིས་བརྒལ་བར་ 
མཛོདཿ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་ལྡོག་ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་ཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 


ཁམས་ནསཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་ལ་གསོལ་བར ཟབ་ལམཿ གནས་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལྔ་མཿ 
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- གནས་མི་མཆེད་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བ་ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་ནས༔ སྦྲལ་སྐུ་སྣང་བ་དམ་པ་ལཿ ཟབ་ 








ལམ་འཕོ་བར གནས་མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་དམ་པ་ནསཿ སྟོན་པ་ པ་འོད་མི་ འཁྲུགས་པ་ ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནསཿ སྟོན་པ ཁོོ་བའ་འཛོགས་སོབ ྦ 
ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་ ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བ་ནས༔ རོལ་བ རྣམ་པ པར་བརྩེ་བ་ལ་ གསོལཿ ཟབ་ལམཿ = གནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཚོ་བྱེད་གཞོན ་ནུའི་ སྡུམཿ སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 

; འཆང་ ང་ཆེན་ ལ་ ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ལཿ ཟབ་ལམཿ ཿ གནས་ སྲིན་པོ་ པཾ རུ་ལུའི་སྒྲ ལྡན་ནསཿ དྭང་ 
རུ སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ ་ནསཿ སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་ པ་ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་སོག་ པོ་གཡུ་ཡི ་སྨིན་མ་ཅནཿ སྟོན་པ་རོལ་ 
བའི་བློ་གྲོ གྲོས་ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་ བྱ་རྒོད་༔ ་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ནསཿ སྟོན་ པ་ འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པོ་ ལཿ ཟབ་ལམཿ གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡ་རྡེ་གདན་དྲུང་དུཿ སྟོན་ པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ལཇ ཟབ་ལམཿ གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ ཟབ་ལམཿ ཚེ་འདས་དག་ པའི་ ཞིང་ དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ བར་ དོའི་འཕྲང་ 
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ཨཿ ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུབས་ཏུ་གསོལཿ ངན་ འགྲོའི གཡང་ལ ་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ མ་བཏང་ ཞིགཿ གཞི་ཡི ཡི ་འོད་ གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་ལྡོ: ལྡོག་ཆོས་ སུའི་ 
གཏན ་སྲིད་ ཟིན་ པ་དང་ཿ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ འཇུག་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ བ་དགོངས་ བརྒྱུད་ དྷ་སྟོན་ པ་བྱང་ གཉིས་ དང་ཿ ཕྱོགས་ བཅུ་བཞུགས་དང་འདས 'འོང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ 
སློབ་ པ་ལམ་ གྱི་དམ་ བཅའ་མ་ འདོར་ བརཿ ཚེ་འདས 'འདི་ ལ་) རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ སྔོན་ བསུ་རྒྱབ་ སྐྱོལ་ མཛོདཿ མ་ སྒོམ་ སངས་རྒྱས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས༔ ད་ལྟ་ 
ཉིད་ དུ་འབྱོངས་ པར་ ཕྱིན་གྱི གྱེས '་རྨོབསཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་ རྒྱས་འདེབས་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞུགས་སྟངས་ ་ཆོོས་ ལུང་གང་རུང་གིས་རིག་ པ་ མིག་ ་ལ་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་ ་བཞག་པས་ མི་གྲོལ་མི 'སྲིད་དོཿ ས་ 
མ་ཡཿ ༈ ཡང་ནར་ཧཱུཾཿ རང་སྣང་རྣམ་ དག་ཊེ ཞི་ཁྲོ་ལོ: ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ གཞི་ སྣང་ ཆེན་པོ་ ་སྣ ་ཚོགས ་སྟེང་འོ འོག་ཚུལཿ འོད་ ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་བརྙུན་པོ་ པོ་རུ༔ དར་དཀར་ 
སྣལ་མ་ཐབས་ ཀྱི་གསང་ ལམ་ནསཿ གྲོང་འཕོ་ཟུང་ འཇུག 'ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ རང་བཞིན ་སྣང་བ ་རང་ངོ་ཤེས་ ནས་ཀྱང་ཿ རང་ གོལ 'ལོངས་སྒུའི་ གཏན་ ད་ཟིན་ པ་རུ༔ བརྒྱུད་ 






































ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབསྲཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་འོད་གསལ་མིག་གི་ལམ་ནས་ཤར་བའི་རང་གདངས་ལས་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པར་གཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདངས་སྟིང་ཀའི་སྒྲོན་མ་གཞི་དང་གདངས་ཀྱི་སྒུ་ 
སྟིང་ཀའི་ཞི་བ་དང་རང་མདངས་ཡུག་རྒྱུད་དང་བཅསཿ ཟེར་གྱི་སྐུ་ཀླད་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རང་ངོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་གྱུར་གཉིས་མེད་དུ་བཟུམ་པའི་ངང་ནས་འཕོའོ༔ པ གནས་རི་རབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མེ་རུ་འབརཿ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ནས་ནི༔ གནས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རུ༔ དུས་པར་དོ་མེད་པ་ 
“ གོལ་ནས་ཀྱང་༔ གྲོང་འཕོ་དང་གྲོང་འཛུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ དཔལ་པྲནྟ་བྷ་ཝར་ལ་གསོལཿ གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་རིམ་གཉིས་གྲོང་༔ 
དཔལ་མཉྫུ་མི་ཏྲ་ལཿ གནས་རྒྱ་ནག་ཤྭ་གམ་ནག་པོ་ནསཿ དཔལ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གསོལཿ གནས་ཀ་མ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྗེ་ཌྟཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལཿ གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་ 
པོ་སྒང་༔ རྗེ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལར གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ རྗེ་རཀཱཱ་ཐོད་འཕྲེང་ལཿ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས༔ ལྟ་ཀླུ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ 













































ཨཿ ཚོགསཿ ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་ཅན་༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་འཕོ་མཇུག་ཏུཿ སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཕྲག་གྲོལ་བར་ནུས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བདེན་པས་རང་མཚན་དང་ཿ རྣལ་འབྱོར་པས་དད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིཿ སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ཕཊཿལཊཿལཊཿ ཞེས་བརྗོད་རིག་ཕ་རྡོ་རྗེ་འམ་ཧཱཾ་ཏུ་བསམ་པ་དབུ་ 
མ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ ཁྱད་པར་དུ་ཤི་བའི་ཚེ་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
གི་ཕན་གདགས་པའམཿ ཁྲུས་བྱས་ཆོས་བཤད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རང་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ནར་མ་སོན་པ་ལ་སྟོངས་འདེབས་འཕོ་བ་ད་ ལྟར་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཟུང་འཇུག་འདི་བྱའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་ལཿ ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བས་འཕོ་ལམ་ཆེན་པོ་ནས༔ བརྒྱུད་ 


༨༩༤༦ 


ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མས་མདུན་བསུས་ཏེཿ རང་རིག་རྡོ་རྡེ་རྷུ་གི་རྣམ་པར་འཕོསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ ཧི་ཀཿ ཕཊཿ སྟོང་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་ 
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དོ 


འི་བ ང་དང་ང 





དྭ 

















ཤེས་གསང་བའི་ལམཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་ཤོག༔ དར་དཀར་སྣལ་མ་འོད་གསལ་ཐབས་ཆེན་ལམཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལཿ གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་རིག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ལམཿ སངས་རྒྱས་རིགསཿ ཤིལ་གྱི་སྤུ་གུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལམ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་ཤོགཿ ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འཁོར་འདས་མཚམས་སྦྱོར་ལམཿ ལས་ 


ཀྱི་རིགསཿ དཀར་པོ་དྲི་མེད་སེར་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྗེདཿ དམར་པོ་ཆགས་བྲལ་ལྡང་གུ་དབང་སྔོན་འབརཿ འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ རང་ཐོག་རང་ 
གྲོལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་པདྨ་གར་དབང་རྟཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སུན་མའི་འདུ་ 
ཤིས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ རང་ཐོག་རང་གྲོལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ་བཞི་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཐིག་ཕྲན་སྣང་བ་དགུ་ 








དགུའི་བརྒྱན་པ་ལས༔ འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་གདམ་པ་ལཿ མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བ་དམ་པས་ཟང་ཐལ་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
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མཿ ལཿ འཆར་ལུགས་དྲུག་ལ་སྒོ་རྣམ་གཉིས་སུ་མངོན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་རང་སྣང་སྒུ་མར་སྦྱོངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཕོ་བས་ཟང་ཐལ་ཤོག༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་དེ་དག་གི་མཐར་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ ངོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ སྲིད་པ་བར་དོ་ཟང་ཐལ་སྒུ་མའི་ལུསཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལཿ ཟབ་ལམཿ 
སྲིད་པརརང་བཞིན་ ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཟབཿ སྲིདཿ རངཿ ལྕེ་བཙུན་སེངྐེ་དབང་ཕྱུག་ལཿ རྒྱལ་བ་ཞིང་སྟོན་ཆེན་པོཿ མཁས་པ་ཉི་ཟླ་འབུམ་བརྡལཿ ཆོས་ 
བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་སེངྒེ་རྒྱབ་པ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལཿ རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལཿ བཛྲ་ཏེ་ཛ་ར་ཛ་ལཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལཿ 
ཟབ་ལམཿ སྲིདཿ རང་བཞིནཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ གལ་ཆེན་འགགས་ཐུག་ཁྱེད་ལ་རེ་ལྟོས་བཅའཿ སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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 ཐོ་ཡིཿ བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཐག་སྐྱོང་༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིཿ རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་ནི༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བརཿ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་མཛོདཿ རོ་མ་དཀར་མོ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ལམཿ རྐྱང་མ་དམར་མོ་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་ལམཿ ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རང་གྲོལ་མཆོག་གི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ལྔ་གསལ་ 
བར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རཱ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ལ་འཕངས་པས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་མའོཿ མངྒ་ལམཿ ་ཨཾཿ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤར་ 
ྲ ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས༔ སྐུ་ཡི་ཆོས་ཉན་སྒྲོ་འདོགས་དྲི་མ་བསལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་བསྒྲོད་ 
པར་ཤོགཿ ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ར རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་འདུལ་བར་སྟོནཿ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ 
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¬ ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པར་ཤོགཿ ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་འདུལ་བར་སྟོནཿ དེར་སོང་ཆོས་ཉནཿ ཆོས་ 
དྷ ཉིད་ཀ་དག་ཞེངཁམསཿ ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདུལ་བར་སྟོནཿ དེར་སོང་ར ཆོས་ཉིདཿ ཕཊཿ ཤར་ལྷོ་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱན་ 
„„ པའི་ཞིང་ར སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་སྟེཿ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ སྤྲལ་པས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཀ་དག་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་ 
¬ འཇམ་དཔལ་མགོན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ འཇམ་དཔལ་དབབངས་ལས་ཆོས་སྤྱན་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་བཤད་ཀ་དག་ 
| སར་ཕྱིན་ཤོགཿ ཕཊཿ ནུབ་བྱང་ཡིད་འཁྲུགས་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ མི་འཁྲུགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབང་ཐོབ༔ དེར་སོང་ཿ ཆོས་ཉིད་ཆོས་བཤད་ཀ་དག་སར་ཕྱིན་ 


- ཤོགཿ ཕཊཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་རྣམས་བཀོད་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མཐུ་ཐོབ་དབང་ཞུས་ཏེཿ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ ཆོས་ཉིད་ཆོས་བཤད་ 























ཀ་དག་སར་ཕྱིན་ཤོགཿ ཕཊཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལསཿ༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
དབང་ཐོབཿ གཞིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལམ་ (དུ་ད་བཞུད་ཅིག༔ $ བསྒྲོད་འཚང་རྒྱ་ཤོགཿ ཕཊཿ ཞོག་ཕྱོགས་མི་གཡོ་བ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་སླུང་ཆེན་ 
ཐཾ ལོ་ལསཿ རང་རིག་མངོན་པར་སྣང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་མཁར་བསྒྲོད་འཚང་རྒྱ་ཤོགཿ ལཊཿ ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རུ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བཞུགས༔ རིག་པ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་སྟེ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་མཁའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ཿ 
སྲིད་པའི་བར་དོར་བག་ཆགས་མིང་གཞིའི་ལུསཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྟོག་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་ཿ སྟོངས་འདེབས་འཁོ་བ་རྗེས་དྲན་དམ་ 
བའི་མཐུསཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་འཐེབ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་མིག་གི་འོད་རྩའམ་སྟོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནས་ 
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རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་ཞུས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བསྒྲོད་པར་བསམ་མོ༔ འདི་འདྲའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ན༔ འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་སུན་མ་འབྱིནཿ 
གཞན་དུ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ལས༔ ཐ་མ་ལྡོག་པའི་གནས་ཡོད་དེཿ སྒུ་ལུས་ལོངས་སྒུར་ལྡང་བ་དང་༔ མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྡོག་པ་སོགསཿ དཀར་ (དཔྱད) ཕྱིར་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་མཆོགཿ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འཕོ་བ་སོགས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་གི་གསང་ལམ་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་རིག་པ་རང་ཤར་སོགས་ནས་གསུང་བ་བསྡུས་ཏེ་དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་ག་ 
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ཨ་བྷྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ དགེའོ། དགེའོ། དཔེ་ཤིན་ཏུ་མི་དག་པས་དཔྱད། 


“< 


























གི་གསོལ་འདེབས་སྦྱོརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཿ འཇའ་ཡུས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་བཙན་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དད་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཿ ལས་ 
རྐྱེན་ངན་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བརཿ བདག་སོགས་རྒྱུ་ལུས་གཡར་ཁང་ཞིག་མ་ཐགཿ སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་མི་འགྲིམ་པརཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་ 
' རྡེ་ཅནཿ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིནཿ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གྭ་ཨ་བྷྱེ་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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.2ངྱུ 2 བས་ 














ཨཿ དུས་མཐར་གདབས་པའི་འཕོ་བ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ རང་ལུས་ཐ་ལམ་དབུས་སུ་དབུ་མའི་སྦུབས༔ སྟིང་ཐད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾཿ 
མཚན་ཅན༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་མོས་གུས་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་ 
ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཿ འཇའ་ཡུས་གྲུབ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་བར་བཅས༔ ཡོངས་འདུས་དྲིན་ཆེན་འགྲོ་མགོན་མཆོག་གི་ངང་ཿ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ 











དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ 


ལུས་གསུམ་བག་ཆགས་སྤུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནསཿ འོད་གསལ་སྒུ་མ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གིསཿ འཇའ་ཡུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན 


གྱིས་རློབསཿ ཧིཀཿ ཅི་མང་བརྗོད་པས་གྲོལ་བར་ཐོབ་པར་གདོད་མི་ཟའོཿ ག་གས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ 
ཆོས་སྒོ་ཐེབ་པ་དང་༔ མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་(ཤ་ཁྲག་རྒྱུ་ལུས་སམ་ལུས་གསུམ་རང་བཞིན་ནམ་) ཟག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེཿ འོད་གསལ་སྒུ་མ་གྲོང་ 





ཆས་ 
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འཕོ་གྲོང་འཇུག་གིསཿ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་སོགས= འབྱུང་འདུས་རྒྱུ་མའི་གཡར་ཁང་ཞིག་བའི་ཚེཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔཿ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོཿ ཕྱེད་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཿ ཡང་སྤྲལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལཿ བཀའ་བབས་མཉྫུ་མི་ཏྲཿ རྟོགས་གྲོལ་དཔལ་གྱི་སེངྒེཿ ཡེ་སྤྲལ་ 
¦ བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་ལཿ པདྨ་ལས་སྐྱེས་གར་དབང་ལཿ འཇའ་ལུས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལཿ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལཿ ལྕེ་ 
“ བཙུན་སྙེད་ཤྭ་རི་ལཿ འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཞིང་སྟོནཿ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་འབུམ་ལཿ རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་སེངྒེ་རྒྱབ་པ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་ 
ལཿ རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལ༩ རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལར ཕང་ན་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལར ཕང་ན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ལཿ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུར འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཐེབ་པ་དང་ཿ མིང་བཞི་ཕུང་པོའི་ཟག་ 








































ཨཿ 
བྷ བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཀུན་འཕང་'སྤངས་)གུ་ཌ་ཤྲི་ལཿ འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚནཿ རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ 
_, དཔལ་བཟང་ལཿ ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེནར རྗེ་བཙུན་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལཿ འགྲོ་མགོན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལཿ མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ 
དག་པ་ལཿ རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལཿ ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོཿ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལཿ མཁས་ 
གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀློང་རྫོགས་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོར མིང་བཞིའིཿ འོད་གསལ་སྒུ་མཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར ཡང་ན་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིནཿ འདྲེན་མཆོག་ནམ་ 


ཱ | | མཁའ་འོད་གསལ་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལཿ བཤེས་གཉེན་གར་དབང་མཚན་ཅན་ལཿ རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ ཀུན་ 


པ་ལས་གྲོལ་སྟེ༔ འོད་གསལ་སྒུ་མ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གིསཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་ནཿ མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 







































བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལཿ ཟབ་ལམཿ ༈ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ སྒོ ཐེབ་པ་དང་ཿ ནམ་ 'ཞིག་ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བའི་ཚེཿ ན་བུན་ལྟ་བུར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཿ རྩལ ་སྦྱོངས་ ཟག་ཕུང་འོད་ དུ་དེངས་ བར་ ་མཛོདཿ གལ་ ཏེ་དེ་ དེ་རུ་བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ :འབྱུང་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཐིམ་པའི་ སྐབས༔ བུམ་ང པའི་ འི་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་ 
གྲོལ་བ་འམཿ ཟུང་འཇུག་ ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ སྦྱོར་ གྱིསཿ གཞི་ ནེ་སྣང་ལོངས་སྒུ་གྲོང་འཕོ་ གྲོང་འཇུག་མཛོདཿ ཐ་མར་སྦྱར་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་ཞེང་༔ རྣམ་ཤེས ་རླུང་ 





ཞོན་ ཐབས་ཀྱིས་ གྲོལ་ བ་རུཿ ༔ དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས ཆྣོབསཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཡང་། ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ སུགསུམལྷུན་གྲབ་ཆེན་པའི་ཀླང་རྒྱས་གདབ་པོ ཕོཿ འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ 
འཝོ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཆོསཿ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའིཿ སྐུ་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀློང་བརྒྱུད་དེཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཕཊཿ ངུ 





བརྡོད་དོཿ ཞོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལསཿ གཤིན་འཕོ་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ སྟོང་ར་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་སེམས༔ སྤྱི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་སྒོས་ཆོས་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ | 
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ཨཿ རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་མ་ཡེངས་རིག་པ་ང་ལ་གཏོད༔ ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་ནས་སུཿ ནང་འབྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་དག་པ་ནིཿ རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 

ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ༔ ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དོན་ངོ་ཤེས་ངང་དུ་ཡན་པར་སྤྱོདཿ གཞི་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གནསཿ བུ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཙན་ས་ཟིནཿ 
བྲ ཕཊཿ དེར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའམཿ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་བློ་མཆོད་སྟོངས་འདེབས་སུཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཾ ལོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཞོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལ་སུན་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་ 
རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ་ཡིསཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
གནས་དེ་ལགསཿ ཕཊཿ གལ་ཏེ་དེ་ལ་རིག་པ་མ་ཟིན་ནཿ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ༔ དཀར་ 


































ཅིར 








མེ 





སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ཀའི་དབྱིངས་ ལྔ་པོཿ ལྟུན་གྲུབ་ སྦུབས་ གསུམ་ གཅིག ་དུ་འདྲིལ ་བ སྟེ གཞན་གོལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་མ་ འཁྲུལ་ བརཿ ཿ དཔག་ ཆེན་མདའ་འཕངས་ 
འོད་ གསལ་ སྦུབས་འཛུག་ གིསཿ གདམ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་དུཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ མགོན་པོ་ ་མཆོག་འ ལ་གནས་པོའི་ འེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེདཿ འོད་ གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་ གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་ལ་ གནས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལ ་སུན ་མའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ ཁྱོད་ རང་རྣམ་ཤེས ་འགྲོན་ 
ཕོའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ མི་ འགྱུར་ གསེར་གྱི་ གྱི་ཐུར་མའི་ གདམས་པ་ ཡིསཿ རང་གྲོལ་ རྒྱལ་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཏན ་སྲེད་ ཟུངསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སངས་ རྒྱས་གནས་ དེ་ ལགསཿ 
ཕཊཿ གལ་ ཏེ་དེ་ལ་ རིག་ པ་མ་ ཟིན་ ནཿ འོད་ གསལ་ཟུང་ འཇུག་ཚོམ་བུར་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ རིགས་; ལྔ་ཡབ་ཡུམ 'རིགས་ ཆུང་ཟ སེམས་ དཔའི་འཁོརཿ སྒོ ་བ ་བཞེ་ དང་ཐུབ་པ་དྲུག་ 


༨༤ _ ༨༩ _ ༨ 


ཕྲག་དྲུག༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཞག་བདུན་འཆརཿ དེ་དག་ཀུན་ལ་སུན་མའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ 





མགན་ པ ་མཆག་ ལ་ གནས་ 
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ཤཿ པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཞོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེདཿ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསང་ལམ་དུཿ རང་ཐོག་མི་འགྱུར་བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་གིས༔ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངསཿ ཕཊཿ གལ་ཏེ་དེ་ 
| ལ་རང་ས་མ་ཟིན་ནཿ ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སྣང་བས་སྐྱི་བུང་བྱེདཿ ཨ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡེར༔ འོད་ཟེར་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཆར་པ་འབབསཿ འུར་ཆེམ་གཡོ་ མ 
འཁྲུག་བསྐལ་པ་འབུམ་ཞིག་འདྲཿ མི་བཟོད་དངངས་སྐྲག་བྲོས་པར་རངས་པ་འབྱུང་༔ བྲོས་ཀྱང་མི་ཕན་གར་ཕྱིན་དྲུང་དུ་སླེབ༔ རང་སྣང་ཤེས་ན་འཇིགས་གནས་རང་མཚན་མེདཿ པི 
ཁྱོད་ལ་ལུས་མེད་གནོད་པའི་སེམས་མི་འཇིགས༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མཚམས་སྦྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཕོ་བ་ཡིཿ དེ་དག་ཀུན་ལ་སུན་མའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེདཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཞོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 










































ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསང་ལམ་དུཿ རང་ཐོག་མི་འགྱུར་བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་ 
གིསཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངསཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་ས་མ་ཟིན་ནཿ འོད་ཀྱི་སྣལ་མ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞིཿ མཐིང་དཀར་དམར་སེར་ཐིག་ 
་, ལེ་དགུ་དགུའི་བརྒྱན༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མདོག་མི་གསལ་བའི་ལམཿ རིགས་དྲུག་རང་འོད་མོག་པོར་འཆར་བ་ནཿ༔ འོད་ཀྱི་མ་དངངས་ཟེར་གྱི་མ་འཇིགས་པརཿ རིགས་དྲུག་ 
ཧེ འོད་ལ་ཆགས་ཞེན་སྣང་བ་འབྱུངཿ སྲེད་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཤེས་པར་གྱིསཿ རང་གདངས་ལྔ་ལ་སུན་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་ 
 འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གསང་ལམ་དུཿ རང་ཐོག་མི་འགྱུར་བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་གིསཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ 



























ཨཿ གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྒྱ་རྩ་འཆརཿ རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིསཿ གཟུང་འཛིན་མ་ལྟ་ལོངས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟུངས༔ གཞི་སྣང་ཆེན་ 
འའ པོ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཏུཿ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྲལ་འདྲེས་མའི་སྣང་བ་འབྱུངཿ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་སེལ་དུ་མ་བསྐུལ་བརཿ 
ད ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སུན་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ 
ཱ གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསང་ལམ་དུཿ རང་ 
ཐོག་མི་འགྱུར་བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་གིསཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུང་༔ ཕཊཿ གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་ས་མ་ཟིན་ནཿ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྔོན་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅི་འདྲ་བ༔ ལུས་ལ་ངེས་མེད་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ཆཿ གནས་ལ་ངེས་མེད་གྲོགས་སྟོང་བྱུར་བོར་རྒྱུ༔ ཟས་ལ་ངེས་མེད་དྲི་དང་གསུར་ལ་སྦྱོདཿ གྲོགས་ 





























། ལ་ངེས་ ་མེད་ཤི་ གསོན་ ཐམས་ཅད་འགྲོགས༔ཿ ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་རི་བྲག་ ཐོགས་ རེག་བྲལ༔ སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ལྡོ་ ལྡོག་བྱེདཿ གཟུགས་ལ་ངེས་མེད་གྲིབ་མའི་སྣང་ 
བ་ མེདཿ མཁའ་ལ་ཉི་ ཉེ་ཟླ་ས་ལ་ 'རྐང་རྗེས་ མེདཿ ཉམས་ལ་ ངེས་མེད་ བདེ་ སྡུག་སྣ་ཚོགས་འཆརཿ མ ་འཇིགས་མ ་སྐྲག་བར་དོར་ཤེས་པར་གྱིསཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་ 
ཱུ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ ' མགོན་ པོ་མཆོག་ལ་ ་གནས་ པོའ་ འདུ་ཤེས་བ བསྐྱེདཿ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་ 


སྲིད་ཟུངསཿ ཕཊཿ ཞག་གི་བདུན་ཚུགས་ཡང་ཡང་འཆེ་བར་སྟོན༔ ས་ཡི་སྒྲ་ནི་རི་རབ་འབུམ་སྟིལ་བཞིནཿ ཆུ་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་ཿ མེ་སྒྲ་བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་ 











རཱུ འཁོར་ལ 'སུན་མའཾ་ འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ ཁྱོད་ རང་རྣམ ་ཤེས་ འགྲོན་ པོའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ ཨི་ འགྱུར་ གསེར་གྱི རྱྱི་ཐུར་ མའི་ གདམས་པ ་ཡེསཿ རང་ གྲོལ་ རྒྱལ་ ལོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཏན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞུགསཿ རླུང་གི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་སྟེ༔ སྒྲ་གཞི་པོ་ལ་དངངས་སྐྲག་མ་བྱེད་པརཿ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་ཤེས་བར་གྱིསཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་ 
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མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལ་སུན་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ་ཡིས༔ རང་གྲོལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངསཿ ཕཊཿ གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་ས་མ་ཟིན་ནཿ ངེས་མེད་གནས་རྒྱུ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནིཿ བློ་ཡིས་མི་འཁྱུད་ (ཆུད་) དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལཿ 
ཉེ་འབྲེལ་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རུ་སླེབ༔ མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ང་རང་འདིར་ཡོད་ཅེས༔ སྨྲས་ཀྱང་མ་ཐོས་འཇིགས་སྐྲག་ཞེ་སྡང་འབྱུང་༔ སྐྱབས་བཅལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དྲུང་ 
དུ་འོང་ཿ ཆོ་ག་མ་དག་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས༔ མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཡིནཿ ནོར་རྫས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བསཿ བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་མངོན་གྱུར་བ༔ ཤེས་བཞིན་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ཙམ་མི་བརྟེན་པརཿ ཕངས་པའི་ནོར་ལ་དབང་མེད་འཕྲོག་གོ་སྟམཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟའི་དབང་ 


485 























= 





བུ་དང 








ིིའིསི་ 














ས་ཕྱུང་༔ དོན་ལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡིནཿ ཆགས་ཞེན་ཡུལ་ གྱི་ ཕན་པ (རྡུལ ་ཅམ་མེདཿ ཐ་ན སྦྱིན པའི་ ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནསཿ ཁྱོད་ལ་ཕན་ངེས་དམ་པའི་ 
སྒ ཆི །ཡིནཿ ལསང ཟུད་ད རྱ '་གསང་སྔགས་ ཡིན ཚོས་ཡིནཿ མི་ བསླ་ངེས་པ་དཀོན་ མཆོག་། ཁྱད་ཆོས་ཡིནཿ ལམ་ཟབ ་སྡིག་ཐ གི་མི་གོཿ ་གོས་ཁྱད ་ཆོས་ཡིནཿ བར་དོ་ ཟང་ཐལ་ 
འཕོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ བྱེད་ཕྲག་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་ སངས་རྒྱསཿ༔ གསང་ སྔགས་ མཆོག་ གི་ ཐབས ་ཤེས་ རྟེན ་འབྲེལ་སྒོཿ ལ་སྒོཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་ སྐྱེལ་ མའི་ ་འདུ་ཤེས་ བསྱེདཿ ཛཱ 
མགོན་ པོ་ མཆོག་ ལ་ གནས་ ཕོའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ འོད་ གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ གྱི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ བདེ་ ཆེན་ཞི ཞིང་ལ་ གནས་ ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལ་ སུན་མ ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་ རང་རྣམ ་ཤེས་ འགྲོན་པོའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མི་ འགྱུར་ གསེར་གྱི གྱི་ ཐུར་ མའི་ གདམས་ པ་ཡིསཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ ་ཤེས་གཏན ་སྲིད ་ཟུངསཿ ཕཊཿ 

















གཞན་ཡང་དབང་མེད་ཆགས་པས་རྩིས་ཟུན་ནཿ ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས ་སྡང་མིག་སེར་འབྱུངཿ ཡི་དམ་ སྐུར་བསྒོམ་འདམ་དགག་རི་ལོག་གིས༔ ངེས་འབྱུང་འདུ་ཤེས 'དུག་ལྡན་ 
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ཨཿ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལ་སུན་མའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ་ཡིས༔ རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སྲིད་ཟུངསཿ ཕཊཿ ལུས་ 
རྟེན་བཟང་པོ་གར་གཏད་ཕྱིན་པ་ལཿ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྒོཿ མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གིསཿ རང་བཞིན་གནས་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་ 





འཕོ་བ་ཡིཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་ལྔ་རུ༔ འདུན་བའི་རྩལ་གྱིས་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་ཕྱིརཿ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སྐྱེལ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ 
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ཀྱའི་ཕྱིརཿ སུན་མ་བཟང་པོ་རང་སྣང་བར་དོའི་བྱེདཿ སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དང་༔ བཅས་པས་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་འཕོ་བ་འདིསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡར་གྱི་ཟ 











ང་ 
ཐལ་ལོཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཅེས་ཀྱང་བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྗེའི་གནང་། །དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་གུས་སོ།།དགེའོ།།ས་མ་ཡ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །མངྒ་ལམ། ། དཔེ་ཤིན་ཏུ་མི་དག་པས་དཔྱད། 


༄། །བསྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཐོ་བཞི་བཙུག་པ་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིམ། །རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གཞི་ཐོ་བཞི་བཙུག་པ་གཉིས། །དང་ཕོ་དཀར་དམར་གཏོར་མཆོད་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། སྭ་བྷ་ལྲ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། མཆོད་རྫས་དང་བསྐང་རྫས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ རྒྱཾ་ནས་རུ་པ་ནས་སྤརྟེ་ཨཱཿཱཾ། །ཞེས་བརྗོད་གཉིས་པ་ཐོ་ 
བཞི་ལ། །རེ་རེའང་ལྷར་གསལ་བསྟེམ་བརྟན་མཆོད། །བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། །ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔས་བསྟན། །དང་ཕོ་ཤར་གྱི་ཐོ་བཙུག་ལ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི། བྷུ མདུན་གྱི་ཐོ་བྱང་གཞལ་ཡས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་འཁོར་བསླང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངསབ་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །དཔའ་བོའི་ཆ་བྱད་དངུལ་གྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་སྟན་འཇེབ་གཡེང་བསྲུང་ཏམྨུ་ར། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་དྷི་ཏ་ར་ཛཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ། བཞིཔ་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། 
ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་ འདོད་ཡོན་ གཏོར་ མར་ བཅས། །གུས་པས་ བསྟ ་སྟང་སྒོ་ ་ནས་འབུལ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་དྷི་ ཏ་ རྟ་ 





ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ནསསྨརེ་མ་ཧ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། །ར་བབསོདདངཕྲིནབཅོལནི། ཧོ། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 




















༄༅། །བར་ བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་ འོད་ འཕྲོས་ འི་རབ ་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ ཡེ་ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཐབས་མཁས་ 
གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །སྟོན་ པའི་ ཞལ་ མཐོང་ གསང་ བའི་བ ་ཚིག ་ཅན། །གཙོ་འཁོར་ང བཀའ་ སྡོད་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟུན་པ་ པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ གནས་ 
འདེར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །ཨོཌྷིཏ་རྩ༔་བི་རུ་རླཀཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཛྷ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ ནི། །གསང་༔ སྔགས་ 
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ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ། །བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དྲི་ཟའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཉེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ལྟོ་ཡི་ཐོ་བྱང་ལས། །དང་པོ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི། 

བྷཾ མདུན་གྱི་ཐོ་བྱང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་ཆོས་སྐྱོང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་བིཌྡུར་ལྷུན་པོ་འདྲ། །དཔའ་བོའི་ཆ་བྱད་ལྕགས་ 
་ེ ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གྲུལ་ 
 བུམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ། 
ཧུཾ ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་རྣོལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག གིས། ། ཆོས་བཞིན་ བསྒྲུབ་ པའི་ འའི་གྲོགས་ མཛད་ ཕྱིར། །རྟེན་ འདིར་ རྟེན་ཆོས་ བརྟན་° ་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བི་རྭུ་ཏ་ཀ་ཛྲཛཾ་བཾ་ཧོ། །བཞི་ 
པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཕྱི་ ནང་མཆོད་ པའི་ འི་སྦིན ན་པོ ་པོ། །དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་ བཅས། །གུས་ པས་བསྟི 'སྟང་སྒོ་ནས་འབུལ། །དགྱེས་ པར་དགོངས་ལ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བེ་ རུ་ངྷ་ཀ་ ཀ་ཨརྒྷཾ་ ནས་རུ་པ་ནས་སྐརྐེ་མ་ཧཱ་ ་བྷ་ ལྟིངཱ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་བསྟོད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོ། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ 
ཞིག །མཐུན་ རྐྱེན་བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན་ བསྒྲབ། །བཅོལ་ བའི་ལས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ བསྒྲབ། །གྲུལ་བུམ་ གཙོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་འདུད། །ཉེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐོ་བྱང་ལས། །དང་པོ་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ནི། ཤྲ མདུན་གྱི གྱི་ཐོ་བྱང་ གཞལ་ ཡས་ ལྷུན་ གྲུབ་དབུས། །སྐད ་ཅིག་ རང་ཤར་ཆོ། ་ཆོས་ སྐྱོང་སྐྱན ་མི་ མི་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པད་རག་ ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །དཔའ་བོའི་ཆ་བྱད་ཟངས་ ཀྱི་ གོ་ཁྲབ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །གཡས་ གཡོན་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཞབས་ གཉིས་ 





























རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཀླ་དབང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །གཙོ་འཁོར་བཀའ་ 


ཱི སྡོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་རུ་པ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །ཧཱུཾ སྔོན་ 


“ གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ 


བེ་རུ་པཀྟ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་བཅས། །གུས་པས་བསྟེ་སྟང་སྒོ་ནས་འབུལ། །དགྱེས་ 
པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་རུ་པཀྟ་ཨརྒྷཾཿནས་རྭུ་པ་ནས་ སྨནྣེ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་བ་བསྟོད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོ། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ། །བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཀླ་དབང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། །བཞི་བ་བྱང་གི་ཐོ་བྱང་ལས། །དང་པོ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི། བྷཾ མདུན་གྱི་ཐོ་བྱང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་ 
མདོག་སུ་ཝརྗ་ཡི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །དཔའ་བོའི་ཆ་བྱད་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ། །ཞབས་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ 
ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །གཙོ་འཁོར་ 
བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། 
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ཧཱཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི། ཨོ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་བཅས། །གུས་པས་བསྟི་སྟང་སྒོ་ནས་འབུལ། །དགྱེས་ 
པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱཱ་པ་ནས་སྤནྣེ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་བསྟོད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོ། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་མ་གཏང་ཞིག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་བསྒྲབ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརྡོད་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨ་བློ་གྲས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །གཏེར་དུ་མེད་ཀྱང་ག་གུས་བསྒྲིགས་ཆོག་ཡིན།། ༈ ཨཱཿ གཉིས་པ་ནང་གི་སྣོ་བཞིའི་བྱང་བུ་གདགས༔ ཛཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྤྲིན་གྱི་གདན་སྟེང་ནཿ 
སྒོ་སྐྱོང་སྐྱེ་མེད་གཏིང་གསལ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ་སྤྱོར་རོལ། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱི 






འད་འཕྲས་ཆས་དབྱངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 

















༄༅། །དྭངས་གཉིས་མེད་ཀྱུརཿ ཨོཾ་བརྲ་བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ནས་སྤརྣེ་སརྦ་པཉུ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ 
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ཧིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་ཀུན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ ཡུང་པོའི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཞེས་བཟླསཿ མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་མཐརཿ ཧོཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་བཞེནཿ ཕྱི་ཡི་ 
བར་ཆད་ནང་མ་བཏང་ཿ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ སྔགས་འཆང་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ འདོད་དོན་མུར་འགྲུབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་ 














སླབས 


བཅོལ༔ གཉིས་པ་ལྷོ་ཡི་བྱང་བུ་བཏགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་གདན་སྟེང་ན༔ སྒོ་བསྲུང་ངང་དངས་ཆེན་པོ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་སེརཿ བེ་ཅོན་ཞགས་པ་དྲིལ 
བུ་འཛིནཿ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ རྔ་ཨ རྒྱ་ནས་རྲུ་པ་ 
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ནས་སྐྣེ ་སརརྦ་པཉརཀྟ་བྷ་ ལྟིར་ མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ རྷཱ ན་ པྲུ་ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ ཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་ (ཉིད་ ཡེ པི་ཤིས སྒྲུ མའི ༥འཕྲུལཿ གདུལ་ བྱའི་ དོན ་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ ཉོན ་མོངས་ བདུད་ 
དང་ན ྷ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ འཇོམསཿ ཡོན་ ཏན་ ལྕུན ་གྲུབ་ མཆོག་° ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོདཿ ཨ' ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ ཏ་ཡ་ མནྟཱ་ཀ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་དང་ཕྲིན་ བཅོལ་སྔར་བཞིན་བྱ ནུབ་ 
ཀི་བྱངབུ་བཏགས་ལ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་སྨིག་རྒྱུའི་གདན་སྟེང་ན༔ སྒོ་བསྲུང་རང་དངས་ཆེན་པོ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
སྐུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ཆོས་ དབྱིངས་ ནསཿ ཡཾ ཡེ་ཤེ ས་ ས་སྤྱན ་དངས་ གཉིས་ཟ མེད གྱུརཿ ཨོ་བྲར་ཧྭ་བྷི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ ཨརྒྷ་ ནས་རུ་པ་ནས སྙཌྷེ བརྦ་ 
པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཊཾ ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་ སོར་ རྟོགས་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཨ་སྒུ་ མའི་ '་འཕྲུལཿ གདུལ་ བྱའི་དོཿ: དན ་དུ་འཇོམས་ པ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ ལྷ ལྔ་བུའི་ བདུད་དང་རྒ ་བའི་ སྡུག་ 
བསླལ་ འཇོམསཿ ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ མཆོག ་ལ་ཕྱག་ འཚལ 'བསྟོདཿ ཨ་ ཨོ་ཛྷུ་བཛྲ་ ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་ གྷི ་ཝ་ ཧཱུཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར༔ མཆོད་བསྟོད་དང་ཕྲིན་ བཅོལ་སྔར་བཞིན་བུཿ བྱང་གི་བྱང་བུ་བཏགས་ལ༔ཿ 
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༄། ཧཱུཾཿ བུང་ཕྱོགས་ན་བུན་གདན་སྟེང་ནཿ སྒོ་བསྲུང་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལཿ སྐུ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཿནས་རཱུ་པ་ནས་སྨནྣེ་སརྦ་ 
པཉྙརཀྟ་བྷ་ལིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་ཛཱ་ན་པུུ་ཛ་ཁཱ་ ཏྱ ཧཾཿ རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ འཆི་བདག་བདུད་དང་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇོམསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛྲཾཿ ཅི་འགྲུབ་མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ཿ ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་མཆོད་ཁ་གསོཿ འདི་ཡིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསླུང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་ལཿ གབ་སྦས་ཕྲི་བསྟན་མེད་པ་སྟེ༔ གང་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་འཕགས་འདིཿ པདྨ་མ་ཏིའི་གསུང་ནན་བཞིནཿ མི་ཆོས་བླ་མའི་རྩེར་ 


ཕྱིན་པཿ ག་ག་ཨ་བྷེ་དེ་ཡིས་སོཿ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བཞི་བོ་ཨ་ཀ་རོ་དང་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་ལ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ འཁོར་ཚོགས་འབུམ་བཅས་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཙ་ཏུ་བི་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟུམཿ ཨོ་བི་རུ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་བི་རུ་པཀྟ་པུཿ ཨོ་བི་རུ་ཏྷ་ཀ་པུ ཨོ་བི་ཤྲ་ 
མ་ར་པཱུ་ཛཿ ཅེས་མཆོད་༧ ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ 
མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཁྱོད་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིད་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྟེན་བཞུགས་བྱའོཿ ག་གས་སོ། ༈ ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིཿ དམ་ཚིག་ 
ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུཿ བསྒྲབ་པའི་གེགས་ལས་རྒྱལ་ཟིན་གྱིཿ ད་ནི་མཆོད་ཡོན་བསྣམས་ནས་སུཿ རེ་ཞིག་རང་གཞན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཕྲིན་ 


]:8.9ཇ9 ༦98 2 


501 








¦ 



































བཅོལ་དུས༔ ཕྱིར་ཞེང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཙ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛྔ་མུམཿ ཅེས་བརྡོད་དོཿ འདི་ཡང་ག་གྭས་སོ། ། 



































ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་འབྲིང་པོའི་བསྒོམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསལ་བཞུགས་སོཿ 





























ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེཿ ཨུ་གྐརྒཧ༔ དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ བཟང་མོ་མཐིང་ནག་པདྨའི་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བཿ རྣམ་ 
སྣང་མཐིང་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ གཡོན་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐེང་ནག་དང་འཁྲིལ་བ༔ ཤཾ ར་ན་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་ཐུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན ་དང་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོ་ན་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་རིན ་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པཿ ཡུམ་མ་མ་ཀི་དང་འཁྲིལ་བཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
མཉམ་བཞག་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པཿ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་པཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར་བའོཿ ཡུམ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གོ་བསྣོལ ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན་པཿ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོཿ ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རང་རིག ས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འཁྲིལ་བས༔ ཞལ་ཀྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས༔ཿ དཔེར་ན་ས་སྟིང་བྱམས་པ་གཉིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཡས་ 
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ཨཿ གཡོན་ནས་ཞལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལཿ ལ་སྱེ་ཐཞྲེ་མ་གཉིས་སེམས་དཔའ་ཡབ་གཉིས་དང་འཁྲིལ་པས་ཞལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 







ཤྲ པའོཿ འདིར་རབ་འབྱམས་དང་སྙིང་དགོངས་ནས་གཡོན་མ་ལྱེ་མར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟིང་དགོངས་སྨད་ཆར་འདིའི་གཞུང་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོཿ དེས་ 
བའ ན་ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་ལ་བསྐོརཿ ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བའང་ཁྲོ་བོ་ལ་ཀོ་སེང་གིས་བསྐོར་ཞེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་ལ༔ ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡབ་ཀྱི་ཐབས་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་ལ་སེམས་དཔའ་ 16 


བ རྒྱདཿ ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི ་ཤེ ས་རབ་ འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་རང་མདངས་སུ་སེམ ས་མ་བ རྒྱད་ ་ཤ ར་བའི་ཆ་ནས་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བསྐོ རྭ འི་དོན་དུ་མི་ འག ལ་བས་ན་སྐུ་མདུན་ རྒྱབ་ཚོམ་བུར་བཀོད་ཡ ང་ཡོད་ ལཿ 
དེའི་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དང་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་ལྡན་དུ་བཀོད་པའོཿ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ ཏཱ ས་སྟེང་དཀར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་དང་༔ སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡོན་མེ་ 
ལོང་བསྣམས་པ༔ བྱམས་པ་དཀར་སེར་གཡས་ཀླུ་ཤིང་འཛིན་པ༔ པྡེ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་འཛིན་པཿ ནམ་སྟིང་སེར་ཕོ་གཡས་རལ་གྲིཿ ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པཿ ཀུན་ 
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། བཟང་སེར་དམར་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མཿ དྷཱཔྲེ་མ་སེར་དམར་གཡོན་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དཀར་པོ༔ གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ༔ འཇམ་དཔལ་དམར་ལྡང་ཨུཏྣཱལཿ མར་ 
མེ་དམར་ལྡང་དམར་མེཿ སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ དྲི་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས༔ ཕྱག་རྡོར་མཐེང་ཀ་གཡས་རྡོ་རྗེཿ ནིརྟི་མ་དཀར་ལྡང་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ༔ཿ ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དང་ཿ ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡས་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་པོ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོཿ སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྤྲིན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོཿ ཡབ་ 

- རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ༔ ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བཿ ལྷོར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ནགཿ ཡབ་བེ་ཅོན་དྲིལ་བུཿ ཡུམ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་སྨིག་སྒུའི་གདན་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་ཐུཿ ཡུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བྱང་སྐོར་ན་བུན་གྱི་གདན་ལཿ བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཡབ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ཐུཿ ཡུམ་སྨན་ཐོད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེཿ 
ཤར་ལྟོའི་སྒོ་བ་གཉིས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ལཿ ཡུམ་གཡོན་གྱིས་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བཿ ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ལཿ ཡུམ་གཉིས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ | 
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ཡཿ གཡོན་བརྐྱང་བས་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐོམཿ ཐུབ་དྲུག་ནི༔ མིའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་མཁར་སིལ་དང་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ ལྷའི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་དུང་དང་པི་ 
ཝཾཿ ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ལྡང་གུ་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞེང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པཿ བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་མཐིང་སྐྱ་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པུསྟི་རེ་བཏེགས་པཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དམར་ 
མོ་སྒྲོམ་ཐུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ཀ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ལྟར་རོ༔ དེ་དག་ཀྱང་བཀོད་ཚུལ་དང་ཆ་ལུགས་སྐུ་ 
མདོག་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་རང་བྱུང་པདྨས་སྡེབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསཿ ཆེ་མཆོག་མཐིང་ནགཿ བུདྡ་སྨུག་ནག༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ནགཿ རྣ་སེར་ནགཿ པདྨ་དམར་ནགཿ ཀརྨ་ལྗང་ནག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ༔ བུནྡ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོན་པོ༔ བཛྲ་གཡས་སྒུག་གཡོན་སེར་པོ༔ རྭ་གཡས་སྔོན་པོ་གཡོན་དམརཿ༔ པདྨ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་ལྡང་༔ ཀརྨ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་ཡིན་ལཿ དེ་དག་གི་ཡུམ་གནམ་ཞལ་སྔོན་པོཿ བུར་སྨུག་ནག༔ བཛྲ་དཀར་ནགཿ རཏྣ་སེར་ནག༔ པདྨ་དམར་ནག༔ ཀརྨ་ལྡང་ནགཿ ཕྱག་གཡས་རྣམས་རིམ་པར་ 

















འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་དུ་ཀོའུ་རི་དཀར་མོ་གཡས་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ གཡོན་བྷན་དམརཿ༔ ལྷོ་རུ་ཙོའུ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུཿ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གཡོན་བྷན་དམརཿ བྱང་དུ་བེ་ཏ་ནག་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་བྷན་དམརཿ ཤར་ལྷོར་པུསྐ་སི་དམར་སེར་གཡས་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་གཟིང་ཞེང་༔ གཡོན་པས་ཞལ་དུ་ 
འཛུད་པཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྷསྒ་རི་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེརཿ གཡོན་བྷན་ཁྲག་བསྣམས་པ་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཞལ་དུ་འཛུད་ཅིང་འཐུང་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྡ་ལི་སེར་སྐྱ་གཡས་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
ཁྱུ ཞིང་ཆུང་ཟ་བ༔ཿ བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲིས་གཡོན་བམ་བཟུང་བའི་མགོ་ལུས་འདྲལ་ནས་ཁྲག་ལྡག་པཿ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ་སྟེཿ དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
དུ་ཤར་བའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་ཡུམ་ལྔ་ལ་བསྐོར་རོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་གནས་པའི་ཕྱིའི་ 
| ཚད་དུ་དཔག་པའི་འཁོར་ལོའི་མཆན་བརྒྱད་ལཿ ཞིང་ཆེན་ཏེ་གསོན་པོའི་སྟེང་ན་ཤར་མཆན་ནས་རིམ་པརཿ ཤར་དུ་སེང་ཧ་སེར་མོ་ལག་གཉིས་རོ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཁས་རོ་ཟ་ཞིང་རལ་བ་བསིགས་ 
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ཤཿ པཿ ལྷོ་ནས་བྷྱེ་ཀྲི་དམ ར་མོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་བསྣོ༔ ལ་བའི་བར་ནས་རོ་བཟུང་པ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་མཆེ་བ་གཉེར་བ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ཝའི་གདོང་སྨུག་པོཿ གཡས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པས་ 
ཞིང་ཁོག་པ་འདྲལ་ནས་ཁྲག་ལྡག་ཅིང་རྒྱུ་མ་ཟ་བཿ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ་ཅནཿ ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཞེང་བཟུང་ནས་གཡ ས་ཁོག་ལག་འཛུད་དེ་དཀྲོལ་བ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་ཀྲི་ཏ་ 
མུ་ཁ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞིང་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ནས༔ཿ གཡས་ཀེང་རུས་དང་༔ གཡོན་ བྷནྣ་རཀྟའི་བཀང་བ་འཐུང་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་སེར་མོ་དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཕྲག་ལ་ཁུར་བཿ ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ན་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡ ས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་ བྷནྨ་ཐོགས་པས་གྲུ་ཁུག་ཏུ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྐོན་པ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་གདོང་དཀར་ཁྲ་སྟེ་མཐེང་ 
དཀར་ཕྱེད་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ༔ གཡོན་བྷནྫ་ཁྲག་ཚིལ་གྱི་ཁུ་བ ས་བཀང་བ་ལྡག་པཿ དེ་ལྟར་ཡུལ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྲ་མེན་བ རྒྱད་པོའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
ལྔ་དང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཅེས་བཤད་དོ༔ གསེར་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་བཞིའི་ཆར་ནི་ཤར་དུ་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དུང་དམརཿ 



































ལྷོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་དེའི་ཞགས་སྣེ་ལ་བརྒྱུས་པའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་སྟེ་ཡ་མཆུ་ཐོགས་པཿ ནུབ་ཏུ་དྲེད་གདོང་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བཟུང་བཿ 
བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་ཀུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་བྷནྣ་དམར་གྱི་བཀང་བ་བསྣམས་པར་གསལ་ལོ༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ནི༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མིན་ལྷ་མེའེ༔ སྤོར་བྱེད་ནག་དམར་སྔོ་ལྡང་དཀར་སེརཿ 
ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ བརྒྱད་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་པའི་ཉི་ཟེར་མ་དང་༔ དྲིལ་འཁྲོལ་མ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ༔ དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ནི་ཁྲག་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ཤར་སྟོད་ནས་རིམ་པར༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་ཅན་གཡས་ཐོད་ཆློན་འཆིང་ཞིང་ཀླད་པ་ལྡག་པཿ གཡོན་རྡོ་རྗེཿ ཚངས་པ་སྦྲལ་གདོང་དམར་སེར་པདྨ་དང་ 
ྡོརྡེཿ ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་གདོང་གཡས་ཏེ་ཤུལ་གཡོན་རྡོ་རྗེཿ གཏོགས་འདོད་སྡོན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྡེ༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་གདོང་ 


མདུང་ཐུང་འཕེན་པཿ སྒོ་ནང་ན་རྡོ་རྡེ་ནག་མོ་མགོ་ཅན་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བདུན་ཡོད་དོ༔ ལྷོ་སྟོད་ནས་རིམ་པ་བཞེན༔ དབང་མོ་དཀར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དོམ་གྱི་མགོ་ 
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། ཐིཿ ཅན༔ཿ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པཿ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པཿ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་པུཌྟ་རི་ཀ་འཛིན་པཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ལ་ཡི་ 


གདོང་ཅན་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བཿ སྲིན་མོ་དམར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་དྲུག་གཡས་རང་རྟགས་དང་ཿ གཡོན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པཿ ལྷོའི་སྒོ་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་མ་ཞགས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
བསྣམས་པ་དང་བདུན་ཡོད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་ནི་ནུབ་སྟོད་ནས་རིམ་པརཿ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པཿ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་གྲི་ཁུག་འཛིན་པཿ སྟོབས་ཆེན་དམར་ 
མོ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པཿ སྲིན་མོ་སེར་མོ་ཁྱི་གདོང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་གཡས་སྤུ་གྲི་འཛིན་པཿ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་འགེང་པཿ ནོར་བསྲུང་ལྡང་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ་སྟེ་མ་དྲུག༔ སྒོ་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ བདུན་ཀའང་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ བྱང་སྟོད་ནས་རིམ་པར་༔ རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐུ་སྐྱང་མགོ་བ་དན་ཕྱར་བ་༔ མེ་ 
མོ་དམར་སེར་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས་པཿ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་སྣེ་ལ་བརྒྱུན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པཿ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་ཟ་བཿ སྣ་ཆེན་ 
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ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བཿ ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྒོ་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང་ནག་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མ་དྲུག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་རེ་ཡོད་ལཿ སྒོ་ནང་གི་དེ་དང་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཁྱོན་ཕྱོགས་རེ་ན་བདུན་རེ་ཡོདཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ནང་དང་༔ སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་བཅུརཿ རྷཾ་ཀར་མཐིང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀརཿ གཤིན་རྗེ་སེརཿ རྟ་མགྲིན་དམར་པོཿ བདུད་རྩི་ལྡང་༔ དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེརཿ མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་སྲེར་ 
/ དམརཿ འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྗང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་དཀར་པོཿ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ༔ ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུཿ ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཅནཿ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལསཿ དབང་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཞལ་ནང་དང་༔ བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ༔ གདན་ཁྲིའི་ངེས་པའང་ཆེ་མཆོག་ལ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཆིངས་སུ་མནན་པ༔ གཞན་ 
རང་རང་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ཡིནཿ ཕྱེད་ཞལ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་གནད་ལས་འཐད་ཅིང་༔ ཞི་བའི་དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་བོ་བྱས་ 














པའང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཆོག་འགྲིགས་ཡིན་སྟམ་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་ཕུག་གཏུགཿ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་བཙན་མ་ལྡོག་པར་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མིང་ 
ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་སྨྲས་པ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ།།མངྒ་ལཾ། ། 






































ད ༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིང་གསལ་གྱིསཿ དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ནུབཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིནཿ མཚན་མའི་རྟོག་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི༔ མདངས་ལ་ 
སྟིང་རྗེས་དྲོད་ཆགས་ཞིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷུན་སྡུག་དུར་ཁྲོད་དུཿ བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཡི་རཾ་དང་ཨཱ༔ དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྱམས་རྣམས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏིང་མདངས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་འགགས་མེད་དུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་གནས་ཡུགས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་བྱང་ཞིང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འུབས་སུ་ཆུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་མཚན་མའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབྲ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པས་ངེས་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྣང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་ཀུན། མི་རྟོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 






















པའི་ངང་དུ་ནུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་འོད་སེང་གེས་གསང་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཤར་བས་མ་རིག་ནུབ་པས་ན་ནུབ་སོ། །ཞེས་དང་། ཨིཉྣ་བྷོ་དྷིའི་ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ནུབ། །དེ་ཕྱིར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ནུབ་ནི་བག་ཆགས་ནུབ་པའི་སྒོ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཁམས་དྲེ་བཅས་ཀྱི་གཞི་ལ་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་བཟུང་ནས། སྙོང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཁམས་བྱང་ཆུབ་དུ་གྱུར་ནས་ 
ུ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་བྱང་བའི་ཆོས་ འི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ 
ཡང་བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིག་ལས། ཉོན་མོངས་དགགས་བསྒྲབ་བཟུང་འཛིན་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་སེང་གིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་བ་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་ན་བྱང་ངོ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཀོད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གདོད་ནས་རང་དག་པའི། །དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ 
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དི 





ཆུང་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ངོ་བོ་ད་ལྟ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་གཞེ་ཡིན་ལ་དེ་ལམ་བྱེད་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི་ལམ། མཐར་ཐུག་རང་སྣང་དང་། ཕྱེད་སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་ 










༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ནི་ཐུགས་རྡེའི་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ས་བ་ཡིན་པས་ན། རང་བྱུང་ལས། བྱང་སྒོ་སྐུ་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་པོའི་ཀློང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་ཉི་སེང་གེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ཤར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཀོད་ལས། ཉོན་མོངས་བསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ལས། ཡེ ས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ཕྱིར་ཤར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་ལས་ཤར་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་གཞི་ཡིན་པས། ཐབས་དང་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 


༨. =. = 























བཟོ་སྐྱེ་བེམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ལས། 
སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་སེང་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལྟོ་སྐོ་ལས་འཆར་བར་བཤད་དོ། ། ༈ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ 








༤:༨༤. 


༼ུ ཕྱོག ས་ཡིན་ཞེས་སེམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཕྱེས་ནས། ངོ་བོ་ནི ་སོས་ཀུན་ཀ་ནས་བྱང་ཞིང་ཡོ: ན་ཏན་ཞུབ་ཆུབ་རོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་། འབྲས་བུ་ནི་དབྱིངས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཤ ར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཕྲིན་ལས་ནི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ལས་ལྷོ་སྒོ་ལྷུན་སྙུག་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ས་ནས་སྤྲལ་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་སྒུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ལ། །སྟོང་ཆེན་པོ་དང་སྟི ང་ རྡེ་སྒྱུ་མ། །རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན ་ལས་རིམ་སྤྲོ་ ས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ས་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྫོགས་རིམ་རྒྱུ་འོད་ཀྱི་སྨི ན་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས། མ་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོའི་ 
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༄༅། །མཚན་མ་དག་པའ་བྱེད་པའོ། ཅེས་པ་ 
ཞོན་ཀྱང་བསམ་སོ་ནི་དེ་འདྲ་རེད་དོ། ཀུན་ལ་སྤྱི་ནས་ཞུས་ 
སྐྱེས་ངག །ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་འཇལ་བ་འདིའི། །སྣང་ 


ཡང་བླ་མ་སྐྱབས་ཕ་སྤད་གཉིས་ལ་ཕུལ་ལོ། ! 

















འདི་ཡང་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱིས་ཆེ ག་ནུས་ཁོང་དག་འབྱིན་མ་ཐུབ། 
སོ། །ག་གའི་གཏེར་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ ག །ག་གས་འབྲེལ་བ་སོ་ 


འགོའི་ཤེས་རབ་ཞེ་བདེ་ཤོག། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ 


519 
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མོ་ཚོ་སྫགས་ཀྱི་སླུང་མོ། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། 

















༈ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་མཆོག །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་པའི་དོན། ། 


གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





